1. Datos Generales de la Unidad de Aprendizaje

Nombre de la Unidad de Aprendizaje Clave Semestre Academia a la que pertenece
Introduccion a la Psicofisiologia 224658 8 Psicologia Biologica
Caracter (anotar si es | Optativa Tipo (anotar si es
Obligatoria, Optativa o Teodrico, Practico o0 | Teorico- Practico
Electiva) Tedrico-practico)
Unidades de Aprendizaje antecedentes Unidades de Aprendizaje consecuentes
Bases biologicas del comportamiento
Fundamentos de psicobiologia
Neuropsicologia clinica
Horas Horas Total de | Semanas Total de | Semanas Total de | Valor en
tedricas practicas horas por | por horas por | efectivas de | horas créditos
semana semestre semestre clase efectivas
de clase
2 2 4 22 88 16 64 5.6
Autores del programa Fecha de elaboracion Fecha de aprobacién en Consejo
Técnico
Maria Rosales Garcia Marzo de 2010 Abril de 2010
Revisores del programa Fecha de | Porcentaje | Fecha de aprobacion en Consejo
revision de cabio Técnico
Maria Rosales Garcia, 0
Erwin Rogelio Villuendas Gonzalez Febrero de 2014 | 10%

2. Perfil académico del docente




Grado académico: Licenciatura en psicologia.

Experiencia: Experiencia impartiendo esta Unidad de Aprendizaje a nivel licenciatura o
posgrado. Experiencia en el uso de técnicas psicofisiolégicas en contexto clinico o
de investigacion.

3. Presentacion de la Unidad de Aprendizaje

Contextualizaciéon de la Unidad de Aprendizaje:

Los pensamientos, sentimientos, percepciones y actos son producto del complejo funcionamiento del sistema
nervioso humano.Estos procesos dependen de la arquitectura del encéfalo y de la forma en que funciona.Para
poder acercarnos a ese conocimiento, ha sido de gran valia el desarrollo de los métodos psicofisoldgicos en los
altimos afos, lo que ha generado una proliferacion de técnicas, la mayoria de las cuales son bastante sensibles y
requieren conocimientos sélidamente fundamentados en la psicobiologia, psicologia experimental, electricidad,
electronica, bioquimica y fisiologia.

La Unidad de Aprendizajelntroduccidn a la Psicofisiologiatiene como objetivo que el alumno cuente con los
elementos tedricos, metodoldgicos y técnicos, que le permitan introducirse al estudio de la conducta a traves del
desarrollo tecnolégico e instrumental que la ciencia ha aportado para la exploracion de los procesos cerebrales y
su relacion con el comportamiento.

A lo largo del curso, el estudiante comprendera los principios basicos de electrénica y del funcionamiento de
los principales instrumentos empleados en la psicofisiologia, tales como amplificadores, estimuladores, poligrafos,
entre otros.Analizara el impacto de la instrumentacion para el avance de la psicofisiologia como disciplina y
profesion, para lo cual discutira diferentes investigaciones y casos en los que se empleen tecnologias actuales, en
la solucién de problemas en los diferentes campos de aplicaciéon de la Psicologia.Asi, el alumno podra identificar
las relaciones entre diferentes respuestas fisiologicas, los procesos cognitivos y emocionales, a través de la
determinacion de perfiles psicofisiologicos en condiciones de normalidad, y distinguirlos de parametros
relacionados con alguna patologia, reconociendo la utilidad de las sefales fisioldgicas en el correcto diagnostico
de algunos trastornos psicoldgicos y en la aplicacion de diferentes tipos de intervencion.

Los estudiantes retomaran los conocimientos adquiridos en Unidades de Aprendizaje antecedentes como
Bases Bioldgicas del Comportamiento, Fundamentos de Psicobiologia y los laboratorios de ambas, paraaprender
los conceptos basicos de la organizacion funcional del cerebro, y poder comprender los fundamentos de la




psicofisiologia. Al ser una Unidad de Aprendizaje de 9° semestre no se relaciona con Unidades de Aprendizaje
subsecuentes, sin embargo, si son conocimientos que complementan lo aprendido en Introduccién a la
Evaluacion Neuropsicoldgica e Introduccion a la Rehabilitacion Neuropsicoldgica, asi como Atencién Especial a
personas con Trastornos del Desarrollo, Disefio de Programas de Intervencion en Psicologia, Psicologia de la
Salud, Psicodiagnostico de nifios y Psicodiagnostico de Adolescentes y Adultos.

Propuesta didactico-metodologica:

Se trabajara en sesiones de dos horas de duracion, en las cuales el profesor expondra sobre los diversos
temas, favoreciendo la discusién de los alumnos, que previamente han desarrollado cada tema en su carpeta de
evidencias (glosario, resumenes, mapas mentales, mapas conceptuales, dibujos, cuadros comparativos, reportes
de visitas a museos, conferencias, etc.), utilizando como fuentes de informacion libros o articulos

Ademas, el alumno acudira en la medida de lo posible a diferentes laboratorios de psicofisiologia como: Clinica
de Trastornos del Dormir, Clinica de Biofeedback, etc., para familiarizarse con los equipos, instrumentos y
técnicas empleados, asi como la obtencion perfiles psicofisiologicos. También podra utilizar trazos de papel de
diferentes tipos de sefiales para familiarizarse con las mismas, y establecer un correlato con los procesos
psicolégicos (cognitivos, conductuales y emocionales).Finalmente el alumno analizara algunos casos clinicos en
los que propondra algunas técnicas psicofisiolégicas que pueden ayudar a esclarecer un diagnéstico, asi como
algunas técnicaspsicofisioldgicas utiles en la intervencion.

4. Competencias a desarrollar

Eje curricular

Préactico-Profesional

Competencia genérica:

Contextual-Integrativa

Competencia disciplinar:

Identifica las técnicas psicofisiologicas y sus sefiales obtenidas, relacionandolas con los procesos cognitivos,
conductuales y emocionales, con la intencién de reconocer sus implicaciones en correcto diagndéstico e intervencion




de algunas patologias psicolégicas.

5. Temas y subtemas

Temas

Subtemas

INTRODUCCION

1.1 Definiciones de la Psicofisiologia
1.2 Historia
1.3 Areas de trabajo de la Psicofisiologia

COMUNICAQION Y PROCESAMIENTO DE
INFORMACION EN EL SISTEMA
NERVIOSO

2.1 Actividad eléctrica del sistema nervioso
2.2 Potencial de membrana

2.3 Potencial de accién
2.4 Generacion vy
postsinapticos

2.5 Transmisién sinaptica

2.6 Neurotransmisores

2.7 Farmacologia de la transmision sinaptica

conduccion de los

potenciales

FUNDAMENTOS TEORICOS

METODOLOGICOS

Y

3.1 Principios psicofisiologicos basicos
3.2 Sistemas de registro en psicofisiologia clinica
3.3 Evaluacioén psicofisiologica clinica:
3.3.1 Electroencefalografia
3.3.2 Potenciales relacionados con eventos
3.3.3 Polisomnografia
3.3.4 Actividad electrodérmica
3.3.5 Técnicas de neuroimagen funcional
3.3.6 Estimulacion magnética transcranial

3.3.7 Biofeedback y neurofeedback




Temas

Subtemas

APLICACIONES DE
PSICOFISIOLOGIA ~ CLINICA
TRASTORNOS ESPECIFICOS

LA

4.1Estrés y trastornos psicofisiolégicos

4.2 Psicofisiologia de la atencion

4.3 Psicofisiologia del desarrollo

4.4 Bases psicofisiolégicas del comportamiento social y
afectivo

4.5 Psicofisiologia del lenguaje

4.6 Psicofisiologia de la emocion y la motivacion

4.7 Psicofisiologia del suefio y la ensofacion

4.8 Psicofisiologia y psicopatologia

4.9 Psicofisiologia ambiental

4.10 Psicofisiologia de la agresion

6. Criterios de evaluacion.

Se llevaran a cabo evaluaciones escritas que ademas de valorar la adquisicion de los conocimientos tedricos,
tendran el objetivo de verificar la habilidad del estudiante para resolver situaciones asociadas al guehacer clinico e
investigativo en psicofisiologia. Ademas, se incluye la realizacion de una carpeta de evidencias y el analisis de
casos. La evaluacion de los alumnos se realizara teniendo en cuenta los siguientes criterios:

CRITERIOS A EVALUAR

PORCENTAJE DE LA
CALIFICACION FINAL

Resolucién de tres exdmenes parciales

40%

Realizaciéon constante de su carpeta de evidencias, que constara de los siguientes | 30%

apartados: resumenes, cuadros comparativos, mapas mentales, mapas conceptuales,
dibujos, reportes de actividades extraclase (asistencia a museos, conferencias,
congresos, etc.), glosario y actividades especificas requeridas por el profesor.




CRITERIOS A EVALUAR PORCENTAJE DE LA
CALIFICACION FINAL

Andlisis de casos en donde identifiquen una patologia neurologica o neuropsicoldgica, la | 30%
o0 las técnicas psicofisioldgicas que ayudarian a complementar el diagndstico, el correlato
de las sefales psicofisiologicas con los procesos cognitivos, conductuales y/o
emocionales, y si alguna técnica podria ayudar en la intervencion de dicha patologia

7. Fuentes de informacién.

Basica

Libros:

CarretiéArangiena, L. (2009).Psicofisiologia. Madrid: Piramide.ISBN:9788436816181.

Carlson, N.R. (2006). Fisiologia de la conducta. Madrid: Pearson. ISBN: 978-8478290727.

Vila Castellar, J.& Guerra Mufioz, P. (2009). Introduccion a la psicofisiologia clinica.Madrid:
Piramide.ISBN:9788436823004.

Complementaria

Libros:

Niedermeyer, E., & Lopes, F. (1998).Electroencephalography.Basic principles, clinical applications, and related
fields. USA: Lippincott Williams & Wilkins.ISBN: 0-683-30284-1.

Hernandez, F., Flores, T. & Pefaloza, Y.(1996).Registros electrofisioldgicos para el diagndstico de la patologia de la
comunicacion humana.México: Instituto Nacional de la Comunicacion Humana.
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