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Licenciada en Psicología por la Universidad Nacional Autónoma de
México (UNAM), con una maestría en ciencias del comportamiento por la UNAM, realizó 
un máster en Metodología en Ciencias del Comportamiento y la Salud por la 
Universidad Complutense de Madrid y es Doctora en Estadística y Metodología en 
Ciencias del Comportamiento y de la Salud por la Universidad Autónoma de Madrid, 
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Las líneas de investigación que desarrolla en colaboración con otros especialistas es
Psicología de la salud enfocada en la evaluación en intervención en pacientes con 
afecciones crónicas, para quienes se han desarrollado recursos como manuales 
terapéuticos e intervenciones para mejorar su calidad de vida, Investigación en 
psicometría, adaptando y validando escalas diagnósticas y terapéuticas para contextos 
culturales específicos, con una comprensión de las dinámicas psicosociales asociadas al 
riesgo y la enfermedad,-; estudio de técnicas de mindfulness para aliviar la ansiedad en 
pacientes con diversos padecimientos; exploración de las interacciones entre 
percepción de enfermedad y adherencia al tratamiento. Comprometida con la práctica 
clínica orientada a resultados, promoción de salud, educación inclusiva y el bienestar 
psicosocial en comunidades rurales y migrantes. Integración de la Inteligencia artificial 
en la enseñanza e intervención psicológica..
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