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Introducción 

Blanca de la Luz Fernández Heredia 

Coordinadora de organización de las Memorias del 4° 
Congreso Internacional de Investigación en Psicología. Crisis 

Sociales: Reorientaciones Teórico-Prácticas. 
 

La Facultad de Psicología de la Universidad Michoacana de San Nicolás 
de Hidalgo fundada en el año 2000, a lo largo de 25 años ha mantenido 
un firme compromiso con la investigación y el intercambio académico, 
elementos que estuvieron presentes en este 4° Congreso Internacional 
de Investigación en Psicología. Crisis Sociales: Reorientaciones Teóri-
co-Prácticas celebrado en el marco del 25 aniversario de esta Facultad, 
donde se propuso crear un espacio enriquecedor para dialogar y re-
flexionar sobre la compleja intersección entre las crisis sociales actuales y 
los paradigmas psicológicos. 

El presente Libro de Memorias reúne los trabajos libres que se or-
ganizaron como ponencias en las distintas mesas de trabajo presentadas 
durante este 4° Congreso, celebrado del 29 al 31 de octubre de 2025 y 
organizado por la Facultad de Psicología de la Universidad Michoacana 
de San Nicolás de Hidalgo. En este evento académico de gran relevan-
cia, se reunieron profesionales, académicos, estudiantes y personas inte-
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resadas para compartir conocimientos, experiencias y perspectivas que 
permitieron a toda esta comunidad académica comprender y abordar 
los desafíos contemporáneos desde la disciplina de la Psicología.  

El programa del congreso incluyó 19 Conferencias Magistrales: 6 
Internacionales y 13 Nacionales; 17 Mesas redondas; 18 Presentaciones 
de libros; 241 Trabajos Libres; 57 Carteles; y 31 Cursos cortos. A partir 
de todo este contenido académico, este congreso contribuyó a que toda 
esta comunidad examinara nuevos caminos para fortalecer el compro-
miso con una psicología innovadora y comprometida con la sociedad en 
el avance del conocimiento científico y la mejora del bienestar humano. 

El Congreso tuvo como propósito principal fomentar el inter-
cambio académico y la divulgación de investigaciones actuales que 
abordan las múltiples dimensiones del comportamiento humano, desde 
enfoques teóricos, metodológicos y aplicados, que constituyen el  cau-
dal de la disciplina psicológica. 

Como resultado de los trabajos libres, así como de los carteles que 
fueron seleccionados para ser presentados en este congreso, se elabora 
esta Memoria que permite visualizar los contenidos propuestos en cada 
una de las 10 Líneas de Investigación, mismas que se articularon como 
capítulos de libro con el objetivo de lograr una visión integradora de 
todos los trabajos remitidos, los cuales reflejan las ideas y conceptos que 
han sido plasmados por sus autoras y autores, lo que mostró, al mismo 
tiempo, una gran heterogeneidad en la composición de los textos. Para 
fines de edición de esta Memoria como libro, se homogeneizaron algu-
nos detalles de los mismos, pero respetando siempre las ideas centrales 
de las y los autores en cada resumen, donde se manifiesta la diversidad y 
la riqueza de la investigación psicológica actual, abordando temas como 
la Psicología Comunitaria, Social y Crítica; Psicología de la Salud; Psi-
cología y Violencia; Psicología Cultural, Género y Diversidad; Infancia 
y Adolescencia; Psicología Organizacional y del Trabajo; Aprendizaje, 
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Enseñanza y Bienestar en los Espacios Educativos; Nuevas aproxima-
ciones Teóricas y Prácticas en la Psicoterapia; Psicología y Tecnologías 
Emergentes; y Ética y Práctica Profesional. 

No deja de ser interesante analizar cómo la Línea de Psicología de 
la Salud fue la que recibió una mayor cantidad de trabajos, evidencian-
do con ello, quizá, que en este momento histórico por el que atraviesa la 
sociedad mexicana, y tal vez mundial, es sumamente importante abor-
dar esta temática que surgió con mayor fuerza después de la pandemia 
vivida por el COVID-19. Pero también fue curioso observar que en la 
Línea de Investigación 10 correspondiente a la temática de Ética y 
Práctica Profesional fueron muy pocos los trabajos enviados, y ninguno 
con preferencia para publicar en estas Memorias< ¿Acaso es que la ética 
en la práctica profesional de la psicología es aún un terreno poco explo-
rado? 

Es conveniente señalar que en la convocatoria de este congreso, 
las y los participantes tenían la posibilidad de elegir entre tres tipos de 
divulgación de sus trabajos una vez que fueron aceptados: 1) Publica-
ción mediante un artículo en la Revista de Psicología Uaricha, que tiene 
una publicación anual; 2) Publicación mediante Capítulo de libro, obra 
que se publicará en el año 2026; 3) Publicación mediante resumen pre-
sentado en las Memorias del Congreso, misma que se elabora como un 
libro que contará con ISBN. De tal manera que los resúmenes que con-
forman esta obra son aquellos que optaron por la difusión en esta terce-
ra opción. 

A partir de lo anteriormente mencionado, es importante resaltar 
que todas las contribuciones compiladas en esta obra constituyen un 
testimonio del esfuerzo colectivo por consolidar una comunidad cientí-
fica activa, crítica y propositiva. Cada trabajo aquí incluido representa 
una aportación significativa al conocimiento, producto de la investiga-
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ción rigurosa, la práctica profesional reflexiva y el compromiso ético 
con la transformación social. 

Desde esta perspectiva, las Memorias de un congreso académico 
que tiene como eje central a la Psicología, son un registro permanente 
de las presentaciones, discusiones y debates que tuvieron lugar durante 
el evento.  Y donde otro de sus objetivos radica en difundir el conoci-
miento ya que este documento permite que los trabajos, ponencias y 
carteles presentados en el congreso sean accesibles a una audiencia más 
amplia, que trascienda a las y los asistentes a este evento; y que sirvan 
también como un registro histórico de la investigación que se realiza en 
esta importante disciplina. 

De este modo, la Memoria proporcionan una oportunidad para 
que las y los autores difundan sus trabajos, aumentando su visibilidad 
en toda una comunidad académica, ya que es una fuente muy valiosa de 
información para investigadores, estudiantes y profesionales de la psico-
logía que buscan profundizar sobre los temas específicos que se propo-
nen en estas diez Líneas de Investigación, por lo que este documento es 
una herramienta importante para la difusión del conocimiento, la visi-
bilidad de los trabajos que presentan las y los autores y la preservación 
de la historia de las temáticas que se investigan actualmente. 

Teniendo presente también, que este Libro de Memorias no solo 
documenta los resultados de un encuentro académico, sino que tam-
bién proyecta la continuidad de un diálogo interdisciplinario y huma-
nista que impulsa el desarrollo de la Psicología en sus distintas vertien-
tes. A través de la presentación de estos resúmenes organizados en 10 
capítulos se espera inspirar nuevas líneas de investigación, fortalecer 
redes de colaboración y reafirmar la responsabilidad social de la disci-
plina psicológica frente a los desafíos contemporáneos. 



Memorias del 4° Congreso Internacional de Investigación en Psicología 
Crisis sociales: Reorientaciones teórico-prácticas 

[ 15 ] 

Esperamos que estas Memorias sean de interés y utilidad para la 
comunidad académica y profesional de la Psicología, y que contribuyan 
al avance del conocimiento y la práctica de esta ciencia. 
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I. Psicología 
comunitaria, social y 

crítica 

Juana González Hernández 

Tanto la psicología social critica, comunitaria y critica son expresiones 
de la psicología que fijan su ámbito de acción en las condiciones socio-
históricas y estructurales hegemónicas que generan malestar y opresión 
en determinados grupos o contextos sociales, de ahí que su interés es 
incentivar su liberación mediante la generación de cambios en los en-
tornos y en la estructura social, dando la pauta a una práctica transfor-
madora.  Así mismo estas expresiones se interesan en particular por 
cuestionar de manera crítica al orden social dominante. 

Estas psicologías señalan que la crítica debe ser inaugurada, pro-
movida y ejecutada por las minorías, dando lugar al punto de vista de 
los oprimidos y no de los opresores, asumiendo un rol activo como ac-
tores sociales y políticos, cuestionando de manera permanente las 
prácticas de producción y reproducción de la exclusión, dominación, 
relaciones de poder y desigualdad que el orden social vigente establece. 
La psicología que se denomina critica (ya sea en lo social o en lo comu-
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nitario), no es porque adopte un adjetivo o sustantivo, sino porque 
asume un posicionamiento teórico, epistémico y político hacia el en-
torno, además de extender la crítica consigo misma y lo que de ella se 
deriva. 

Ser crítico trastoca la forma de ver el mundo, permite acceder a 
los entramados del poder, lo que da la posibilidad de abordar la realidad 
desde esa lógica y es en ese punto donde la crítica libera; los modelos 
que se pensaban únicos se derrumban, se evidencia el sometimiento que 
hasta ese momento se ejercía sobre las minorías. Resulta pertinente que 
el presente congreso se titule “las crisis sociales”, en ese sentido la psico-
logía critica, comunitaria y social emergen de estas crisis, las cuales im-
plican momentos de transición y cambios fundamentales. 

De ahí que los trabajos presentados en esta línea de investigación 
reflejan un espíritu crítico respecto a problemáticas específicas de la 
realidad; en ellos se reflexiona sobre el lugar que la psicología hegemóni-
ca les ha asignado a las comunidades indígenas; la salud mental como 
resultado de la colectividad y no como un problema individual; el papel 
de la educación y la institución universitaria como un medio para com-
batir las desigualdades sociales y fortalecer el tejido social; así mismo se 
analiza como los estereotipos de género limitan el acceso a la educación 
de las niñas y finalmente una postura crítica ante el papel que desempe-
ña el capitalismo en la formación de síntomas contemporáneos.  

A continuación, se presenta el resumen de los trabajos libres que 
se enviaron a esta Línea de Investigación: 
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Psicología indígena en comunidades 
Purhépechas: el caso de Santa Fe de 

la Laguna 

Fernando Walter Bernal Brooks 

Palabras clave: Psicología comunitaria; Comunidad indígena; Subjetividad; 
Colectividad; Cultura. 

La psicología social comunitaria en Latinoamérica se origina a partir de 
una crisis de relevancia social que reconoce las necesidades más sentidas 
de grupos marginados por la sociedad; de los menos nombrados por la 
disciplina resultan ser las comunidades indígenas. Aunado a lo anterior, 
la psicología en México cuenta con una visión eurocéntrica y positivista 
que desdeña a los grupos humanos más vulnerables. De ahí que una 
psicología individualista de corte occidental y utilitaria permanece 
arraigada en los núcleos urbanos (en la práctica cotidiana) y académicos 
(en la enseñanza) lo que, dicho sea de paso, apuntala al neoliberalismo 
como forma actual de gobierno.  

A partir de la época post-revolucionaria, una política nacionalista 
uniformizante centrada en la idea de “un país, una lengua” o “por mi 
raza hablará el espíritu” suscita a la par el etnocidio y epistemicidio de 
los pueblos originarios, de ahí que a contracorriente la Universidad Mi-
choacana de San Nicolás de Hidalgo (UMSNH) ha emprendido gra-
dualmente un giro de la línea filosófica tradicional cartesiana, fisicalista 
y reduccionista hacia un paradigma más bien comprehensivo, interpre-
tativo, complejo, holista y constructivista, como un ejemplo en el caso 
que nos ocupa la obra Más Allá de la Psicología Indígena. Concepcio-
nes Mesoamericanas de la Subjetividad (Pavón, 2021).  
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En este mismo sentido, el presente trabajo aborda la Psicología 
Comunitaria desde una inmersión total en territorio indígena, en tanto 
la UMSNH cuenta con una instalación compartida con el pueblo de 
Santa Fe de la Laguna: el Jardín Etnobiológico Purhépecha. El proceso 
de investigación emprendido in situ contempla al individuo de comu-
nidad en el contexto mismo donde emana la cosmovisión indígena, lo 
que implica incursionar en un campo radicalmente distinto al acos-
tumbrado académicamente, a fin de conocer cómo piensan y actúan las 
personas en lo que constituye la raíz misma que dio origen a la cultura 
específica del estado de Michoacán y dentro del mosaico multinacional 
que significa México. 

La investigación acción participativa marca el rumbo a seguir 
mediante un proceso de comunicación colectiva en territorio, no desde 
las propuestas aisladas generadas por un especialista en un ámbito de 
escritorio. Así, la problematización y priorización de acciones comuni-
tarias permite a la vez fortalecer la autogestión desde la actuación en el 
mismo sitio donde ocurren los hechos. La Pedagogía del Oprimido des-
arrollada por Paulo Fraire propone los pasos a seguir para transitar de la 
toma de conciencia a la transformación de la realidad. De manera coin-
cidente, las comunidades abordan las problemáticas en discusiones con 
votaciones a mano alzada. 

El aprendizaje obtenido en la comunidad Purhépecha de Santa Fe 
de la Laguna deja ver la centralidad filosófica Juchari Uinapikua (nues-
tra fuerza) sobre cuatro pilares fundamentales: Juchari Eratsekua (una 
forma propia de pensamiento), Juchari Echeri (territorio propio), Ju-
chari Juramukua (forma de gobierno propia) y Juchari Uandakua (len-
guaje propio). Los cimientos de dichos pilares incluyen el trabajo co-
munal (Anchikorikua), la ayuda mutua (Jarhoajperakua), la solidaridad 
entre las personas (marhoajperakua) y el buen vivir (sesï irekani). Este 
último concepto cuenta con derivaciones en temas no solo de respeto a 
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la naturaleza, sino de una alimentación culturalmente adecuada, así 
como las manifestaciones artísticas y culturales propias que incluyen el 
tema de la espiritualidad en el trasfondo. Cabe destacar que precisamen-
te la categoría antes mencionada Sesi Irekani encuentra eco en otros 
pueblos originarios de Latinoamérica con vocablos similares que se re-
fieren a lo mismo: una relación armónica con la naturaleza y que en 
otros lugares reconocen bajo el nombre de Pachamama al grado incluso 
de elevar a rango constitucional dicha interdependencia en países como 
Ecuador y Bolivia. 

En síntesis, la manera de pensar en las comunidades Purhépechas 
implica el bienestar de la colectividad como interés principal sobre la 
base de acciones conjuntas que van más allá del individualismo personal 
egocéntrico y donde el prestigio individual surge única y exclusivamen-
te de la honorabilidad (Kaxumbekua) que brinda el servicio a los demás.  

Santa Fe de la Laguna, hoy en día, representa uno de los focos de 
lucha y resistencia más emblemáticos para los Purhépechas. En este caso 
particular, la población habla la lengua originaria en más del 90% de 
acuerdo con INEGI, de tal forma que constituye uno de los núcleos 
más importantes de oposición a la asimilación nacional uniformizante 
en Michoacán y en el país. Ahí mismo, el Jardín Etnobiológico Purhé-
pecha, como punto de encuentro entre la UMSNH y la comunidad 
Purhépecha propicia el diálogo intercultural de saberes y reconoce de 
manera respetuosa y condescendiente la existencia de otras epistemolog-
ías o formas de conocer, no únicamente la académica. El objetivo de 
llevar a cabo proyectos conjuntos de incidencia territorial y de acción 
participativa permiten visibilizar los conocimientos ancestrales, desacti-
var los dualismos eurocéntricos y enaltecer la identidad Purhépecha 
junto con los valores propios de la Kaxumbekua. 

De ahí que la psicología dispone de una fuente original en el esta-
do de Michoacán para el estudio de la Psicología Comunitaria, la cual 
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apenas comienza a ser develada en tanto lo que se conoce sobre el tema 
en los textos latinoamericanos contempla en mayor medida otro tipo de 
poblaciones. De ahí que el presente trabajo constituye un llamado a 
conocer profundamente la raíz histórica y cultural propia como fuente 
de conocimiento psicológico ancestral que a su vez constituye la base de 
las costumbres y tradiciones palpables hoy en día en las poblaciones que 
integran la entidad geográfica del occidente de México donde nos ubi-
camos. 

Comercialización de la salud mental 
y desplazamiento de lo comunitario 

Evelin Montes Gómez 

Palabras clave: Salud mental; Comunitario; Malestar psíquico;  Posmoder-
nidad; Capitalismo. 

La concepción de la idea de salud mental desde su aparición en el cam-
po de la psicología y sobre todo de la psicología profunda ha contado 
con detractores importantes, sobre todo, desde los años 60´. Lo que 
inicialmente para muchas culturas se entendía como un fenómeno 
humano que podía ser bien situado en la trama social y cultural como 
objeto de estudio, para la psicología apareció reducido a un problema 
individual, técnico y mercantilizable; sobre todo en la época actual. La 
posmodernidad, caracterizada por el capitalismo y sus lógicas de con-
sumo y producción, ha configurado y reproducido un modelo indivi-
dualista que tiene como resultado la disolución de los vínculos sociales y 
promoción de la autosuficiencia como meta. Bajo esta lógica de relación 
e interacción viene bien la pregunta de si ello tiene relación con el su-
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frimiento psíquico. Como estudiante de psicología, la respuesta que 
puedo dar es sí, pues lo que es colectivo, social y relacional, frente al 
esquema capital, deja de ser una experiencia compartida para convertir-
se en la lógica de la psicología en una falla personal que debe además 
resolverse en silencio y de ser posible a través de otras mercancías que el 
mismo sistema ofrece. 

El modelo individualista que se sostiene en el discurso de la psico-
logía surge en un contexto de transición cultural, donde las ideas tradi-
cionales se deconstruyen y el capitalismo aprovecha el vacío para intro-
ducir discursos que exaltan la independencia absoluta.  Byung-Chul 
Han señala respecto a esta idea que esta “nueva violencia del siglo” se 
basa en la fantasía de que cada sujeto puede alcanzar la perfección y el 
bienestar únicamente con su voluntad, hecho bien reproducido por 
varios discursos psicológicos y origen también señalado por posiciona-
mientos críticos, del malestar psíquico. El ideal de éxito económico, 
belleza estética y control emocional se coloca como meta; inalcanzable 
para un gran número de personas si se revisan las condiciones históricas, 
sociales, culturales, económicas, políticas en las que se está inmerso, 
generando en su lugar una presión por producir y consumir. El consu-
mo y en su defecto el hiperconsumo se erige como única vía de felici-
dad. 

El proceso de individuación, consumo e hiperconsumo, produce, 
una fractura en los lazos sociales. La comunicación, como lazo social y 
como forma de significar colectivamente el mundo, siguiendo a 
Fernández Christlieb se desplaza hacia lo privado, reforzando el aisla-
miento simbólico y físico, con ello, el malestar psíquico; que desde este 
lugar no encuentra, ni encontrará un espacio público legítimo para ex-
presarse. El resultado es un silencio social sobre el sufrimiento: cada 
individuo se enfrenta a su dolor y malestar. La ausencia de vínculos 
duraderos, convierte al sufrimiento en un problema privado.  
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Esto genera formas de violencia interiorizadas como: la autoex-
plotación laboral, la sobreexigencia emocional y la simulación de auto-
suficiencia. Se instala la idea de que no se necesita al otro, cuando en 
realidad el sujeto vive atrapado en un plano imaginario que incrementa 
su vacío e incertidumbre. Este encierro no es casual: el sistema capitalis-
ta transforma los espacios públicos y simbólicos para excluir todo lo 
que no resulta útil o eficiente, reservando lo colectivo para la producti-
vidad y empujando el malestar hacia el ámbito privado. 

En este punto, es de mi interés reflexionar y compartir cómo la 
psicología participa de ese malestar, dando cabida a víctimas propiciato-
rias del sistema, al sostenimiento de soledad en contradicción con la 
imagen de fortaleza, al ejercicio de una doble violencia: la de su propio 
malestar y la de ser culpado por no alcanzar la autosuficiencia prometi-
da. El sacrificio moderno busca aplacar la violencia estructural que la 
comunidad no cuestiona; el sufrimiento psíquico se vacía de sentido 
colectivo y se redefine como anormalidad, bajo la ecuación planteada 
por Braunstein: salud equivale a adaptación y normalidad, mientras que 
enfermedad implica inadaptación y anormalidad. 

El capitalismo aprovecha esta ecuación para convertir el malestar 
en mercancía; se patológica las emociones y se ofrecen productos que 
prometen "curar" (psicofármacos, manuales diagnósticos, terapias 
exprés, coaching motivacional, retiros espirituales e incluso institucio-
nes que aíslan) a quienes no logran sostener la normalidad. Estos dispo-
sitivos no buscan comprender la experiencia subjetiva, sino corregirla 
para que el sujeto vuelva a ser funcional que se operativizan en un traba-
jo de intervención que devuelve la funcionalidad del sujeto al sistema.  

Desde este panorama, los expertos en el campo de la salud mental, 
desde médicos hasta coaches, se constituyen en cómplices del sistema al 
colocarse en una posición de autoridad moral. Bajo un discurso cientifi-
cista, administran la serie de sustancias a través de recetas que represen-
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tan ese camino hacia "la cura" del malestar que produce la locura, sin 
considerar factores sociales y a lo sumo analizando algunas ocasiones los 
contextuales, lo que reduce la subjetividad a un asunto de eficiencia 
emocional y despoja al sufrimiento de su dimensión humana. Así, la 
salud mental se convierte en un ritual moderno donde el síntoma se 
reprime, el dolor se silencia y la palabra queda en escucha vacía, que es 
lo que el modelo individualista le permite.  

En conclusión, en la posmodernidad, el discurso capitalista y su 
mejor representante el modelo individualista, han reducido la vida 
humana a cuestiones estéticas y biológicas, anulando los significados 
compartidos y con ello, los lazos comunitarios y colectivos. La felicidad 
que alimentan el hiperconsumo. Una de las salidas a esta trampa, pue-
den ser los espacios colectivos que permiten dar sentido a las experien-
cias, permiten no quedar atrapados en el silencio.  

Frente a este panorama, la psicología debería replantearse su lugar 
de discurso, en todo caso de abandonar una mirada individualista y 
asumir un enfoque social, político y económico. Deberá reconocer y 
replantear que el malestar psíquico no es una falla personal, sino el re-
sultado de condiciones estructurales que deben ser nombradas y elabo-
radas colectivamente. La tarea es crear espacios comunitarios donde el 
dolor no sea patologizado, sino acompañado y donde el lazo social, se 
recupere como fuente de sostén. Solo así es posible construir una 
práctica que atienda y responda tal vez a las necesidades subjetivas y 
devuelva al sufrimiento la posibilidad de apalabrarse. 
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Prácticas discursivas en primeros 
planes de estudio de la Licenciatura 

en Psicología de la UAA 

Juan Eduardo Álvarez Esqueda 

Palabras clave: Formación en psicología; Análisis discursivo; Análisis docu-
mental; Educación superior; Psicología crítica. 

Tanto la educación como la psicología son formas culturales que han 
favorecido la reproducción del sistema dominante y la producción de 
subjetividades que lo respaldan. A pesar de ello, se ha demostrado que la 
psicología y la educación también pueden contribuir a la creación de 
una nueva cultura y de formas de subjetividad capaces de cuestionar, 
criticar y transformar la sociedad. 

Cabe destacar que la psicología y la educación no actúan de for-
ma independiente, sino que se necesitan mutuamente. La psicología 
proporciona fundamentos teóricos a la educación para su desarrollo, 
mientras que la educación ofrece un espacio y condiciones para la difu-
sión de la psicología. Esta relación se concreta en la formación académi-
co-profesional en psicología, ya que es ahí donde se reproducen estas 
formas culturales y se forman las subjetividades encargadas de ponerlas 
en práctica. 

Aunado a lo anterior, es importante señalar que tanto la psicolog-
ía como la educación se desarrollan dentro de instituciones (escuelas, 
hospitales, cárceles, etc.), las cuales producen una serie de documentos 
institucionales que rigen su funcionamiento. En este sentido, dichos 
documentos representan campos de batalla donde se manifiestan los 
intereses de la cultura en la que se inserta cada institución. Estos docu-
mentos se consideran prácticas sociales (institucionales), que a su vez 
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son producidas por prácticas discursivas permitidas por determinadas 
instituciones y sus respectivas prácticas institucionales, constituyendo, 
al mismo tiempo, una lucha política.  

En el contexto de Aguascalientes, estas dinámicas de lucha políti-
ca se reflejan en la historia de la psicología y la educación del estado. Si 
bien en muchas ocasiones han servido a los poderes dominantes (espe-
cialmente a los vinculados con las empresas, la Iglesia y el Estado), tam-
bién han favorecido la transformación cultural y la generación de espa-
cios de fuga frente a dichos poderes. Un ejemplo específico de esto es la 
Universidad Autónoma de Aguascalientes (UAA), producto de la con-
frontación entre diversos intereses educativos de la sociedad. Por un 
lado, se concebía la educación como una herramienta para fomentar la 
productividad, la competencia y atender las demandas laborales del 
entorno; por otro, desde una perspectiva humanista, se entendía la edu-
cación como un medio para combatir las desigualdades sociales y for-
mar humanistas, hombres de espíritu capaces de salvar a la humanidad 
de la asfixia provocada por sus logros tecnológicos, creando una condi-
ción humana más digna. 

De manera análoga, el surgimiento del Departamento de Psico-
logía en 1982 y de la Licenciatura en Psicología en la UAA en 1991 es 
resultado de la puesta en juego de los diversos intereses de la sociedad 
hidrocálida. Por un lado, emergen los intereses del sistema capitalista, 
que buscan orientar la formación en psicología hacia su servicio, repre-
sentados por diversas instituciones vinculadas a esta disciplina, como la 
Organización Internacional del Trabajo (OIT), el Consejo Nacional 
para la Enseñanza e Investigación en Psicología (CNEIP), la propia 
UAA, entre otras. Por otro lado, desde el humanismo, se persigue que la 
psicología esté al servicio de la sociedad en general y que, en particular, 
sirva a los estudiantes como una vía de autorrealización. 
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El presente trabajo forma parte de una tesis doctoral que busca 
explorar las condiciones de posibilidad y las implicaciones psicosociales 
vinculadas con la Licenciatura en Psicología ofrecida por la UAA. De 
esta inquietud surge la siguiente pregunta de investigación: ¿Qué 
prácticas discursivas vinculadas a la formación académico-profesional 
de la Licenciatura en Psicología ofrecida por la UAA se han implicado 
con los documentos académico-institucionales producidos y utilizados 
en esta carrera? Para responder esta pregunta, se está llevando a cabo un 
análisis de las prácticas discursivas, inspirado en lo que se conoce como 
análisis foucaultiano del discurso, aplicado a los documentos académi-
co-institucionales relacionados con la formación en psicología ofrecida 
por la UAA. 

De manera específica, en la presente ponencia se busca exponer 
los resultados del análisis de las prácticas discursivas vinculadas a la for-
mación en psicología correspondientes a los tres primeros planes de 
estudio (1991, 1998 y 2006) de esta licenciatura. Para ello, la ponencia 
se organiza en tres partes: en la primera, se presentan brevemente los 
fundamentos teóricos en los que se basa la investigación; la segunda está 
destinada al planteamiento del problema; y en la tercera, se muestran de 
manera condensada los resultados obtenidos tras el análisis de los planes 
de estudio, organizados en torno a los tres principales objetos discursi-
vos identificados y relacionados con los objetivos de la investigación, a 
saber: psicología, psicólogos y formación en psicología. 
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Sentido de pertenencia en 
estudiantes de Psicología de una 

universidad del suroccidente 
colombiano.  

Angie Nataly Araujo Mora y Samuel 
Alejandro Rivera Bolaños 

Palabras clave: Comunidad estudiantil; Sentido de pertenencia; Identidad 
colectiva; Psicología comunitaria; Modelo ecológico de Bronfenbrenner. 

Introducción 

El sentido de pertenencia constituye un sentimiento profundo de arrai-
go, identificación y compromiso hacia un grupo o entorno específico, 
que favorece la cohesión social, el bienestar y la participación activa de 
sus miembros (Brea, 2014). En contextos universitarios, este fenómeno 
influye directamente en la adaptación, el rendimiento académico y las 
relaciones interpersonales (Vera et al., 2018). Sin embargo, en la comu-
nidad estudiantil de un programa de Psicología de una universidad del 
suroccidente colombiano, se han identificado problemáticas como la 
exclusión, la competitividad y la falta de cohesión grupal, que debilitan 
los vínculos colectivos.  

Este trabajo busca comprender los significados e interacciones en 
torno al sentido de pertenencia de esta comunidad estudiantil, partien-
do de la premisa de que las instituciones educativas, además de impulsar 
la transformación social, desempeñan un papel esencial en el desarrollo 
comunitario, al ser escenarios donde las relaciones sociales se moldean y 
reconstruyen mediante la interacción y el diálogo (Bourdieu, 2011). 
Para ello, se utiliza como marco el modelo ecológico de Bronfenbrenner 
(1987), que permite analizar las relaciones entre sistemas —
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microsistema, mesosistema, exosistema y macrosistema— en la configu-
ración de identidades y compromisos colectivos, entendiendo que el 
entorno no es un espacio neutro, sino un agente activo en la configura-
ción de la identidad, los valores y las creencias de las personas. 

Método 

Paradigma y Enfoque 
La investigación se fundamenta en el paradigma histórico-
hermenéutico, el cual permite comprender el sentido de pertenencia 
como una construcción social situada, resultado de interacciones e in-
terpretaciones compartidas (Guba & Lincoln, 1994). Adicionalmente, 
se adopta una metodología cualitativa y un enfoque de interaccionismo 
simbólico (Blumer & Mugny, 1992), para interpretar cómo los estu-
diantes crean y transforman significados sobre su pertenencia a partir de 
sus experiencias y relaciones cotidianas.  

Participantes 
Estudiantes activos de un Programa de Psicología de una universidad 
del suroccidente colombiano, seleccionados mediante muestreo inten-
cional homogéneo, al compartir contextos académicos y características 
sociodemográficas similares. 

Técnicas e Instrumentos 
 Entrevistas en profundidad para explorar experiencias, significados 

y vivencias sobre el sentido de pertenencia. 
 Grupos de discusión para contrastar percepciones y observar la 

construcción de discursos colectivos. 
 Observación participante en espacios académicos y de convivencia, 

registrando interacciones y dinámicas emergentes. 

Procedimiento: 
El proceso se desarrolla en cinco fases: 
1. Convocatoria por medio de la visita al aula 
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2. Contextualización, especificación y problematización con infor-
mantes clave y revisión de   teorías afines (Brea, 2014). 

3. Trabajo de campo con entrevistas, grupos y observación participan-
te. 

4. Análisis simultáneo al trabajo de campo, categorizando la informa-
ción según dimensiones del sentido de pertenencia y sistemas del 
modelo ecológico. 

5. Informe final y devolución de resultados a la comunidad mediante 
sesiones de retroalimentación y socialización académica. 

Consideraciones Éticas 
Se siguieron los lineamientos de la Ley 1090 de 2006 y la Resolución 
8430 de 1993, garantizando consentimiento informado, confidenciali-
dad y respeto a la dignidad de los participantes. 

Hallazgos 

El análisis se realizó con base en las dimensiones de Brea (2014) y los 
niveles del modelo ecológico de Bronfenbrenner (1987). 

Microsistema 
 Dimensión Relacional: Predominan vínculos débiles y fragmenta-

dos; se observan grupos cerrados y exclusión de algunos miembros. 
 Dimensión Académica: La competencia por el reconocimiento 

académico limita el aprendizaje colaborativo. 
 Dimensión Física: los espacios inmediatos tienen potencial para 

fortalecer la integración, pero no se utilizan de forma estratégica. 

Mesosistema 
 La diversidad cultural del estudiantado no se traduce en identidad 

grupal; las prácticas evaluativas refuerzan la competitividad por en-
cima de la cooperación. 

 Los espacios institucionales carecen de iniciativas integradoras. 
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Exosistema 
 Factores externos como políticas educativas y dinámicas administra-

tivas afectan indirectamente el sentido de pertenencia, priorizando 
resultados individuales sobre vínculos comunitarios.  

Macrosistema 
 Aunque la normativa nacional promueve valores de igualdad y soli-

daridad, la globalización y la mercantilización de la educación forta-
lecen lógicas individualistas. 

En conjunto, los hallazgos muestran que el sentido de pertenen-
cia es un proceso relacional y dinámico, afectado tanto por experiencias 
inmediatas como por contextos estructurales. La falta de estrategias 
institucionales que promuevan integración, sumada a la presión por el 
desempeño, dificulta la construcción de vínculos sólidos. 

Conclusiones 

El sentido de pertenencia en la comunidad estudiantil de un programa 
de Psicología de una universidad del suroccidente colombiano es un 
fenómeno complejo que integra dimensiones emocionales, relacionales, 
académicas y físicas. Su fortalecimiento requiere intervenciones que 
trasciendan el aula, incorporando acciones en todos los niveles del mo-
delo ecológico. 

La investigación evidencia que la universidad no sólo es un espa-
cio de formación profesional, sino también un escenario de construc-
ción de identidades colectivas. El análisis de las interacciones cotidianas 
y de las condiciones estructurales ofrece insumos para diseñar estrate-
gias de integración que favorezcan un ambiente educativo más inclusi-
vo, solidario y equitativo.  

Finalmente, se resalta que comprender y atender el sentido de 
pertenencia desde una perspectiva situada permite a la psicología co-
munitaria aportar al bienestar estudiantil y al fortalecimiento del tejido 
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social universitario, contribuyendo a superar el individualismo y fo-
mentar la colaboración en la educación superior. 

Normalismo Rural en Michoacán: un 
siglo de resistencia… 

Leobardo Ortiz Díaz 

Palabras Clave: Normalismo; Normalismo rural, Resistencia; Memoria co-
lectiva; Narrativas. 

Introducción 

Este trabajo forma parte de una investigación más amplia que está en 
curso, donde se aborda el tema de las Escuelas Normales Rurales (EN-
R), mismas que nacieron como un instrumento del Estado Mexicano 
para que la educación fuera el vehículo que hiciera realidad la reforma 
que el campo mexicano necesitaba. Fue, además, una respuesta al avan-
ce doctrinal religioso.  

Estas exigencias educativas, sociales, económicas e ideológicas 
fueron facturadas con sangre campesina, cuyo primer producto vio su 
nacimiento en el periodo del presidente Álvaro Obregón. Fue el 22 de 
mayo de 1922, en la población de Tacámbaro, Mich., cuando en un día 
soleado, se abre la primera Escuela Normal Rural de América Latina, 
actualmente Escuela Normal Rural de Tiripetío (ENRT), Mich. 

Las escuelas normales, así como las universidades, tienen su pro-
pia historia: en 1822, la compañía lancasteriana fundó en México su 
primera Escuela Mutua Normal, ubicada en el viejo edificio de la santa 
inquisición en México, la normal de Puebla se inauguró en 1879, poste-
riormente la de Nuevo León, en 1881; la de Orizaba, en 1887. Asimis-
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mo, en 1887, Porfirio Díaz inauguró, en la Ciudad de México, la Escue-
la Normal para Profesores.  

La Revolución Mexicana posibilitó, entre otras, una de las prin-
cipales demandas campesinas: la educativa, dada la alta tasa de pobla-
ción rural analfabeta con que contaba el país. Además, se tenía que ob-
servar el hecho de que en Tacámbaro se establecieron, en 1921, un 
obispado y un seminario. En este contexto religioso mencionado, Vas-
concelos toma posesión como primer Secretario de Educación en Méxi-
co, y ello motivó al gobierno de Michoacán a buscar el apoyo del presi-
dente Obregón para crear una escuela que representara la mística de la 
Revolución Mexicana, con la intención de contrarrestar aquel auge 
doctrinal religioso que imperaba en la región. Para evitar mayores de-
rramamientos de sangre fomentados por el obispo Leopoldo Lara y 
Torres, la ENRT pasó de Tacámbaro a Erongarícuaro en 1930 y, en 
1941 se estableció en Huetamo. En 1944 fue reubicada en La Encarna-
ción, Zitácuaro, y en 1949 pasó a Tiripetío, Michoacán.  

Método 

La presente investigación es de tipo cualitativo, con una perspectiva 
auto etnográfica, haciendo hincapié en la memoria colectiva como un 
mecanismo de identificación grupal. El escenario de este trabajo es la 
ENRT, donde se analizaron los discursos y narrativas de dos generacio-
nes: 1) 1980-1984; y 2) una generación vigente. Una de las técnicas em-
pleadas fue la entrevista semiestructurada a sujetos de las generaciones 
mencionadas, contrastándola con una narrativa propia, misma que, 
naturalmente, implica vivencias personales -sufridas y gozadas- durante 
mi estadía por la ENRT. 

El procedimiento implicó el uso de remembranzas diversas, con-
trastando discursos de compañeros de la misma generación escolar y 
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nutrida con la narrativa expuesta por estudiantes que actualmente están 
cursando su educación normal en el internado de Tiripetío. 

Señalando que ingresé a la ENRT a los 14 años, habiendo egresa-
do de Secundaria. El nivel técnico logrado con la normal me permitió 
simultáneamente obtener el bachillerato en Humanidades y Ciencias 
sociales, que me posibilitó la licenciatura en Matemáticas en la UAT y 
la licenciatura en Derecho en la UMSNH. Antes del decreto del 23 de 
marzo de 1984, los egresados de Escuelas Normales salíamos solo con 
título de Técnicos en educación, y con cédula profesional para ejercer 
como profesores de Primaria, pero actualmente los egresados lo hacen 
con título de licenciatura en educación primaria. 

Hallazgos 

Hasta el momento se han realizado entrevistas con internos que ac-
tualmente estudian en la ENRT, como M.S. quien es un joven entusias-
ta de 22 años (cursa el cuarto semestre al momento de la entrevista), 
detenta una alta responsabilidad dentro de la organización estudiantil; 
tiene claro que la autoridad está puesta para cumplir con sus obligacio-
nes. Logró su ingreso a la ENRT después de dos intentos fallidos a la 
Escuela Naval Militar. Los estudios para su examen de admisión a ésta le 
facilitaron aprobar su examen de ingreso a la normal. Agrega que, 
cuando hay problemas “<primero se hacen las gestiones por las bue-
nas”, mediante las formalidades y protocolos ordinarios y necesarios. 
Pero finalmente lo que funciona es la movilización estudiantil y la obs-
trucción de vialidades como la “pista”, como llaman los tiritos (estu-
diantes de la ENRT) a la carretera federal Morelia-Pátzcuaro. 

Dentro de la escuela se manejan cinco ejes: Académico, cultural, 
deportivo, de producción y político; de éstos, es el eje político donde se 
priorizan los círculos de estudio y lectura en los que se abordan textos 
de los clásicos como Gramsci, Lenin, Marx y Engels... como comenta J. 
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S: esto les permite analizar críticamente lo que sucede en su escuela y sus 
comunidades para actuar en consecuencia.  

La cercanía de la ENRT con la ciudad de Morelia facilita las ma-
nifestaciones de protesta de los estudiantes en la capital del estado, para 
expresar sus inconformidades por diversos motivos como la no reduc-
ción de matrícula o la incompetencia de sus directivos. 

Un internado requiere de insumos específicos además de los salo-
nes y áreas administrativas.  Consecuentemente, el estudiantado exige 
públicamente lo necesario para su funcionamiento, por ello el Estado se 
siente agredido y culpa a los estudiantes de vandalismo y rebeldía. 

Conclusiones 

Las ENR que permanecieron vigentes después de 1969 (cuando fueron 
violentamente cerradas 14 de ellas), lo hicieron porque soportaron de 
mejor manera las amenazas y represión del Estado.  

El 22 de mayo de 2022, la ENRT cumplió su primer siglo de exis-
tencia, firmándose un decreto para nombrar a mayo como Mes del 
normalismo rural. También se le denominó como Benemérita y Cente-
naria Escuela Normal Rural. 

En el marco del pasado centenario de la normal, 105 estudiantes 
enfrentaban un proceso judicial, herencia de grupos de poder capitalis-
ta. 
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Deconstruyendo el género: reflexión 
crítica desde el documental Girl 

Rising 

Dulce Ailani Yáñez Armenta 

Palabras clave: Feminismo; Género; Empoderamiento; Educación; Estereo-
tipos.  

Objetivo y Metodología 

El objetivo de la presente ponencia es reflexionar críticamente sobre los 
estereotipos de género, y como estos afectan al acceso de las niñas a la 
educación. El análisis se realiza mediante un enfoque cualitativo de cor-
te crítico discursivo. Este análisis busca aportar a la construcción de 
entornos educativos igualitarios y libres de violencia simbólica. 

Introducción 

El género no puede entenderse únicamente como un hecho biológico, 
sino como una construcción social y cultural que asigna roles, expecta-
tivas y desigualdades entre mujeres y hombres. Diferenciar entre sexo y 
género es esencial para comprender cómo se configuran estas dinámicas. 
Mientras el sexo alude a diferencias anatómicas y reproductivas, el géne-
ro establece un conjunto de normas y mandatos que moldean conduc-
tas y legitiman jerarquías sociales. Como señalan Butler (1999) y Oveje-
ro (2010), el género no es rígido ni natural, sino un producto cultural 
que ha permeado la vida cotidiana con efectos estructurales profundos. 
En palabras de Ovejero, “prácticamente todas las diferencias entre 
hombres y mujeres (excepto las anatómicas y reproductivas) son cons-
truidas social y culturalmente” (p.126-127). Por otro lado, para Baeza 
(2005) el género es construido a partir de mitos, creencias, y arquetipos, 
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que varían según la cultura y definen lo que significa e implica ser hom-
bre o mujer. 

Análisis del documental  

El documental Girl Rising (2013), dirigido por Richard E. Robbins, 
presenta las historias de nueve niñas de distintos países y muestra cómo 
la educación puede ser una herramienta de empoderamiento frente a los 
estereotipos de género. Las narrativas reflejan realidades marcadas por el 
matrimonio infantil, la explotación laboral y la negación del derecho a 
la educación, lo cual evidencia cómo los roles impuestos limitan las po-
sibilidades de desarrollo. A través de la cinematografía, se visibiliza la 
resistencia de las niñas frente a la opresión y el poder transformador de 
la educación.  

Históricamente, las diferencias entre roles masculinos y femeni-
nos se justificaron apelando a supuestas bases biológicas. Se afirmó que 
los hombres eran responsables de la caza, mientras que las mujeres se 
encargaban de la recolección y el cuidado. Sin embargo, hallazgos re-
cientes (Rodríguez, 2023) muestran que las mujeres también participa-
ron en actividades de caza, lo que cuestiona la idea de una división rígi-
da de funciones. Esto permite comprender que las diferencias actuales 
en los roles de género responden más a construcciones culturales que a 
determinismos biológicos.  

Los estereotipos de género abarcan características físicas, rasgos 
de personalidad, ocupaciones y responsabilidades. A las mujeres se les 
asignan roles de cuidado y sensibilidad, mientras que a los hombres se 
les reserva la esfera productiva. Estas concepciones generan desigualda-
des que se reproducen en la vida cotidiana. 

Ostos (2009), describe como desde antes del nacimiento, en 
cuanto los padres saben el sexo del bebe, empiezan a crear expectativas 
sobre él, que se manifiestan en la decoración del espacio donde va a vi-
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vir, su habitación, el mobiliario, los juguetes y la ropa. Desde ese mo-
mento, se fomenta “la orientación de las niñas hacia actividades domés-
ticas, y cuidados esenciales y a los niños hacia actividades profesionales o 
fuera de casa” (p. 10). De acuerdo con la UNESCO (2022), desde la 
infancia se orienta a las niñas hacia juguetes, conductas y expectativas 
que limitan su trayectoria educativa y laboral. Como resultado, las mu-
jeres tienden a concentrarse en profesiones vinculadas al cuidado (en-
fermería, medicina, educación), mientras que los hombres predominan 
en áreas tecnológicas y científicas.  

En el documental, estas limitaciones se reflejan de forma extrema, 
pues muchas niñas no solo enfrentan barreras en la elección de estudios 
o carreras, sino que son privadas incluso de acceder a la educación bási-
ca. Esta situación constituye una forma de violencia simbólica (Ovejero, 
2010), la cual opera de manera invisible al legitimar la subordinación 
femenina. La violencia simbólica se interioriza como parte de la vida 
cotidiana, normalizando prácticas que restringen libertades y derechos.  

En algunos contextos culturales, la opresión se manifiesta con 
particular rigor. Tal es el caso de Amina, una niña afgana cuya historia 
muestra cómo la mera búsqueda de educación o expresión personal 
puede representar un riesgo vital. Este ejemplo evidencia que los man-
datos de género pueden alcanzar dimensiones extremas, donde las muje-
res son privadas del derecho a decidir sobre su vida, su cuerpo y su futu-
ro.  

La teoría feminista ha insistido en la necesidad de visibilizar estas 
formas de opresión y deconstruir los mandatos sociales que las sostie-
nen. Lagarde (1996) propone analizar el género desde una perspectiva 
antropológica, reconociendo que cada cultura elabora concepciones 
particulares que definen roles y jerarquías.Este enfoque permite identi-
ficar que la opresión no es natural, sino culturalmente aprendida y 
transmitida.  
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El análisis de Girl Rising confirma que la educación constituye 
un medio fundamental para transformar los roles de género y generar 
procesos de empoderamiento. Sin embargo, la educación por sí sola no 
garantiza el cambio, ya que enfrenta resistencias profundamente arrai-
gadas en estructuras sociales y familiares. Para lograr transformaciones 
significativas, es necesario acompañar la educación de políticas públicas, 
cambios comunitarios y un cuestionamiento del patriarcado en todos 
sus niveles. 

Asimismo, resulta esencial plantear un feminismo incluyente y 
diverso, que reconozca que las experiencias de las mujeres no son 
homogéneas. No se trata únicamente de visibilizar las luchas de mujeres 
occidentales o de contextos privilegiados, sino de reconocer las múlti-
ples formas de discriminación que enfrentan mujeres indígenas, afro-
descendientes y pertenecientes a comunidades empobrecidas. Este en-
foque interseccional es fundamental para comprender la amplitud de 
los retos actuales.  

Conclusión  

En conclusión, el género es una categoría social y cultural que genera 
desigualdades estructurales en perjuicio de las mujeres. El documental 
Girl Rising evidencia cómo la educación puede convertirse en un arma 
poderosa contra la opresión, aunque requiere ser acompañada de cam-
bios profundos en la sociedad. La reflexión crítica sobre los estereotipos 
de género invita a cuestionar lo que se ha naturalizado, a reconocer la 
29, 30 y 31 de octubre, 2025 violencia simbólica y a apostar por trans-
formaciones que promuevan la equidad y el respeto a los derechos 
humanos. El feminismo, en sus diversas expresiones, ofrece herramien-
tas para visibilizar lo silenciado y construir un futuro en el que las muje-
res puedan ejercer plenamente su libertad y dignidad.  



Memorias del 4° Congreso Internacional de Investigación en Psicología 
Crisis sociales: Reorientaciones teórico-prácticas 

[ 40 ] 

Referencias  

Baeza, S., Hill, D. B., & Willoughby, B. L. B. (2005). El desarrollo y validación 
de la Escala de Generismo y Transfobia (GTS). Journal of Homosexuality, 
50*(3), 155–186. [https:// acuresearchbank.acu.edu.au/ file/6b0a9d16-
f8c9-4cdf-8ae8-291109622bc4/1/] (https://acuresearch bank.acu.edu.au/ 
file/ 6b0a9d16-f8c9-4cdf-8ae8-291109622bc4/1/). 

Butler, J. (1999). El género en disputa. Paidós  
Lagarde, M. (1996). Género y feminismo. Cuadernos inacabados.  
Ostos, I. (2009). Coeducación e igualdad de sexos en el contexto escolar. 

Innovación y experiencias educativas, 22, 1-13.  
Ovejero, A. (2010). Psicología Social. Biblioteca Nueva. Capítulo 6.  
Rodríguez, H. (09 de marzo del 2023). Las mujeres también cazaban. 

National Geographic. 29, 30 y 31 de octubre, 2025. 

Dispositivos biopolíticos en el 
gobierno de la pobreza 

Jorge Villalpando Fierro 

Palabras clave: Relaciones de Poder; Pobreza; Biopolítica; Discurso; Guber-
namentalidad. 

Objetivo 

Analizar críticamente los dispositivos de gubernamentalidad y las 
prácticas discursivas ejercidas por el aparato de Estado mexicano duran-
te el periodo 1964-2024 para gobernar la pobreza. 

Introducción 

El fenómeno de la pobreza (v. cuadro No. 1) sigue siendo un tema de 
debate actual en las esferas académicas, política y económica principal-
mente. En el estudio de este fenómeno continúan dominando los enfo-
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ques económicos, aunque también encontramos estudios históricos, 
sociológicos y antropológicos relevantes (Lorenzo, 2018; Arrom 2016). 
Con menos frecuencia la pobreza ha sido analizada como un problema 
político desde una perspectiva crítica del poder, ubicándola como un 
problema dentro de la relación del Estado con la Población. 

Las categorías de gubernamentalidad y gobierno explican las ra-
zones por las que el Aparato de Estado toma a la población como un 
objeto de saber y de poder (Foucault, 2006). En este contexto es que las 
prácticas de asistencia están vinculadas al ejercicio de la gubernamenta-
lidad sobre la población en pobreza. 

Fletes (2004) encontró que las prácticas de asistencia a la pobla-
ción en pobreza no tienen un carácter preventivo, pues no atienden las 
causas de la pobreza. Piensa que sólo es una estrategia de apoyo que 
proporciona recursos para la sobrevivencia. En Blazquez (2017) la asis-
tencia social en México es una obligación del Estado y es un sistema de 
control y sometimiento de la gente. Esta relación entre prácticas de asis-
tencia y control sociales la encontramos también en la investigación de 
Grassi (2003), quien destaca que la asistencia social a los pobres puede 
ser un adormecedor de conciencias o un medio de control social. 

Cuadro No. 1. Niveles de pobreza por año (millones de personas) 
 1984 1989 1992 
Población del país 71.4 79.1 83.3 
Población en pobreza 30.4 (45%) 37.8 (48%) 37.2 (44.5%) 

Población pobreza extrema* (pe) 11 14.9 13.6 
Población urbana pe 4.3 6.5 4.8 
Población rural pe 6.7 8.4 8.8 
Índice de bienestar de la población 2.41 2.33 2.40 
Índice de bienestar zonas rurales 2.21 2.14 2.19 
Coeficiente de Gini** 0.477 0.501 0.523 

Encuesta de INEGI* 1993 y cifras del Banco Mundial** 
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¿Por qué tendría el Estado la necesidad de establecer controles 
políticos sobre los pobres? Las prácticas de asistencia social del gobierno 
también se les han encontrado asociadas a los procesos electorales en un 
fenómeno que se conoce como “clientelismo político”. 

Otro grupo de autores han enfocado su atención en lo que de-
nominan la formación de un Estado asistencialista o el reforzamiento de 
su dimensión asistencial (Giavedoni, 2012; Grassi, 2003; Lemke, 2006). 
El Estado no abandonó sus funciones principales. No hay menos Esta-
do, sino más gobierno. 

¿Qué razones tendría el Estado neoliberal con rostro de Estado 
asistencialista para incorporar en su agenda como un tema prioritario la 
protección social de los sectores empobrecidos y vulnerables mediante 
programas para combatir la pobreza? 

Pensamos que la mirada crítica sobre la pobreza en el contexto de 
la gubernamentalidad puede contribuir a la comprensión de las inter-
venciones políticas sobre este sector de población, así como de las deci-
siones que históricamente ha tomado el aparato Estado. Una cuestión 
central son los desafíos que la población en pobreza ha presentado al 
Estado, que significan un tema de seguridad para la estabilidad política 
y económica. 

Desarrollo 

Nos interesó el estudio del fenómeno del gobierno de la pobreza en la 
medida en que la población en situación de pobreza es un objeto de la 
gubernamentalidad y de la biopolítica, entendida ésta como un aconte-
cimiento del ejercicio del poder sobre la vida. 

Hemos estudiado el gobierno de la población en pobreza en los 
textos que contienen los discursos políticos de los Presidentes de la Re-
pública durante el periodo 1964-2024. Para el análisis textual de estos 
discursos hemos utilizado el método de análisis crítico del discurso 
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(ACD), que de acuerdo con Fairclough (2008) pretende explorar las 
relaciones entre prácticas discursivas, acontecimientos y textos. 

El análisis discursivo y de acontecimientos políticos, económicos 
sociales del periodo de 1964 a 2024 lo dividimos en los siguientes apar-
tados: 
a) Régimen de presidencialismo interventor y paternalista 1964-1982 
b) Régimen de presidencialismo reformista y con funciones compen-

satorias 1982-2000 
c) Régimen de presidencialismo neoliberal y emprendedor 2000-2018 
d) Régimen de presidencialismo nacionalista y asistencialista 2018-

2024 

 

La retórica de que el Estado había brindado asistencia a sus po-
bres estuvo arraigada en los discursos oficiales del periodo 1940-1990. 
Este mito oficial de atención a la pobreza es imposible de sostener 
cuando en la actualidad más de la mitad de la población mexicana se 
encuentra en pobreza (Lorenzo, 2018). Los discursos políticos contri-
buyeron a legitimar, reforzar ciertas ideas acerca de los pobres y la po-
breza. 
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En cada época las concepciones dominantes acerca de la condi-
ción del ser pobre y vivir en pobreza han servido de referencia al aparato 
de Estado para intervenir en problemáticas específicas asociadas a la 
pobreza (Ayala, 2015; Arrom, 2016). El poder en cada época desarrolló 
prácticas de ayuda y socorro a los individuos pobres, pero también los 
sometió a prácticas de exclusión, de encierro y disciplinarias. 

El análisis histórico-discursivo y de los acontecimientos asociados 
a la población en pobreza en cada periodo nos ayuda a entender las es-
trategias, tácticas, dispositivos y tecnologías de gobierno que han utili-
zado los diferentes regímenes. 

Conclusiones 

Los discursos de los Presidentes de la Republica han formado parte de 
un sistema de poder que objetiva a los pobres y a la pobreza, que ha 
establecido controles reguladores sobre sus procesos vitales y ha promo-
vido procesos de subjetivación para la superación de la pobreza.  

Las prácticas de asistencia social forman parte de una biopolítica 
de la población cuya función ha sido el uso de dispositivos para regular 
procesos vitales que interesan al régimen: los nacimientos, los niveles de 
salubridad, de fertilidad, los niveles de nutrición, de autocuidado, etc. 
para mantener a la población en pobreza en niveles de bienestar básicos. 
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Sufrir de Capitalismo: una lectura 
psicoanalítica del malestar más allá 

del diagnóstico individual 

Christian Merino Salgado 

Palabras Clave: Capitalismo; Psicoanálisis; Goce; Límite; Malestar. 

Resumen 

La ponencia argumenta que síntomas contemporáneos como el bur-
nout, la ansiedad y la depresión no deben ser entendidos como fallos 
individuales, sino como consecuencias estructurales del discurso capita-
lista. 

La tesis central es que el fracaso inevitable de esta promesa —
dado que ningún objeto puede colmar la falta estructural del deseo— es 
lo que genera el malestar. El burnout se interpreta como el colapso del 
sujeto ante el ideal de rendimiento ilimitado, y la ansiedad como el efec-
to de un sistema que elimina los límites simbólicos. En última instancia, 
la ponencia concluye que estos padecimientos son síntomas del propio 
lazo social, representando el retorno doloroso de la verdad del límite y la 
falta que el discurso hegemónico se esfuerza por negar. 

Desarrollo 

En la sociedad actual, existe una contradicción fundamental. Por un 
lado, se nos exige una búsqueda constante de éxito y felicidad, pre-
sentándonos un ideal de vida perfecta a través de las redes sociales y la 
cultura del "ser la mejor versión de uno mismo". Por otro, esta presión 
choca con un aumento alarmante de la ansiedad, la depresión y el ago-
tamiento laboral, conocido como burnout. Si bien las explicaciones 
sociológicas y económicas describen las condiciones externas de este 
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problema, un enfoque psicoanalítico, en particular el de Jacques Lacan, 
es crucial para entender por qué este malestar nos afecta de una manera 
tan íntima y dolorosa. El psicoanálisis aborda el punto donde el sujeto 
se topa con el límite real de su cuerpo y de su ser, un límite que el dis-
curso capitalista le prometió que no existía. 

En este ensayo, sostengo que el discurso capitalista, como herede-
ro del discurso científico, lleva esta exclusión de la verdad un paso más 
allá. Lo hace al rechazar la idea de que existen límites fundamentales 
para el ser humano. El sistema nos repite constantemente que "nada es 
imposible" y que podemos tenerlo todo si nos esforzamos lo suficiente. 
Se nos vende la fantasía de una vida sin fallas, sin carencias y sin pérdi-
das. A partir de esto, surge una pregunta central: ¿cómo podemos en-
tender la ansiedad o el burnout no como fracasos personales, sino como 
la consecuencia lógica e inevitable de un sistema que nos exige cumplir 
con una promesa de satisfacción total que es, por estructura, inalcanza-
ble? 

El sujeto dividido, con la falta estructural que lo define, se con-
vierte en el consumidor ideal para el mercado capitalista. Este sistema, 
en lugar de sanar la división, la utiliza como su motor, ofreciendo la 
solución ilusoria de llenar el vacío existencial a través del consumo. El 
psicoanálisis, que ya Freud estudiaba el malestar inherente al lazo social, 
nos permite analizar la lógica de esta nueva propuesta. Según Lacan, el 
capitalismo muta el discurso y dirige al sujeto una orden directa y pa-
radójica: "¡Goza!". 

Este mandato se sostiene mediante la producción de objetos que 
se presentan como la clave de la felicidad. Lacan, basándose en el con-
cepto de plusvalía de Karl Marx, llamó a este mecanismo la producción 
de un plus-de-gozar. Se nos ofrece un excedente de goce en forma de 
bienes, experiencias y tecnologías que prometen una satisfacción total. 
Sin embargo, estos objetos están diseñados para fallar y relanzar el de-
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seo, manteniendo al sujeto en una carrera sin fin tras una promesa que 
nunca se cumple. 

La promesa de satisfacción sin límites que define al discurso capi-
talista está destinada al fracaso. La razón es la falta fundante del ser 
humano (manque-à-être). El deseo no surge de la necesidad de un obje-
to concreto, sino de un vacío que ningún objeto del mercado puede 
colmar. El objeto causa del deseo (objeto a) es, en esencia, un vacío. 
Cada objeto de consumo es un señuelo que promete tapar el agujero, 
pero al final solo lo hace más evidente, perpetuando una búsqueda que 
no termina. El sistema no solo fracasa en cumplir su promesa, sino que 
necesita de ese fracaso para perpetuarse. 

Es en este encuentro del sujeto con la trampa estructural que apa-
recen los síntomas contemporáneos: adicciones, procrastinación cróni-
ca, trastornos de atención y, de manera ejemplar, el burnout, la depre-
sión y la ansiedad. 

El burnout es el síntoma del "soldado del rendimiento", el sujeto 
que intenta obedecer el mandato superyoico de "¡Goza!" hasta que cho-
ca violentamente con lo Real de su propio límite. Es el colapso en el que 
el cuerpo dice "no" a la fantasía de omnipotencia. 

La depresión es la otra cara de la moneda. Si el ideal es el indivi-
duo exitoso, el deprimido es el que se vive como un fracaso absoluto. Su 
sufrimiento es el peso de una insuficiencia radical, una "fatiga de ser 
uno mismo". 

La ansiedad generalizada aumenta de un modo particular. Psi-
coanalíticamente, la angustia surge cuando el marco simbólico que nos 
sostiene se desvanece. El discurso capitalista, al promover que "todo es 
posible", deja al sujeto sin defensas ante el deseo caprichoso del Otro del 
mercado. La angustia de tener que elegir entre un sinfín de opciones es 
la manifestación de esta ausencia de límites. 
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Este análisis nos permite reformular la naturaleza del diagnóstico. 
Las personas sufren de burnout, pero también sufren de capitalismo. 
Padecen depresión, pero su depresión está moldeada por la lógica capi-
talista. Tienen ansiedad, pero esta es la ansiedad producida por la exi-
gencia de un goce sin límites. Los sujetos no solo sufren de sus síntomas; 
sufren, fundamentalmente, del discurso que los produce. 

He trazado una genealogía del malestar contemporáneo, partien-
do de la tesis de Lacan sobre la forclusión de la verdad en el origen de la 
ciencia y su apropiación por el discurso capitalista. He interpretado 
síntomas como el burnout, la depresión y la ansiedad no como fallos 
personales, sino como la consecuencia estructural del fracaso de la pro-
mesa capitalista. Estos síntomas son el retorno de la verdad del límite y 
la falta que el sistema se empeña en negar. 

La implicación de este análisis es crucial para mi proyecto de in-
vestigación. Concibo la praxis psicoanalítica no como una herramienta 
de adaptación al sistema, sino como un espacio de resistencia a este im-
perativo de goce. La clínica, al reintroducir la dimensión de la falta y la 
singularidad del deseo frente a la presión del mercado, se posiciona co-
mo una práctica ética y política. Esto abre una pregunta fundamental 
para la clínica actual: ¿qué especificidades técnicas requiere la dirección 
de la cura frente a un sujeto cuyo padecimiento ya no radica en la repre-
sión clásica, sino en el mandato devastador de un goce que lo consume? 

Referencias 

Descartes, R. (2003). Discurso del método. (P. Olivos, Trad.). Tecnos. (Obra 
original publicada en 1637). 

Ehrenberg, A. (2000). La fatiga de ser uno mismo: Depresión y sociedad. (J. 
Piatigorsky & M. T. Mizraji, Trads.). Ediciones Nueva Visión. (Obra 
original publicada en 1998). 



Memorias del 4° Congreso Internacional de Investigación en Psicología 
Crisis sociales: Reorientaciones teórico-prácticas 

[ 49 ] 

Freud, S. (1991). El malestar en la cultura. En Obras completas (J. L. 
Etcheverry, Trad., Vol. 21, pp. 57-140). Amorrortu editores. (Obra 
original publicada en 1930). 

Freud, S. (1992). La interpretación de los sueños (Primera parte). En Obras 
completas (J. L. Etcheverry, Trad., Vol. 4). Amorrortu editores. (Obra 
original publicada en 1900). 

Lacan, J. (1991). La ciencia y la verdad. En Escritos 2 (T. Segovia & A. Sucre, 
Trads., pp. 834-856). Siglo XXI Editores. (Obra original publicada en 
1966). 

Lacan, J. (2008). El seminario, libro 11: Los cuatro conceptos fundamentales 
del psicoanálisis, 1964. (J. L. Etcheverry, Trad.). Paidós. (Obra original 
publicada en 1973). 

Lacan, J. (2012). Del discurso psicoanalítico. Lacaniana: Revista de la Escuela 
de la Orientación Lacaniana, (12/13), 7-22. (Conferencia original 
pronunciada en 1972). 

Marx, K. (2009). El capital: Crítica de la economía política, Tomo I. (P. 
Scaron, Trad.). Siglo XXI Editores. (Obra original publicada en 1867). 

Melman, C. (2003). El hombre sin gravedad: Gozar a cualquier precio. (A. 
Tillet, Trad.). Ediciones Manantial. (Obra original publicada en 2002). 

Miller, J.-A. (2011). La orientación lacaniana: El Otro que no existe y sus 
comités de ética. (G. Esperanza, Trad.). Paidós. 

Conclusiones del Capítulo 1 

Los trabajos presentados en esta línea de investigación tienen en común 
una postura crítica ante problemáticas de la realidad concreta, develan 
problemáticas que frecuentemente la propia psicología evade, justifica o 
niega, ya que pareciera contraviene a los intereses que sirve. De ahí el 
valor epistémico y teórico de estos trabajos, que abordan situaciones de 
la realidad concreta desde posturas críticas que permite, evidenciar, 
exponer y sacar a la luz, situaciones que incomodan a la propia psicolog-
ía, al romper con verdades establecidas que se creían como únicas. 
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En un primer plano, la reflexión a la que dan lugar estos trabajos, 
es la importancia que tiene que el investigador realice una revisión con-
tinua de los valores y las practicas que promueve la psicología dominan-
te, la cual al no dar cuenta de las formas de opresión que se transmite o 
reproducen mediante el poder, de lugar a expresiones de exclusión o 
sometimiento de las que el investigador puede ser participe. Una de las 
finalidades de la autocrítica de la psicología debe encaminarse a denun-
ciar las estructuras de poder. Al ser reflexiva sobre su práctica hace 
consciente sus prejuicios, así como la posición desde donde interviene, 
tendiendo a convertirse así en una psicología inclusiva. 

Por otro lado, se aborda el tema de lo colectivo, lo común, la co-
munidad, como una posibilidad de lazo social que contribuye a superar 
el individualismo, la fragmentación del tejido social y el egoísmo que 
son resultado de las consecuencias estructurales del discurso capitalista. 
Lo común está inserto en nuestra realidad cotidiana en la comunidad 
universitaria, en el activismo, en la resistencia contra el extractivismo, 
acciones que develan y se oponen a la mercantilización de los recursos 
naturales, la privatización del conocimiento y promueven la constitu-
ción de espacios de encuentro de socialización, de producción de sabe-
res. 

En ese orden de ideas las investigaciones realizadas, tienen un 
carácter subversivo, en el sentido que trastocan el orden establecido y se 
presentan como alternativas ante los malestares producidos por el es-
quema capital, denunciando que los “fallos individuales”, como la en-
fermedad mental, la pobreza, la discriminación, la exclusión, el someti-
miento, etc., no son responsabilidad de las personas, sino resultado de 
los efectos de ese modelo y por ende el sufrimiento no debe abordarse 
en el silencio, en lo privado, sino desde los espacios colectivos que per-
miten dar sentido a las experiencias. 
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Finalmente es pertinente señalar que estas muy breves líneas, no 
les hacen justicia a las aportaciones de estos investigadores, de ahí que se 
invita al lector a sumergirse en la lectura de estos trabajos, que nos invi-
tan a centrar nuestra atención en temas reales y concretos de la realidad 
de una forma políticamente comprometida con miras a un cambio so-
cial. 
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II. Psicología de la 
salud 

Lucila María Rojas Piña y Beatriz Pantoja Salgado 

Debido a las demandas del mundo en el que vivimos y los costos de la 
vida por las exigencias que impone un mundo globalizado, neoliberal, 
donde importaría más lo material, la urgencia de obtener satisfacción 
inmediata, donde los medios de comunicación más comunes son las 
redes sociales, en los que la noticia o la novedad ya no lo es al paso de 
unos pocos minutos, la sociedad busca mayor contacto, pero paradóji-
camente, los seres humanos se alejan más y más.  

Como un campo de la salud, la psicología busca su interdiscipli-
nariedad para entender y atender factores que afectan el bienestar del 
sujeto que transita por aspectos sociales, culturales, conductuales que 
influyen en su salud física y psíquica. Desde esta perspectiva, a diferen-
cia de otros campos de la psicología que pueden centrarse principal-
mente en la salud mental, la psicología de la salud adopta una perspecti-
va más amplia, considerando cómo los comportamientos, las actitudes y 
las creencias pueden afectar directamente la salud física, así como la 
respuesta a la enfermedad.  
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Sensibles a la situación mundial, los profesionales de la psicología 
de diversos lugares de México, Latinoamérica y otros países, se han dado 
a la tarea de realizar investigaciones acerca de lo que le aqueja a la pobla-
ción y recogen problemas cotidianos contrastando y realizando teoría 
para explicar, comprender y encontrar bienestar individual y común.  

A pesar de los avances en la comprensión y el tratamiento de pro-
blemáticas sociales, existen muchos desafíos en el campo de la psicología 
de la salud. La estigmatización de los trastornos, la falta de acceso a los 
servicios de salud psíquica y la escasez de profesionales capacitados son 
algunos de los obstáculos que deben superarse. Es fundamental promo-
ver la conciencia sobre el apoyo que los profesionales de la psicología 
para mejorar el acceso a los servicios y fomentar la investigación en nue-
vas terapias y estrategias de prevención. 

Un enfoque integral que combine terapias psicológicas, interven-
ciones farmacológicas y estrategias de promoción de la salud mental, así 
como políticas de intervención y atención a la sociedad, es esencial para 
mejorar el bienestar de las personas y las comunidades. 

A continuación, se presentan los trabajos referidos quedando a 
consideración de estudiosos de la psicología y otras disciplinas con el fin 
de continuar acrecentando el conocimiento de la humanidad. 
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Salud mental en migrantes en 
tránsito por América Latina: una 

revisión de alcance 

Liliana Berenice Templos Núñez 

Palabras clave: Migración en tránsito; Violencia; Salud mental; Consumo de 
sustancias; América Latina. 

Introducción 

La migración en tránsito por América Latina hacia Estados Unidos ha 
alcanzado dimensiones sin precedentes, configurando un fenómeno 
marcado por condiciones extremas de vulnerabilidad, violencia estruc-
tural y exclusión. Sin embargo, el conocimiento empírico sobre los efec-
tos psicosociales de este tránsito —en particular, sobre la salud mental y 
el consumo de sustancias— es limitado.  

Objetivo 

Identificar y sintetizar la evidencia científica disponible sobre salud 
mental y consumo de sustancias en personas migrantes en tránsito 
(MET) por América Latina hacia Estados Unidos, con énfasis en los 
factores de riesgo psicosocial y las condiciones estructurales que confi-
guran esta experiencia. 

Método 

Se realizó una revisión de alcance conforme a los lineamientos meto-
dológicos del Joanna Briggs Institute (JBI) y la guía PRISMA-ScR. Se 
incluyeron estudios originales publicados entre 2018 y 2024 en inglés, 
español y portugués, localizados en bases de datos como PubMed, 
EBSCO, Scielo y SAGE. La selección, extracción y análisis de datos fue 
realizada por tres investigadores de manera independiente. Se integraron 
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hallazgos cualitativos y cuantitativos mediante análisis temático induc-
tivo. Esto implicó una fase inicial de codificación abierta, en la que se 
etiquetaron con códigos descriptivos los fragmentos de datos relevantes. 
Posteriormente, estos códigos fueron agrupados en categorías de orden 
superior mediante discusiones iterativas en el equipo, lo que facilitó la 
organización sistemática de los hallazgos. El primer nivel de clasificación 
correspondió al diseño metodológico de los estudios (cualitativo, cuan-
titativo o mixto), seguido de las categorías temáticas derivadas del con-
tenido codificado. 

Resultados 

La evidencia revisada sobre la salud mental de migrantes en tránsito por 
México muestra un panorama complejo y multifactorial. Los estudios 
reportan una amplia gama de efectos psicológicos: ansiedad, depresión, 
angustia, tristeza, enojo, desesperanza, preocupación constante y 
síntomas relacionados con trauma. Estos problemas están estrechamen-
te vinculados con las condiciones precarias y violentas del trayecto, así 
como con la incertidumbre prolongada respecto a su estatus legal y fu-
turo. 

Entre los principales factores de riesgo se encuentran la exposi-
ción a violencia física, sexual, simbólica y estructural ejercida tanto por 
actores estatales como no estatales; abusos por parte de autoridades o 
grupos criminales, incluyendo extorsión y maltrato; discriminación 
basada en estatus migratorio, género o etnicidad; además de inseguridad 
alimentaria y falta de refugio. Estas condiciones generan altos niveles de 
estrés, fatiga y sentimientos de impotencia. La discriminación por géne-
ro e identidad incrementa la vulnerabilidad, colocando a mujeres y per-
sonas trans en mayor riesgo de deterioro mental. 

Los pocos estudios cuantitativos disponibles señalan una preva-
lencia importante de trastornos psiquiátricos: depresión mayor (22%), 
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dependencia al alcohol (13%), trastorno de pánico (12%) y abuso de 
alcohol (11%). Más de la mitad de los participantes cumplía criterios 
para más de un trastorno. La duración del trayecto y la exposición a 
abusos se relacionaron con mayor sintomatología depresiva, mientras 
que tener un empleo asegurado en Estados Unidos actuó como factor 
protector. 

Las mujeres reportaron vivir en constante temor y vigilancia de-
bido a la amenaza de violencia sexual, recurriendo a la invisibilidad co-
mo estrategia de supervivencia, aunque también generaron redes infor-
males de apoyo. En el caso de personas trans, la necesidad de ocultar su 
identidad para evitar agresiones profundizó el conflicto psicológico. 

Finalmente, las investigaciones cualitativas destacan cómo la vio-
lencia estructural y cotidiana conduce a la autoinvisibilización, la repre-
sión de necesidades emocionales y el uso de sustancias como afronta-
miento. El cuidado de hijos bajo estas condiciones extremas intensifica 
el sufrimiento emocional y la sensación de impotencia. 

La pandemia de COVID-19 intensificó los estresores psicológicos 
en migrantes en tránsito por México. Además del miedo al contagio, 
enfrentaron hacinamiento en albergues, aislamiento social y sensación 
de abandono por parte de las autoridades migratorias. Los principales 
factores de afectación mental no se vincularon únicamente al virus, sino 
también a la suspensión de planes migratorios, el estancamiento pro-
longado y la percepción de colapso del apoyo institucional. 

Un contexto particularmente doloroso fue el de quienes sufrie-
ron amputaciones tras accidentes en el tren conocido como La Bestia. 
Estos migrantes experimentaron duelo profundo, cuestionamientos 
existenciales y el derrumbe de sus aspiraciones migratorias. Sin embar-
go, algunos resignificaron el sufrimiento a través de marcos espirituales 
o religiosos, encontrando resiliencia y sentido. 
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La resiliencia emergió como factor protector, sustentada en la re-
ligión, la espiritualidad, el establecimiento de metas personales y el apo-
yo social o institucional. Estas fuentes se asociaron con menor presencia 
de síntomas psicosomáticos como insomnio, fatiga, cefaleas y ansiedad. 

Asimismo, un estudio sobre la etapa posterior a la solicitud de asi-
lo mostró un deterioro continuo de la salud mental, con ansiedad, de-
presión, síntomas postraumáticos e incluso ideación suicida. Finalmen-
te, se identificó una prevalencia significativa de dependencia y abuso de 
alcohol, asociados con experiencias de abuso, enfermedades y múltiples 
intentos de migración. 

Discusión 

Esta revisión evidenció que la salud mental de los migrantes en tránsito 
ha sido poco evaluada debido a factores como el estigma, la discrimina-
ción, las barreras lingüísticas y culturales, la condición migratoria irre-
gular y la necesidad constante de desplazarse. La mayoría de los estudios 
utilizaron metodologías cualitativas y se realizaron en albergues o espa-
cios de la sociedad civil, pues los migrantes evitan instituciones oficiales 
por miedo a la detención, la deportación o la desconfianza hacia las au-
toridades. Los hallazgos muestran ansiedad, depresión, angustia psi-
cológica y efectos derivados de la violencia, la discriminación y la incer-
tidumbre del viaje. No se hallaron diferencias relevantes según el país de 
origen, lo que indica que las condiciones compartidas de vulnerabilidad 
influyen más que los factores culturales.  

Conclusión 

El tránsito migrante constituye una crisis social con profundas implica-
ciones para la salud mental, lo cual demanda estrategias de intervención, 
investigación y política pública más sensibles al contexto y centradas en 
las necesidades específicas de esta población. 



Memorias del 4° Congreso Internacional de Investigación en Psicología 
Crisis sociales: Reorientaciones teórico-prácticas 

[ 58 ] 

Salud mental materna y su relación 
con el tipo de alimentación neonatal 

en el puerperio temprano 

Karina Serrano Alvarado y Mario 
Enrique Rojas Russell 

Palabras clave: Lactancia materna exclusiva; Ansiedad; Depresión; Alimen-
tación con fórmula láctea; Autoeficacia materna. 

Introducción 

Se estima que los niños que no reciben leche materna tienen hasta siete 
veces más riesgo de morir por infecciones en comparación con aquellos 
que son amamantados antes de los seis meses de vida (UNICEF, 2016), 
a pesar de los beneficios documentados, las tasas de lactancia materna 
exclusiva (LME) continúan siendo bajas a nivel mundial. En México, 
solo el 47.7 % de los recién nacidos son amamantados durante la prime-
ra hora de vida.Apenas el 33.6% reciben lactancia materna exclusiva a 
los seis meses  (González-Castell et al., 2020; Shamah-Levy et al., 2020). 
Estas cifras subrayan la importancia de identificar los factores que in-
fluyen en su inicio temprano. Si bien los factores sociodemográficos, 
obstétricos y relacionados con el parto desempeñan un papel relevante 
en la alimentación infantil, las variables psicológicas como la depresión, 
la ansiedad y la autoeficacia, particularmente durante el puerperio in-
mediato, periodo crítico para el establecimiento de la lactancia, han sido 
escasamente estudiadas. Comprender estos factores es clave para diseñar 
intervenciones eficaces que favorezcan el inicio oportuno y la continui-
dad de la LME. 
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Objetivo 

Examinar la asociación entre factores psicológicos y sociodemográficos 
con las prácticas de alimentación neonatal en mujeres mexicanas duran-
te el puerperio inmediato. 

Método 

Se realizó un estudio transversal con una muestra por conveniencia de 
445 mujeres en puerperio inmediato, usuarias de un hospital público en 
el Estado de México. Como criterios de participación se incluyeron a 
mujeres alfabetas que se encontraban entre las 24 horas posparto, que 
habían dado a luz a un hijo(a) vivo(a) y sin problemas de salud que im-
pidieran la lactancia. Se solicitó la participación voluntaria de las muje-
res mediante firma de consentimiento informado.  

Como variables independientes se consideraron la depresión y 
ansiedad, evaluadas en escala ordinal de 0 a 10 puntos, además de la 
autoeficacia para amamantar  (Juárez-Castelán et al., 2018) que mide la 
confianza de la madre en su capacidad para amamantar con éxito a su 
bebé (α de Cronbach =.93). Las prácticas de alimentación infantil se 
clasificaron como lactancia materna exclusiva (LME), lactancia materna 
mixta (LM) o alimentación con fórmula láctea (AF).Como covariables 
se incluyeron algunos datos sociodemográficos, obstétricos y relaciona-
dos con el embarazo. 

Se realizaron análisis descriptivos y bivariados para explorar aso-
ciaciones entre las variables de interés. Posteriormente, se aplicaron mo-
delos de regresión logística multinomial para evaluar la relación entre el 
tipo de alimentación neonatal y las variables con asociaciones bivariadas 
significativas. Los resultados se expresaron como razones de riesgo rela-
tivo (RRR) con intervalos de confianza del 95 %. Se estimaron tres mo-
delos: (1) variables sociodemográficas, obstétricas y relacionadas con el 
parto; (2) variables psicológicas y autoeficacia para amamantar; y (3) un 



Memorias del 4° Congreso Internacional de Investigación en Psicología 
Crisis sociales: Reorientaciones teórico-prácticas 

[ 60 ] 

modelo combinado. El ajuste del modelo se evaluó mediante la prueba 
de Hosmer-Lemeshow. Se realizaron análisis post-estimación para cal-
cular las probabilidades ajustadas de cada tipo de alimentación según las 
variables predictoras clave.  

Resultados 

Se identificó una prevalencia de LME de 72.6% en la muestra de estu-
dio. Los modelos de regresión multinomial multivariados identificaron 
que, entre las variables sociodemográficas y obstétricas, la edad, el tipo 
de nacimiento, la lactancia previa, problemas de salud durante el emba-
razo y el alojamiento conjunto de la diada madre/hijo(a) además de la 
ansiedad y depresión se asociaron con el tipo de alimentación. La auto-
eficacia mostró asociaciones sólo con el empleo de lactancia mixta. 

Como factores de riesgo para el uso de alimentación con fórmula 
(AF), se observó un aumento del 16 % en el riesgo por cada año adicio-
nal de edad materna (RRR= 1.16. IC95% 1.07-1.25) así como un riesgo 
tres veces mayor en mujeres con niveles altos de ansiedad y (RRR= 
3.16, IC95% 1.27-7.89) y depresión (RRR 3.07, IC95% 1.19-7.90). El 
nacimiento por cesárea también se asoció con mayor riesgo de uso de 
AF, aunque esta asociación fue marginalmente significativa (RRR= 
2.54, IC95% 0.99-6.49). En contraste, la experiencia previa con la lac-
tancia y la estancia conjunta se asociaron con una reducción del riesgo 
de uso de AF del 77 % y 63 %, respectivamente.  

Los análisis post-estimación identificaron un conjunto de varia-
bles modificables clave que predijeron los distintos tipos de alimenta-
ción infantil. En las mujeres que tuvieron estancia conjunta y presenta-
ron bajos niveles de ansiedad y depresión se observó una probabilidad 
del 81 % de practicar lactancia materna exclusiva. En contraste, el orde-
namiento inverso de estas variables, es decir, aquellas sin estancia con-
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junta y con niveles elevados de ansiedad y depresión presentaron un 
57 % más de probabilidad de alimentar a sus bebés con fórmula láctea.  

Discusión 

El acompañamiento durante el puerperio inmediato mediante estrate-
gias de fácil implementación, como el alojamiento conjunto, constituye 
un factor clave para el establecimiento temprano de la lactancia mater-
na. La evaluación y atención oportuna de la salud mental materna en 
este periodo favorece el inicio y continuidad de la lactancia exclusiva, 
además de disminuir la probabilidad de recurrir al uso innecesario de 
fórmula láctea en recién nacidos sanos. Las intervenciones tempranas 
pueden fortalecer el vínculo madre-hijo y contribuir a mejorar la con-
fianza materna y la autoeficacia percibida para amamantar. Entre las 
limitaciones del estudio están el uso de instrumentos de tamizaje y el 
diseño transversal ya que limitan la generalización y la inferencia causal. 
Aun con esto, promover la detección temprana de ansiedad y depresión 
en hospitales públicos puede optimizar el cuidado perinatal y reducir 
desigualdades en salud. 
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Introducción 

La autoeficacia es uno de los predictores psicosociales más eficaces de la 
conducta. Su utilidad se ha verificado alrededor de diferentes compor-
tamientos en distintos ámbitos, incluyendo la lactancia materna exclu-
siva (LME) (McGovern et al. 2024). 

Objetivo 

Verificar la estructura factorial, consistencia interna y validez de criterio 
de la escala de autoeficacia para lactar desarrollada por Juárez-Castelán y 
cols. (2018) mediante un análisis de factor confirmatorio (AFC).  
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Método 

Con las respuestas de 446 mujeres en puerperio inmediato usuarias en 
un hospital público del Estado de México, se llevó a cabo el AFC me-
diante ecuaciones estructurales. La consistencia interna se verificó a 
través del coeficiente Omega de McDonald y la validez de constructo 
mediante modelos multinomiales para predecir el tipo de lactancia in-
mediata que habrían elegido dar las participantes.  

Resultados 

La Tabla 1 presenta las características sociodemográficas de la muestra 
de estudio.  

Tabla 1. Características sociodemográficas y relacionadas con la 
lactancia de la muestra de estudio. 
Variable  N=446 
Edad, m (d.e.)  23.9 (5.6) 
Estado civil, n (%) Soltera 56 (12.5) 

 

Casada/U.L. 393 (87.5) 
Escolaridad, n (%) Primaria o menos 70 (15.7) 

 

Secundaria completa 219 (49.1) 

 

Bachillerato completo 131 (29.4) 

 

Licenciatura completa 26 (5.8) 
Ocupación, n (%) Ama de casa 360 (80.2) 
NSE, med (RIC)  5 (4, 6) 

DATOS DE LACTANCIA 
Lactancia previa, n (%)  234 (52.4) 
Lactancia inmediata elegida, n (%) Lactancia materna 322 (72.5) 

 

Fórmula láctea 33 (7.4) 

 

Mixta 89 (20.1) 
Dificultades para amamantar, n (%) Ninguna 250 (55.7) 

 

Una 117 (26.1) 

 

Dos o más 82 (18.26) 
Nota.m: media; de.: desviación estándar; NSE: Nivel socioeconómico 
auto reportado; med.: Mediana: RIC: Rango intercuartílico. 
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El AFC reprodujo la estructura unidimensional de la escala; sin 
embargo, el mejor ajuste del modelo se obtuvo eliminando uno de los 
reactivos originales (el número 4: “<personas significativas (pareja, pa-
dres, hijos) estén en desacuerdo.”).La Tabla 2 muestra las cargas facto-
riales estandarizados para cada uno de los ítems que se conservaron. 

Tabla 2. Cargas factoriales estandarizadas de los reactivos. 
Creo que puedo amamantar a mi hijo 
aunque< C.F.E. E.E. IC95% 

1. <esté en público  0.519 0.037 0.445 0.592 
2. <atraviese por problemas personales  0.500 0.038 0.425 0.575 
3. <las personas en la calle estén en des-
acuerdo 0.680 0.029 0.624 0.737 

5. <trabaje  0.350 0.044 0.264 0.437 
6. <esté cansada  0.627 0.032 0.565 0.690 
7. <esté enferma  0.448 0.041 0.368 0.527 
8. <no quiera hacerlo  0.602 0.033 0.537 0.667 
9. <me sienta triste o desanimada  0.636 0.031 0.575 0.697 
10. <tenga quehacer  0.773 0.022 0.729 0.817 
11. <esté en una fiesta  0.706 0.027 0.653 0.759 
12. <no perciba los beneficios  0.512 0.038 0.438 0.586 
13. <tenga grietas en los pezones  0.536 0.037 0.464 0.608 
14. <me produzca dolor en los senos  0.557 0.036 0.488 0.627 
15. <se me escurra la leche 0.756 0.024 0.709 0.802 
Nota. C.F.E. Carga factorial estandarizada; E.E.: Error estándar; 
IC95%: Intervalo de confianza al 95% 

Los indicadores de bondad de ajuste tuvieron valores adecuados: 
RMSEA=0.077; CFI=.91; TLI=.89; SMRM=0.051; Parsimonious 
fit=3.63. El coeficiente de consistencia interna fue de 0.884. Se desarro-
llaron cuatro modelos de regresión multinomial, el primero con la auto-
eficacia como único predictor y el resto ajustado por diferentes variables 
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sociodemográficas y relacionadas con el tipo de lactancia inmediata 
(Tabla 3). En los cuatro casos, la autoeficacia se asoció de forma signifi-
cativa con la LME. Por cada unidad de cambio en la puntuación de 
autoeficacia, la probabilidad de que la madre diera LME se incrementó 
alrededor del 7% comparada con la alimentación con fórmula láctea, 
independientemente de otras variables sociodemográficas o relaciona-
das con la lactancia. 

Tabla 3. Modelos multinomiales de tipo de lactancia inmediata. 

 
Nota. RRR: Razón de riesgos relativos; IC 95%: Intervalo de confianza 
al 95%; FL: Fórmula láctea; L. Mixta: Lactancia mixta; LME: Lactancia 
materna exclusiva. 
Modelo 2: ajustado por edad de la madre y número de dificultades para 
amamantar. 
Modelo 3: ajustado por modelo 2 y ocupación de la madre. 
Modelo 4: ajustado por modelo 3 y lactancia previa. 

Discusión 

El AFC ratificó la estructura unidimensional de la escala, lo que ratifica 
su validez de constructo. Las cargas factoriales de los ítems fueron ade-
cuadas, lo que indica que todos contribuyen significativamente a la 
medición del constructo. Los ítems con cargas más altas reflejan situa-
ciones prácticas que pueden ser críticas para la percepción de 
autoeficacia en la lactancia. Por otro lado, el ítem con la carga más baja 
podría requerir una revisión para determinar si su redacción o relevan-
cia afecta su contribución al constructo. 

Los indicadores de bondad de ajuste respaldan la adecuación del 
modelo y el coeficiente Omega de McDonald expresa una alta consis-
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tencia interna, lo que avala la fiabilidad de la escala para su uso en con-
textos clínicos y de investigación. 

A su vez, los modelos multinomiales mostraron que la autoefica-
cia predice significativamente la decisión de practicar la lactancia ma-
terna exclusiva, incluso después de ajustar por variables sociodemográfi-
cas y relacionadas con la lactancia. Estos hallazgos destacan el papel cen-
tral de la autoeficacia como un factor clave en la adopción y manteni-
miento de comportamientos saludables (Conner & Norman, 2017) y, a 
su vez, confirman la validez de constructo del instrumento. 

Es importante señalar algunas limitaciones. La muestra estuvo 
compuesta principalmente por mujeres con bajo nivel educativo y de 
nivel socioeconómico medio-bajo, lo que limita la generalización de los 
resultados. Además, el estudio se centró en el puerperio inmediato, por 
lo que futuras investigaciones podrían explorar la estabilidad de la auto-
eficacia a lo largo del tiempo y en diferentes contextos socioeconómi-
cos. 

Conclusión 

En conclusión, las propiedades psicométricas de la escala de autoeficacia 
para lactar de manera exclusiva respaldan su uso en intervenciones diri-
gidas a promover la LME, subrayando la importancia de fortalecer la 
autoeficacia materna como estrategia clave en políticas de salud pública. 
Futuros estudios podrían explorar la adaptación de la escala a otros con-
textos y poblaciones, así como su relación con variables como el apoyo 
social y las prácticas hospitalarias que se han asociado a las prácticas de 
lactancia materna. 
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Introducción  

El entorno familiar cumple un rol fundamental en el desarrollo psico-
social, al ser el primer agente de socialización, regulación conductual y 
contención emocional (Karakaş & Ersöhütçü, 2021; Rodríguez et al., 
2023). Un funcionamiento familiar adecuado decir, con cohesión, 
adaptabilidad y apoyo mutuo puede actúa como factor protector frente 
al estrés y potencia el bienestar psicológico; si es disfuncional, puede 
convertirse en un factor de riesgo para trastornos emocionales, deterio-
ro de la autoestima o baja percepción de sentido vital (Castro-Ochoa et 
al., 2024; Fuller-Iglesias et al., 2015; Lotfnejadafshar et al., 2022).  

Diversos estudios han evidenciado que el Funcionamiento Fami-
liar (FF) influye en múltiples indicadores de salud mental, entre ellos el 
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bienestar psicológico (BP), entendido no solo como la ausencia de psi-
copatología, sino como una condición de plenitud, desarrollo personal 
y funcionamiento óptimo (Ryff & Keyes, 1995). Desde una perspectiva 
eudaimónica, el BP comprende dimensiones como la autoaceptación, 
propósito vital, la autonomía, el dominio del entorno, el crecimiento 
personal y relaciones positivas (Szcześniak & Tułecka, 2020). Estas di-
mensiones se relacionan con la percepción de soporte emocional, vali-
dación dentro del sistema familiar, espacio central para la satisfacción de 
las necesidades psicológicas básicas, según la Teoría de la Autodetermi-
nación (Ryan & Deci, 2000).  

En Ecuador, persiste una escasa producción científica que abor-
den la relación entre FF y BP en personas adultas. Esta brecha adquiere 
relevancia ante cambios estructurales recientes en la familia como la 
migración, la precariedad económica transformaciones en los roles de 
género, que pueden afectar la cohesión familiar. Por ello, se requiere 
investigar esta relación desde una perspectiva contextualizada para gene-
rar estrategias de promoción de la salud mental acorde a la realidad lo-
cal.  

En el contexto ecuatoriano, estudios del Ministerio de Salud 
Pública (2023) y la encuesta Nacional de Salud y Nutrición (ENSA-
NUT,2021) señalan que más del 25% de la población adulta ha mani-
festado síntomas relacionados con el sufrimiento emocional, siendo la 
ansiedad y la depresión los más prevalentes. Esta problemática se agrava 
en situaciones de disfunción familiar, lo que refuerza la necesidad de 
explorar factores protectores como el funcionamiento familiar dentro 
de intervenciones psicosociales preventivas. 

Objetivos 

a) estimar los niveles de funcionamiento familiar y bienestar psicológico 
en una muestra de adultos del Ecuador, b) Conocer las diferencias por 
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su condición de género en las variables de interés y c) Identificar la rela-
ción entre el FF y el BP. 

Metodología  

Se adoptó un enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo, comparativo, 
correlacional y de corte transversal (Ato et al., 2013). Participaron 600 
personas adultas residentes en Cuenca, seleccionadas mediante un 
muestreo no probabilístico por conveniencia. Los criterios de inclusión 
fueron: ser mayor de edad, residir en la ciudad, y aceptar participar vo-
luntariamente mediante la firma del consentimiento informado. La 
recolección de datos se efectuó mediante Google Forms garantizando la 
confidencialidad de los datos. 

Instrumentos  

La Escala de Bienestar Psicológico de Ryff, en su versión adaptada por 
Medina et al. (2013) y validada en Ecuador por Moreta-Herrera et al. 
(2021), compuesta por 39 ítems distribuidos en seis dimensiones (auto-
aceptación, autonomía, dominio del entorno, crecimiento personal, 
propósito en la vida y relaciones positivas), con una alta consistencia 
interna (α = .97).  

El APGAR Familiar, desarrollado por Smilkstein et al. (1982), 
compuesto por cinco ítems con formato de respuesta tipo Likert de tres 
puntos, que evalúa satisfacción con la funcionalidad familiar, obte-
niendo una confiabilidad de α = .90 en este estudio.  

El procesamiento estadístico se realizó en SPSS v.27 (IBM Corp., 
2020). Se aplicaron estadísticas descriptivas, la prueba de normalidad de 
Shapiro-Wilk, pruebas U de Mann-Whitney para comparaciones por 
género, estimaciones del tamaño del efecto (d de Cohen) y correlaciones 
de Spearman para explorar relaciones entre variables. 
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Resultados 

Los resultados indicaron que los participantes presentaron niveles altos 
tanto de bienestar psicológico (M = 155,76; DE = 38,98) y de funcio-
namiento familiar (M = 18,17; DE = 4,56), lo cual sugiere un contexto 
general de ajuste psicosocial positivo en la muestra. La dimensión de BP 
mejor valorada fue la autonomía (M = 30,62), mientras que las relacio-
nes positivas con los demás obtuvieron la media más baja (M = 23,38), 
lo que evidencia una relativa dificultad en la construcción de vínculos 
significativos, a pesar del funcionamiento adecuado en otros aspectos 
del bienestar.  

Al analizar las diferencias por género, se observó que las mujeres 
obtuvieron puntajes ligeramente más altos en la mayoría de las dimen-
siones del BP, mientras que los hombres obtuvieron medias más altas en 
funcionamiento familiar. Sin embargo, estas diferencias no fueron es-
tadísticamente significativas (p > .05) y los tamaños del efecto fueron 
mínimos (d < 0.10), lo que indica una relativa homogeneidad entre 
géneros respecto a los constructos estudiados.  

Sobre las correlaciones, se hallaron asociaciones positivas y signi-
ficativas entre el funcionamiento familiar y todas las dimensiones del 
bienestar psicológico (p < .001). Las correlaciones más fuertes se encon-
traron con las dimensiones de autoaceptación (ρ = .475) y propósito en 
la vida (ρ = .458), seguidas de dominio del entorno y autonomía. La 
calificación global entre FF y BP fue leve (ρ = .432), lo que sugiere que, 
aunque la relación es positiva, su magnitud es moderada, posiblemente 
influenciada por otros factores contextuales o personales.  

Estos hallazgos permiten concluir que el funcionamiento familiar 
constituye un predictor relevante del bienestar psicológico en adultos, 
especialmente en dimensiones vinculadas a la autodeterminación y la 
autorrealización.  
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Discusión  

El estudio evidencia que, incluso en contextos familiares funcionales, 
puede existir una brecha en la calidad de las relaciones sociales. Este 
aspecto podría abordarse mediante acciones orientadas al fortalecimien-
to de habilidades interpersonales, comunicación asertiva y resolución de 
conflictos. Se recomienda que futuras investigaciones incluyan variables 
adicionales como redes de apoyo, resiliencia o sintomatología emocio-
nal para comprender más a fondo los determinantes del bienestar en la 
adultez.  

Este trabajo contribuye a subsanar una laguna empírica en el con-
texto ecuatoriano, proporcionando datos contextualizados sobre la 
interacción entre familia y salud mental. La evidencia recogida es co-
herente con postulados teóricos ampliamente respaldados en la literatu-
ra internacional (Ryan & Deci, 2000; Ryff & Keyes, 1995), este aporte 
es particularmente valioso para la Psicología de la Salud, al enfatizar la 
relevancia de los entornos relacionales en el bienestar individual. 
Además, los hallazgos podrían ser aplicados en contextos clínicos para 
diseñar intervenciones basadas en la familia, así como en programas 
comunitarios y educativos orientados al fortalecimiento de redes de 
apoyo y bienestar emocional. 
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Introducción 

La Organización Mundial de la Salud (OMS) estima que la prevalencia 
del Trastorno por Déficit de Atención e Hiperactividad (TDAH) en 
adolescentes a nivel mundial es de alrededor del 2.6% al 3.4% (OMS, 
2024). No hay datos específicos del INEGI sobre la prevalencia del 
TDAH en adultos en México, sin embargo, algunos estudios sugieren 
que un porcentaje significativo de casos diagnosticados en la infancia 
continúan manifestándose en la adultez, con una prevalencia estimada 
de 4.4% en población abierta, incluyendo universitarios. Se estima que 
el 9% de la población mundial padece actualmente un trastorno de an-
siedad. En México, la población con trastornos de ansiedad es de 
9.6%(OMS, 2023). 

La Encuesta Nacional de Bienestar Autor reportado (ENBIARE) 
2021reveló que, en Guanajuato, el 19.3% de los adultos presentan 
síntomas severos de ansiedad, mientras que otro 31.3% muestra sínto-
mas leves o moderados. 

Trastorno por déficit de atención e hiperactividad TDAH según 
el DSM-5 (2015) se define como: un trastorno del neuro desarrollo 
definido por niveles problemáticos de inatención, desorganización y/o 
hiperactividad-impulsividad. La inatención y la desorganización impli-
can la incapacidad de seguir tareas, que parezca que no escuchan y que 
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pierdan los materiales a unos niveles que son incompatibles con el nivel 
del desarrollo. La hiperactividad e impulsividad implica actividad exce-
siva, movimientos nerviosos, incapacidad de permanecer sentado, in-
tromisión en las actividades de otras personas e incapacidad para esperar 
que son excesivos para el nivel del desarrollo. 

La ansiedad, según el DSM-5 (2015) se define como un conjunto 
de trastornos caracterizados por miedo, preocupación excesiva y antici-
pación de eventos futuros negativos, que causan malestar significativo 
y/o deterioro en la vida de la persona. Estos trastornos se distinguen por 
la naturaleza, duración e intensidad de la ansiedad, así como por las 
situaciones o estímulos que la provocan. Es sabido que los universitarios 
presentan ansiedad, pero no se identifica que, en algunos casos, un po-
sible diagnóstico TDAH. La comorbilidad entre ambos trastornos es 
alta, ansiedad siendo uno de los trastornos más frecuentes que se pre-
sentan junto con el TDAH en adultos. La relevancia de analizar la co-
rrelación entre TDAH y ansiedad en universitarios radica en que ambas 
alteraciones afectan significativamente la calidad de vida, el rendimiento 
laboral, las relaciones interpersonales y la estabilidad emocional.  

Objetivo de la investigación 

Analizar comorbilidad entre Trastorno por Déficit de Atención e Hi-
peractividad y Ansiedad en alumnos de la Universidad de Guanajuato. 

Método 

Participaron 156 universitarios la Universidad de Guanajuato. Se obtu-
vo un nivel de confianza del 90%. Fueron seleccionados al azar sin co-
nocer su estado respecto a los trastornos estudiados. Se aplicó Escala de 
Auto Reporte de Síntomas de TDAH en Adultos, por sus siglas en 
inglés ASRS-V1.1 (Daigre et al., 2009). Adult ADHD Self-Report Scale 
(ASRS-v1.1) y la escala de Ansiedad de Beck por sus siglas en inglés BAI 
(Beck & Steer, 1993). Beck Anxiety Inventory manual Psychological 
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Corporation. Se difundió a través un link de Question pro en redes 
sociales y directamente en las instalaciones de campus Guanajuato por 
medio de un código QR. Es un diseño no experimental u observacional, 
transversal y de alcance correlacional. Las consideraciones éticas fueron 
el consentimiento informado. 

Resultados 

Participaron 97 mujeres (62.2%), 57 hombres (36.5%) y 2 personas no 
binarias. Edad media de 22.7 años. Estado civil 142 solteros (91%). El 
área de estudio que más participó fue Ciencias Biológicas, químicas y de 
la salud con un (30.1%). 

Resultados para la prueba ASRS V1.1 

 
Nota: Los resultados de la prueba TDAH ASRS V1.1 revelan que más de la 
mitad de los evaluados presentan rasgos para un posible diagnóstico son 
síntomas moderados. 

Resultados prueba de Ansiedad de Beck 

 
Nota: Los resultados de la prueba de TDAH ASRS V1.1 revelan que más de la 
mitad de los evaluados presentan rasgos para un posible diagnóstico con 
síntomas moderados. 
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Resultados Spearman Correlaciones. 

 
Nota: Se encontró una correlación positiva significativa entre los síntomas de 
TDAH y ansiedad. Es decir, a mayores síntomas de TDAH, mayor ansiedad 
presentan los alumnos.  

Discusión 

Los estudiantes que presentan rasgos de TDAH moderados para un 
posible diagnóstico, también presentan ansiedad en un nivel grave. Es-
tos resultados coinciden con el estudio Ortiz y Jaimes (2016) con jóve-
nes de entre 12 y 18 años indistintos raza y sexo con un diagnóstico 
formal de TDAH. Se obtuvo que los trastornos de ansiedad representan 
para las personas con TDAH con predominancia en déficit de atención, 
un 28.7%, el más alto de las comorbilidades psiquiátricas. De acuerdo a 
una recopilación de estudios realizada, se encontró que el impacto de 
TDAH sobre la vida de los adultos jóvenes empeora de manera impor-
tante pues mayoritariamente sufren ansiedad, depresión y trastornos del 
sueño en comparación con adultos que no viven con el trastorno y que 
los varones sufren más por tener un funcionamiento social pobre y las 
mujeres un control emocional pobre (Mazurkiewicz et al., 2021).  

Conclusión 

Este trabajo aporta a la sociedad nuevas líneas de investigación, una 
búsqueda de una universidad saludable emocionalmente a través de la 
psico educación sobre TDAH en adultos. Con estos resultados, se pue-
de propuso una capacitación al personal de orientación psicológica de la 
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UG para que adquieran mejores herramientas de intervención. La cual 
se llevó a cabo el día 28 de julio del presente año donde se les formó 
sobre un correcto diagnóstico de TDAH y atención breve en adultos. 
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Introducción 

La conducta de atracón (CA) se caracteriza por ingerir una cantidad de 
alimentos significativamente superior a la que consumiría la mayoría de 
las personas bajo circunstancias similares, acompañada de pérdida de 
control sobre lo que se come (American Psychiatric Association [APA], 
2022). Esta conducta puede manifestarse en distintas etapas de la vida; 
sin embargo, estudios indican que es más frecuente alrededor de los 23 
años. En esta etapa, la CA puede mantenerse de forma persistente du-
rante aproximadamente cuatro años (Escandón-Nagel & Garrido- Ru-
bilar, 2020; Sandoval, 2018). Existen registros que indican mayor preva-
lencia de la CA en mujeres, con un 1.8% que reporta una persistencia a 
lo largo de la vida, en comparación con menos de 1% en hombres.  

En personas con obesidad, se estima que entre el 12% y el 14% 
han experimentado episodios severos de atracón, y entre el 30% y el 40% 
han indicado diagnóstico de CA a lo largo de su vida (Keski-Rahkonen, 
2021). Según Ekman (2003), las emociones son estados psicológicos 
que implican respuestas afectivas y fisiológicas. En particular, emocio-
nes básicas como la felicidad, tristeza, enojo y ansiedad influyen en la 
elección y cantidad de alimentos consumidos (Buitrago, 2021; Ha & 
Lim, 2023). En personas con obesidad, se estima que entre tres y cuatro 
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de cada diez comen en respuesta a sus emociones, lo que favorece la 
elección de alimentos hipercalóricos contribuyendo al aumento de peso 
(Benbaibeche et al., 2023; Vázquez-Vázquez et al., 2019). A nivel glo-
bal, uno de cada tres adultos presenta obesidad (ONU, 2022; Barquera 
et al., 2020).  

En América, México ocupa el quinto lugar en prevalencia de obe-
sidad en adultos (Campos-Nonatos et al., 2023; Méndez, 2023). Esta 
condición deteriora la calidadde vida relacionada con la salud (CVRS), 
afectando dominios como; funcionamiento físico, autoestima, sexuali-
dad y vida laboral (Gameiro et al., 2023). Para conocer la relación entre 
las emociones (agradables o desagradables) y los patrones de consumo 
alimentario (aumento o disminución) en respuesta a la experiencia 
emocional, se realizó una revisión de literatura de los últimos seis años, 
identificándose más de 80 artículos que muestran inconsistencias en 
estos temas. 

Por ello, se planteó el objetivo de analizar la asociación entre los 
patrones de consumo alimentario frente a emociones agradables o des-
agradables, la conducta de atracón y CVRS en adultos con obesidad. 

Método 

Se utilizó un diseño cuantitativo, transversal, incluyendo 152 personas 
adultas con obesidad, reclutadas en un primer nivel de atención médica 
en Ciudad Guzmán, Jalisco. Para la recolección de datos se aplicaron 
tres instrumentos aliados en México: el Cuestionario de Patrones de 
Alimentación y Peso – Revisado (QEWP-R, López et al., 2021), la Es-
cala de Ingesta Emocional de Salzburgo (SEES, Vázquez-Vázquez et al. 
2023) y el Cuestionario Breve de Impacto del Peso en la Calidad de 
Vida (IWQOL- Lite, Wrzecionkowska & Calleja, 2022), una cédula de 
datos generales y la encuesta sociodemográfica (AMAI, 2022). 
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Hallazgos 

La muestra estuvo conformada principalmente por mujeres (78.9%) 
con una edad promedio de 44.8 años (DE = 13.58). De acuerdo al índi-
ce de masa corporal (IMC), el 69.1% presentaba obesidad grado I (Or-
ganización Mundial de la Salud [OMS], 2025). Se identificó que el 
21.7% de los participantes presentaba atracón clínico y el 15.8% atracón 
subclínico, con frecuencia de episodios de dos a tres veces por semana. 
Las emociones jugaron un papel clave en los cambios de alimentación. 
En el grupo con CA, los porcentajes más altos de disminución en el 
consumo de alimentos se reportaron ante tristeza (51.5%) y el enojo 
(66.7%). 

En el caso de la ansiedad, las respuestas fueron mixtas: el 33.3% 
disminuyó su consumo, mientras que otros aumentaron o lo mantuvie-
ron. Por su parte, en el grupo atracón subclínico no mostraron modifi-
caciones en su patrón de consumo, al igual que en el grupo sin atracón. 
Con estos datos, se realizó un análisis comparativo entre los grupos de-
finidos mediante la prueba de H de Kruskal-Wallis, encontrándose dife-
rencias estadísticamente significativas en el patrón de consumo alimen-
tario ante ansiedad (p = .009) y el enojo (p = .045).  

Para identificar entre qué grupos se encontraba dichas diferen-
cias, se aplicó  La prueba U de Mann-Whitney, encontrándose diferen-
cias significativas entre atracón y sin atracón. En particular, ante la 
emoción el enojo, se observó una disminución en el consumo alimenta-
rio en el grupo con atracón, mientras que el grupo sin atracón el patrón 
se mantuvo sin cambios. Un patrón similar se observó en respuesta a la 
ansiedad.  

En cuanto a la CVRS, se observó un patrón claro; a mayor seve-
ridad del atracón, mayor deterioro reportando en los distintitos domi-
nios evaluados. El grupo con atracón subclínico, presentó niveles de 



Memorias del 4° Congreso Internacional de Investigación en Psicología 
Crisis sociales: Reorientaciones teórico-prácticas 

[ 87 ] 

afectación intermedios, con resultados relevantes, en los dominios de 
autoestima (M = 13.5) y vida sexual (M=5.8). Aunque el grupo sin 
atracón obtuvo puntajes más bajos en casi todas sus dimensiones, el 
dominio de angustia en público (M=6.3), fue ligeramente más elevado 
en comparación con el grupo atracón subclínico (M= 5.7). 

Discusión 

Estos hallazgos confirman que la CA es frecuente en personas adultas 
con obesidad, dado que más de un tercio de los participantes presentó 
atracón clínico o subclínico, coincidente con reportes en la literatura, 
señalan una prevalencia entre el 30% y el 40% en esta población (Keski- 
Rahkonen, 2021). Además, se encontró que las emociones influyeron 
en el consumo de alimentos, especialmente en el grupo con CA.  

Emociones como tristeza y enojo se asociaron con una disminu-
ción en el consumo, mientras que la ansiedad mostró un patrón mixto. 
Estas diferencias no se identificaron en los grupos sin atracón, resaltan-
do la importancia de las emociones desagradables como factores influ-
yentes en el comportamiento alimentario, tal como lo mencionan Bui-
trago (2021) y Ha & Lim (2023). En cuanto a la CVRS, se encontró un 
mayor deterioro en los grupos con atracón, afectando principalmente la 
autoestima y vida sexual. Esto refuerza lo encontrado por Gameiro et al. 
(2023), en cuanto al impacto emocional y funcional de estas conductas 
en personas con obesidad. 
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Introducción 

El Estrés percibido se define como la evaluación subjetiva de la persona 
acerca de la carga de demandas internas o externas que superan sus re-
cursos de afrontamiento (Lazarus & Folkman, 1984). Este fenómeno 
tiende a afectar sistemáticamente a los diversos grupos etarios, no obs-
tante, en el particular caso de los jóvenes de 15 a 18 años se presentan 
cambios sustanciales que pueden provocar o predisponer alteraciones 
del bienestar emocional y del rendimiento académico o incrementar la 
vulnerabilidad al estrés, estos cambios pueden generarse en aspectos 
biológicos, psicológicos y/o sociales (Organización Mundial de la Salud 
[OMS], 2021; Zambrano & Tarín, 2019). A nivel global se estima que 
entre el 10-20 % de los jóvenes de 15 a 18 años presentan algún trastor-
no mental, siendo el estrés uno de los factores de riesgo más frecuentes 
en este grupo etario (OMS, 2021). En México, investigaciones recientes 
han reportado prevalencias de estrés percibido que oscilan entre el 30% 
y el 50%. 

Uno de los instrumentos que se ha empleado con mayor frecuen-
cia para la medición de este constructo es la Escala de Estrés Percibido 
(EEP-14) de Cohen et al. (1983). Validado en población mexicana con 
niveles adecuados de consistencia interna α=.82 y varianza explicada de 
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51.7% (González & Landero, 2007). El instrumento indaga la frecuen-
cia con la que el individuo experimenta sentimientos de incapacidad, 
nerviosismo, control y enfado ante eventos vitales en el último mes. 

Ramírez y Gómez (2020) documentaron que las mujeres tienden 
a reportar niveles más elevados que sus pares masculinos, particular-
mente al tratarse de jóvenes en contextos académicos y deportivos, lo 
que justifica poder examinar el papel del sexo como variable central en 
la evaluación del estrés percibido. No obstante, la literatura disponible 
que está enfocada específicamente en jóvenes de 15 a 18 años del Estado 
de México es escasa. Es por ello por lo que el presente trabajo pretende 
aportar evidencia mediante la descripción de los niveles de estrés perci-
bido en mujeres y hombres jóvenes. 

Método 

Se empleó un diseño descriptivo, comparativo, transversal para evaluar 
del nivel de estrés percibido en jóvenes de entre 15 y 18 años residentes 
del Estado de México. Se trabajó con 309 participantes. En el presente 
estudio participaron 163 hombres (52.8%) y 146 mujeres (47.2%), estu-
diantes del nivel medio superior. La media de edad fue de 16.1, con un 
mínimo de 15 y máximo 18 años. Los participantes ratificaron su deseo 
de participación voluntaria mediante un asentimiento del participante, 
así como el consentimiento informado firmado por los padres y/o tuto-
res. Se excluyeron aquellos que expresaron no desear participar o que 
no fueran jóvenes de entre 15 y 18 años. 

Para evaluar el estrés se empleó la Escala de Estrés Percibido 
(EEP-14) de Cohen et al. (1983). Esta herramienta consta de 14 reacti-
vos que indagan la frecuencia con que el joven ha sentido en el último 
mes: estados de afectación, incapacidad, nerviosismo, éxito, competen-
cia, dificultad y falta de control o enfado ante sucesos de su vida. Los 
reactivos se puntúan en una escala Likert de 5 opciones: 0 (nunca), 1 
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(casi nunca), 2(de vez en cuando), 3 (a menudo) y 4 (muy a menudo). 
La puntuación total oscila entre 0 y 56. Clasificando los resultados de la 
siguiente manera: 1-18= sin estrés percibido, 19-28= estrés leve, 29-38= 
estrés moderado, 39- 56= estrés severo (Cázares & Moral, 2016). 

El procesamiento de los datos se realizó mediante el paquete es-
tadístico SPSS v.27, se obtuvo frecuencias y porcentajes del nivel de 
estrés percibido. Para realizar la comparación entre hombres y mujeres 
se empleó la U de Mann-Whitney, con un nivel de significancia de .05. 

Resultados y discusión 

Con relación al nivel de estrés percibido se encontró que el 11.9% no se 
perciben con estrés y el 88.1% de los jóvenes se perciben con estrés de 
leve a severo. De los cuales 155 presentan estrés leve (50.1%), 97 estrés 
moderado (31.3%) y 21 estrés severo (6.7%). 

Al realizar la separación entre hombres y mujeres, se encontró 
que con respecto a jóvenes que puntuaron sin estrés: hombres 7.1% y 
mujeres 4.5%; estrés leve: hombres 33.3% y mujeres 16.8%; estrés mode-
rado: hombres 10.6% y mujeres 20.7%; finalmente en estrés severo, 
hombres 1.6% y mujeres 5.1%. 

La clasificación que presenta un mayor número de jóvenes fue el 
estrés leve, con 50.1%, en segundo grupo del 31.3% presentan estrés 
moderado y por último el 6.7% estrés severo. A pesar de que estos datos 
sugieren que la mayoría de los jóvenes no puntúan niveles que sean 
clínicamente graves, una gran parte de ellos enfrenta malestar de leve a 
moderado que podría interferir con su funcionamiento diario. 

Los resultados de la prueba de U de Mann-Whitney para compa-
rar el nivel de estrés percibido entre hombres y mujeres, permiten ob-
servar que existe diferencia significativa en la percepción del estrés en 
hombres y mujeres, siendo el último grupo quienes presentan niveles de 
estrés más altos, es decir, su percepción del estrés es mayor. Estos resul-
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tados concuerdan con lo reportado por Ramírez y Gómez (2020) quie-
nes resaltan que las mujeres jóvenes tienden a percibir mayor estrés en 
comparación con el sexo opuesto. 

Finalmente se puede concluir que el alto porcentaje de jóvenes 
que experimentan estrés de leve a severo en el Estado de México requie-
re la atención de los diversos entornos en que se desenvuelven los jóve-
nes (autoridades educativas, servicios de salud, ambientes educativos y 
familias) a fin de establecer estrategias que contribuyan a favorecer su 
desempeño integral. 

Prevalencia de la sintomatología 
depresiva en estudiantes 

universitarios de primer semestre 

Karla Silvia Murillo Ruiz, Yunuén 
Zalapa Medina y Dharma Sofía Cruz 

Jasso 

Palabras clave: Depresión; Universitarios; Variables Sociodemográficas; Va-
riables académicas, Grado escolar. 

Introducción 

La transición a la vida universitaria representa un periodo de diversos 
cambios y ajustes que implican cierto grado de vulnerabilidad a pro-
blemáticas de salud mental, entre ellas la depresión. La Organización 
Panamericana de la Salud (2022) describe la depresión como una con-
dición de salud caracterizada por un ánimo persistentemente triste, la 
pérdida de placer en las actividades comunes y una disminución en la 
capacidad para llevar a cabo tareas diarias. En este contexto, resulta fun-
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damental que las instituciones de educación superior consideren los 
factores vinculados a la sintomatología depresiva, como el rendimiento 
académico, las dinámicas familiares, el nivel de apoyo social, la situación 
económica y el manejo del estrés, ya que su análisis permite generar in-
formación clave para la prevención y la intervención. 

A partir de lo anterior, el presente estudio tuvo como objetivo 
describir los niveles de sintomatología depresiva y explorar su relación 
con variables sociodemográficas y académicas, en estudiantes de primer 
semestre de la Licenciatura en Psicología de la Universidad Michoacana 
de San Nicolás de Hidalgo. 

Metodología 

El estudio contó con una metodología cuantitativa, un diseño no expe-
rimental, con un alcance descriptivo-correlacional y de corte transversal 
(Hernández et al., 2014).  

La muestra estuvo conformada por 428 universitarios de primer 
semestre del programa de Licenciatura en Psicología de la UMSNH, de 
los cuales 71.3% son del género femenino, 21.7% hombres y 1.6% prefi-
rió no señalar; su edad osciló entre 17 a 33 años (M= 18.49, DE=1.83). 
El 50.93% mencionó que duerme entre 7 a 8 horas diarias, 43.92% de 4 
a 6 horas, 1.4% de 1 a 3 horas y el resto más de 9 horas; 45.3% obtuvo 8 
de calificación en la preparatoria y 32.7% obtuvo 9; 7.2% no tienen 
hermanos, 35.3% refieren tener un hermano, 35% dos, 13.3% tres, 4.9% 
cuatro y el resto tiene entre cinco o más; además, 71.5% se dedican de 
tiempo completo a estudiar.  

Para la recolección de los datos se aplicó la Escala de Depresión 
del Centro de Estudios Epidemiológicos (CESD-R; elaborada por Rad-
loff, 1977; adaptada por González-Forteza et al., 2008), compuesta por 
35 reactivos, más cuatro adicionales de la subescala de Roberts, los cua-
les se responden a través de una escala tipo Likert de cinco respuestas. 
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Con el fin de garantizar la confidencialidad, se les proporcionó a los 
participantes un consentimiento informado en el que se explicó el obje-
tivo del estudio y su rol dentro del mismo. Finalmente, los datos fueron 
analizados mediante el paquete estadístico para las ciencias sociales 
SPSS, versión 25.  

Resultados 

De acuerdo con los resultados obtenidos, la mayoría de los universita-
rios (54.9%, n=235) se ubicaron con rasgos de sintomatología depresiva 
mínima, también considerada como normal en la población. Un por-
centaje considerable, correspondiente al 37.6% de los sujetos (n=161), 
se situó en el segundo nivel, mostrando una sintomatología depresiva 
leve. Por otro lado, un 6.3% de la muestra (n=27) presentó una sinto-
matología de intensidad moderada. Finalmente, solo un pequeño gru-
po, equivalente al 1.2% de los participantes (n=5) refleja un nivel alto.  
Además, se observó que la sintomatología depresiva se relaciona de ma-
nera inversamente proporcional y muy baja con la cantidad de herma-
nos (a menor cantidad de hermanos mayor sintomatología) [Rho=-
.128, p=.008]; con la cantidad de horas diarias que duerme (a menores 
horas de sueño mayor sintomatología) [Rho=-.194, p=.000]; así como 
con el tiempo semanal para realizar actividades académicas (a mayor 
sintomatología menor tiempo para realizar actividades) [Rho=-.135, 
p=.005]. 

Discusiones 

La mayoría de los universitarios evaluados se encuentra dentro de 
parámetros normales respecto a sintomatología depresiva; sin embargo, 
casi la mitad presenta niveles leves, moderados o altos, lo que evidencia 
un sector vulnerable que podría requerir estrategias preventivas o de 
intervención temprana. Entre los factores asociados destacan la carga 
académica, las preocupaciones financieras, el escaso apoyo social, la falta 
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de autocuidado y las deficientes estrategias de resolución de problemas 
(Gómez-Restrepo et al., 2013). 

Los resultados muestran que la sintomatología depresiva se asocia 
de manera inversa con el entorno familiar, los hábitos de sueño y la de-
dicación académica. En este sentido, Carrasco et al. (2025) señala que el 
apoyo social y familiar, incluidos los vínculos fraternales, actúa como 
factor protector al brindar recursos emocionales y de resiliencia, lo que 
confirma lo encontrado en este estudio. Asimismo, Vilches et al. (2016) 
sostienen que una mala calidad del sueño incrementa significativamente 
los síntomas depresivos y ansiosos en universitarios. 

Factores cotidianos como el número de hermanos, las horas de 
sueño y el tiempo invertido en actividades académicas parecen modular 
la expresión de los síntomas depresivos. En particular, dedicar más horas 
al estudio puede funcionar como elemento preventivo, aunque se ob-
serva que a mayor sintomatología depresiva menor es el tiempo destina-
do a esta actividad. Como señalan Ortega, et al. (2021), el bienestar psi-
cológico y académico depende en gran medida del descanso nocturno, 
lo cual impacta directamente en el rendimiento 

Conclusiones 

En el ámbito universitario, la salud mental es un pilar esencial para el 
desarrollo académico y personal de los estudiantes. La presencia de 
síntomas depresivos, incluso en niveles leves, refleja la necesidad de 
identificar los factores que influyen en su aparición. Aspectos como el 
apoyo familiar, la calidad del sueño y el tiempo dedicado a los estudios 
se vinculan directamente con la disminución de estos síntomas, mien-
tras que la carencia de autocuidado, el bajo apoyo social y las estrategias 
de afrontamiento inadecuadas se convierten en riesgos significativos. 

Ante este panorama, resulta indispensable que las instituciones de 
educación superior implementen programas integrales de salud mental. 
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Dichos programas deben contemplar la psicoeducación en hábitos sa-
ludables, el fortalecimiento de redes de apoyo, la detección temprana de 
riesgos y el acompañamiento académico integral. Estas acciones favore-
cen no solo la prevención y atención oportuna de la sintomatología 
depresiva, sino también el bienestar psicológico y el óptimo desempeño 
académico de los estudiantes. 

Referencias 

 

¿Identidad de Cenicienta o Wendy? 
Trauma relacional por Apego 

Inseguro en Mujeres 

Angélica Ojeda García 

Palabras clave: Síndrome de Cenicienta; Síndrome de Wendy; Sentimientos 
de Insatisfacción; Mujeres Adultas; Trauma Relacional. 

Introducción 

Desde una edad temprana, las personas internalizan mensajes culturales 
sobre los roles de género, frecuentemente comunicados a través de na-
rrativas aparentemente inocuas, como los cuentos de hadas. Estas histo-
rias no solo refuerzan estereotipos de comportamiento, sino que confi-
guran modelos internalizados que influyen en la estructura social y en la 
construcción del yo (Akkaya, 2020). En este marco, se han identificado 
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dos patrones psicosociales particularmente relevantes: el síndrome de 
Cenicienta, vinculado a la evitación afectiva y la dependencia pasiva, y 
el síndrome de Wendy, asociado a un rol hiperresponsable y sobreinvo-
lucrado con las necesidades de los demás. Un estudio reciente halló una 
correlación positiva significativa entre ambos síndromes. Aún más, el 
43% del síndrome de Wendy puede explicar el síndrome de Cenicienta; 
mientras que este último explica solo el 10% del primero. Esta relación 
asimétrica sugiere una dinámica compleja entre estilos de apegos insegu-
ros y los roles de género internalizados. 

El sustento teórico que trata de explicar el origen de estos 
Síndromes, se integra de las teorías entre la Psicotraumatología, la Psico-
logía del Desarrollo y la Teoría Narrativa en la construcción de Identi-
dad en mujeres adultas, proponiendo una comprensión transdiagnósti-
ca de los efectos a largo plazo del trauma relacional por heridas relacio-
nales tempranas que toman efectos en la vida adulta, por ejemplo: se 
sabe que conducen a la fragmentación de la identidad, el vacío existen-
cial y dificultades para establecer vínculos afectivos saludables en etapas 
posteriores. Por otro lado, los antecedentes de trauma constituyen un 
factor de riesgo central para el desarrollo de trastornos mentales a lo 
largo de la vida. Investigaciones recientes indican que experiencias de 
abuso físico y sexual elevan el riesgo de diagnóstico psiquiátrico en 2.36 
y 3.47 veces, respectivamente, mientras que el abuso emocional se aso-
cia con un riesgo 3,05 veces mayor específicamente para trastornos de 
ansiedad (Hogg et al., 2023). En este sentido, el trauma relacional, aquel 
que se origina en el seno de relaciones significativas y se prolonga en el 
tiempo, representa una herida psíquica con un impacto potencialmente 
duradero sobre los vínculos afectivos y el sentido de identidad. 

La Psicotraumatología, como campo específico dentro de las 
ciencias psicológicas, se ocupa de comprender las consecuencias de estos 
eventos traumáticos sobre la psique humana. El término trauma, del 
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griego herida, fue conceptualizado por Horowitz (1988) como una 
lesión psíquica que, en interacción con el estrés cotidiano, puede gene-
rar un daño profundo cuando supera los recursos de afrontamiento del 
individuo. García (2002) desarrolla este planteamiento y propone el 
concepto de psicotrauma, definido como la manifestación subjetiva del 
daño psíquico, cuya evaluación requiere una aproximación interdisci-
plinaria entre la psicología, la psiquiatría y el psicoanálisis. 

En este contexto, el Instituto de Psicotraumatología, fundado en 
1991 en Friburgo (Alemania), ha puesto énfasis en el impacto a largo 
plazo de las heridas psíquicas tempranas y su expresión en síntomas 
conductuales, afectivos o psicosomáticos en la adultez. Esta perspectiva 
se sintetiza en la metáfora que guía gran parte del trabajo clínico en este 
campo: “curar al niño herido que deambula por la vida en el cuerpo de 
un adulto” (García, 2002). 

Luego entonces, el objetivo del estudio fue comprender el impac-
to del trauma relacional en la adultez es especialmente relevante, ya que 
este se considera un período vital de consolidación del proyecto de vida 
para la solidificación de la identidad y crecimiento humano de la perso-
na, en este caso la mujer adulta, hacia transformar su entorno y con ello 
todas las relaciones cercanas que constituyen su esencia.  

Método 

La muestra de este estudio estuvo constituida por un grupo de 43 muje-
res entre 45 y 55 años, que respondieron un cuestionario exploratorio 
sobre trauma relacional clasificado, según su intensidad como estilo de 
apego seguro, inseguro o evitativo aplicado en línea, creado por instru-
mentos que existen en la literatura al respecto, desde una aproximación 
transclínica como medidas de ambos apegos inseguros y que responden 
a un sentimiento de insatisfacción con la vida por medio de diversos 
rasgos y síntomas relacionales que se manifiestan en dos configuracio-



Memorias del 4° Congreso Internacional de Investigación en Psicología 
Crisis sociales: Reorientaciones teórico-prácticas 

[ 99 ] 

nes sintomáticas: el síndrome de Cenicienta, asociado a un apego evita-
tivo, y el síndrome de Wendy, relacionado con un apego ansioso (Vural, 
2024). Los rangos de edad se eligieron tomando en cuenta los períodos 
de desarrollo adulto y las etapas del desarrollo psicosocial de Erikson 
(Bordignon, 2005). Con una media de edad de 49.2 años y una desvia-
ción estándar de 3.4 años. La mayoría se identificó como casada (39.1%) 
o divorciada (34.8%), en unión libre o solteras el 13 % respectivamente.  
En cuanto al rango de tiempo en relación con su pareja de entre 10 y 30 
años. En cuanto al nivel educativo, predominó el grado de Licenciatura 
y Posgrado. Casi todas las participantes señalaron tener hijos, el 83 % 
reportó tener hijos y solo el 17.7% no tenerlos, lo cual representa un eje 
estructurante en sus experiencias de vida. 

Criterios de inclusión  
Para este estudio fueron: (1) ser mujer, (2) tener entre 45 y 55 años, (3) 
ser competente para responder la encuesta por sí sola, (4) firme el con-
sentimiento informado y aviso de privacidad previo a responder a los 
instrumentos de este estudio.  

Criterios de exclusión  
Para este estudio fueron: (1) ser hombre, (2) tener menos de 45 años y 
más de 55 años de edad, (3) tener alguna discapacidad que les impidiera 
responder la encuesta solas y (4) que no respondan de manera completa 
el instrumento diseñado ex profeso para el diseño de esta intervención.  

Procedimiento 

El procedimiento consistió en la aplicación de un instrumento inicial de 
carácter exploratorio en línea a mujeres que cumplan con los criterios 
de inclusión planteados. Y las características sociodemográficas fueron 
definidas y reportadas en la literatura referidas a la edad, estado civil, 
género, años de relación significativa, años de escolaridad, e hijos.  
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El cuestionario estuvo disponible a través de un enlace digital, y 
podrá ser respondido desde cualquier dispositivo con acceso a internet. 
Esta modalidad permite que las participantes puedan contestar en el 
momento y lugar que consideren más adecuados, de forma confidencial 
y autónoma. El acceso al cuestionario estuvo condicionado a la acepta-
ción explícita del consentimiento informado y del aviso de privacidad. 
La difusión del instrumento se realizó a través de la red social de What-
sApp. El enlace se compartió acompañado de una invitación breve y 
clara, donde se indique el propósito del estudio y se recalque que la par-
ticipación es voluntaria, anónima y confidencial. 

Resultados Preliminares 

Se observó cómo ambos síndromes reflejan una débil construcción 
identitaria mediada por dinámicas relacionales disfuncionales en su vida 
presente con figuras afectivas familiares cercanas y significativas, las 
cuales emergen con especial fuerza en la adultez media, cuando se cues-
tionan las bases afectivas que han sostenido la vida adulta hasta ese 
momento.  

Discusión 

Por sus efectos a lo largo de la vida, sobre todo en etapas posteriores, en 
la vida adulta y que les impiden satisfacerse de la vida que llevan, es im-
portante empezar con una campaña: primero de identificación de ras-
gos y conductas salientes asociadas a estos tipos de apego en consecuen-
cia a pronosticar una vida muy infeliz a estas mujeres.  

Segundo, no solo entender la diferencia, para tener claro el nivel 
de impacto de los apegos inseguros en la vida de estas mujeres, sino 
también entender qué es el trauma y su diferencia como trauma simple 
o complejo. Los resultados permitieron ver que más allá de identificar 
estas dinámicas clínicas, las respuestas permitieron integrar una pro-
puesta de intervención psicológica integradora orientada a abordar las 
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consecuencias emocionales, relacionales y existenciales del trauma rela-
cional en mujeres adultas, como parte de esa campaña inicial, que se 
tienen datos y evidencia que no existe y puede hacer la diferencia en 
bienestar a este grupo de mujeres en este rango de edad. Concluyendo 
que no necesitamos hacer diagnóstico, sino identificar malestares, los 
cuales muchas veces son motivaciones intrínsecas no descubiertas y que 
impiden una satisfacción de la vida a mujeres, que parecen tener todo 
menos la felicidad en ellas mismas. 

Psicólogos sin fronteras México, 
acompañamiento a profesionales de 

la psicología en la pandemia 

Imelda Zaribel Orozco Rodríguez 

Palabras clave: Covid 19; Proyectos de orientación psicológica; Brigadistas; 
Acompañamiento personal de salud; Atención a grupos. 

Introducción 

Se comparte el análisis de las implicaciones del acompañamiento brin-
dado a profesionales de la salud durante la pandemia por COVID-19, 
así como las estrategias implementadas para la prevención del desgaste 
emocional en psicólogos y psicoterapeutas que intervinieron en contex-
tos de crisis. Con un enfoque metodológico de estudio de caso, centra-
do en la experiencia específica de un grupo de psicoterapeutas que par-
ticiparon en sesiones de acompañamiento y supervisión clínica durante 
una situación extraordinaria de emergencia sanitaria se busca contribuir 
al diseño de intervenciones más eficaces en contextos de emergencia 
sanitaria y abonar en la comprensión de los recursos para el cuidado de 
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la salud mental de profesional de la psicología en México luego de que 
se declarará la emergencia sanitaria y establece el paro de labores no 
esenciales (Vírseda y Orozco, 2020), y la recomendación a la población 
quedarse en casa, usar cubrebocas, evitar el contacto físico y mantener 
la sana distancia.  

Retos y riesgos en el profesional que brinda servicios de 
atención psicológica 

Meses después de declarada la emergencia en México los contagios y 
decesos se incrementaron y el temor en la población también. Cambió 
la rutina y hubo incertidumbre. La mayoría de las personas no conta-
ban con las condiciones materiales, ni mentales, para afrontar las cir-
cunstancias (Vírseda y Bonilla, 2020).Las personas encararon obstácu-
los para el alcance de metas importantes, insalvables por métodos usua-
les en la resolución de problemas, derivando un período de desorganiza-
ción y perturbación (Bellak y Small, 1980), lo que representó riesgos 
para la salud mental. En los hospitales públicos y privados, se cubrieron 
jornadas extenuantes, y pronto, no solo la población general, sino el 
personal de atención demandaba los servicios psicológicos 

Psicólogos y psicoterapeutas enfrentaron retos profesionales y 
personales diversos que, en ocasiones significaron el incremento en sus 
niveles de estrés, llegando a ser tan importantes, que podían derivar en 
agotamiento emocional, desgaste por empatía o Burnout. Durante la 
pandemia, los retos se multiplicaron. La atención requirió mediación de 
dispositivos telefónicos y electrónicos para la atención, lo que implicó el 
desarrollo de nuevas habilidades, mientras ellos mismos enfrentaban la 
crisis. 

De no lograrse el afrontamiento adecuado a las exigencias, se pu-
diera presentar un trastorno adaptativo crónico que daña la calidad de 
vida y disminuye la calidad asistencial (Gutiérrez, 2004) caracterizado 
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por agotamiento emocional, despersonalización y desrealización (Cas-
tañeda y Herrera, 2020). Rothschild (2009, p.15) “para que un terapeu-
ta minimice las amenazas a su bienestar físico y emocional debe equili-
brar su implicación empática, regular la activación de su Sistema Ner-
vioso Autónomo y mantener su habilidad para pensar con claridad”. 

Estrategias de prevención e intervención en profesionales de 
la Psicología 

Entre las estrategias se encuentran: psicoeducación, reestructuración 
cognitiva, ejercicios de relajación muscular, entrenar habilidades sociales 
y de comunicación y mejorar el apoyo social (Salazar-Gómez, 2011 co-
mo se citó en Castañeda y Cardona, 2020). Practicar ejercicio físico, 
alimentación saludable, descansar, jugar, promover actividades de es-
parcimiento y entretenimiento, determinar los límites propios en el 
desarrollo del proceso, participar en actividades de crecimiento espiri-
tual y acudir a un proceso psicoterapéutico propio (Pearlman y Saak-
vitne, 1995 como se citó en Orozco 2021).  

En el ámbito profesional: evitar el trabajo solitario, promover una 
adecuada preparación, mantener una vida laboral equilibrada, adecua-
das condiciones salariales y la provisión de espacios adecuados para 
ofrecer la consulta terapéutica. (Guerra, et al., 2008 como se citó en 
Orozco, 2021), la supervisión de casos o los espacios que propicien la 
ventilación emocional. La supervisión de casos propicia la reflexión y 
metacomunicación respecto de lo que sucede durante el proceso terap-
éutico, forma, contiene y restaura al terapeuta, favorece el procesamien-
to emocional, disminución de la tensión, estrés y cansancio, aumentan-
do la eficiencia y calidad del servicio que presta (Villafuerte, 2020).  

La desactivación o defusing, es un encuentro grupal semi estruc-
turado que se realiza después de haber concluido una intervención o de 
haberse expuesto a una situación de exigencia funcional o emocional. 
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En él, se crea un espacio en donde compartir de forma segura, senti-
mientos, pensamientos y reacciones relacionadas con lo vivido (Orozco, 
2021).Consisten en tres fases 1) Introducción, se explica la finalidad de 
la sesión; 2) estrategia, los participantes describen los sentimientos, pen-
samientos e impresiones, así como que comentan reacciones o posibles 
síntomas derivados; 3) reentrada, resume la sesión, y la posibilidad de 
intervención futura (Santacruz, 2008). 

Psicólogos sin Fronteras México 

Agremia profesionistas de la disciplina que desean servir a la comuni-
dad. Brinda acción inmediata en situaciones de urgencia, acompaña-
miento psicosocial a víctimas, supervisión clínica y difusión del cono-
cimiento y que en respuesta a la solicitud de un hospital de Toluca, 
conformó pares de profesionales en psicoterapia que sesionaron por 
Zoom semanalmente, completando, 10 a 15 sesiones, de acompaña-
miento en tres fases: 1) encuadre, 2) acompañamiento, y 3) retroalimen-
tación. 

Al inicio se solicitaba el relato de inquietudes. Posteriormente, se 
promovía la participación del grupo para hacia la reestructuración cog-
nitiva, incremento del apoyo social. Se implementaron ejercicios de 
relajación muscular progresiva. Emergieron preocupaciones respecto de 
la pericia, pertinencia y eficacia de las intervenciones de los casos. Dada 
la diversidad de modelos de intervención empleados por las profesiona-
les, se optó por el Modelo de supervisión basado en eventos críticos, 
facilitando el involucramiento de todos los integrantes del grupo, para 
la comprensión del conflicto y búsqueda de posibles soluciones (Villa-
fuerte, 2020). Así como inquietudes comunes: incertidumbre, expe-
riencias de miedo y estrés, falta de seguridad en las intervenciones, sen-
sación de sobrecarga y falta de reconocimiento.  
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Conclusiones 

Los hallazgos muestran que las personas que atienden en situaciones de 
crisis son susceptibles de sufrir impactos negativos. En consonancia con 
Gutiérrez (2004) y Castañeda y Herrera (2020), se identificaron mani-
festaciones compatibles con el síndrome de Burnout y el trastorno 
adaptativo crónico, reflejando la necesidad urgente de dispositivos de 
intervención dirigidos también al personal clínico.La implementación 
del modelo de supervisión basado en eventos críticos (Villafuerte, 2020) 
permitió a los terapeutas participantes no solo ventilar sus emociones y 
compartir preocupaciones comunes, sino también reconstruir su narra-
tiva profesional desde un lugar de validación, contención y aprendizaje 
colectivo. 

Se confirma que el bienestar del terapeuta es un componente 
esencial del proceso terapéutico, no solo en términos éticos, sino tam-
bién en su eficacia técnica. Esta experiencia también deja entrever la 
importancia de institucionalizar espacios de supervisión y contención 
emocional para los profesionales de la salud mental, no solo como una 
respuesta a situaciones de crisis, sino como una práctica regular que 
favorezca el desarrollo profesional continuo y la sostenibilidad emocio-
nal del quehacer clínico.En psicólogos sin fronteras esta experiencia, 
refuerza el compromiso de acercar la Psicología para todos.  
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Psicólogos sin fronteras (PSF). 
Contribuciones académicas y de 

orientación psicológica en la 
pandemia covid-19 

Imelda Zaribel Orozco Rodríguez y José 
Antonio Vírseda Heras 

Palabras clave: Acompañamiento psicológico; Desgaste profesional; Inter-
vención psicosocial; Pandemia COVID-19; Supervisión clínica. 

Introducción 

La pandemia Covid-19 transformó la vida en múltiples aspectos, sanita-
rio, social, laboral económico. Repercutió en la vida de todas las perso-
nas. Parecía algo que se experimentaba con intensas emociones y que no 
se olvidaría fácilmente. Pero no es así, muchos solo recuerdan algo des-
agradable que ya pasó. El recuerdo nos trae a colación aspectos resilien-
tes que debemos reforzar para estar preparados en situaciones futuras 
semejantes.  

Psicólogos sin Fronteras México PSFMx, es una asociación con la 
misión de intervenir sobre la realidad del ámbito local e internacional, a 
partir de los principios de una psicología crítica y comprometida en la 
lucha por un mundo más justo y solidario. En el transcurso de la Pan-
demia contribuyó con orientaciones psicológicas a través de tres proyec-
tos, así como al estudio de las experiencias y el afrontamiento de las per-
sonas, con tres proyectos de investigación y divulgación.  
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Proyectos de orientación psicológica  

1. Brigadas de orientación psicológica telefónica  
Se diseñó una estrategia de intervención psicoemocional en coordina-
ción con integrantes de Psicólogos sin Fronteras México y el grupo de 
Intervención en Crisis de la Universidad Nacional Autónoma de Méxi-
co. Las tecnologías de la información y la comunicación fueron recur-
sos indispensables para la consolidación de la línea de atención telefóni-
ca (Esquivel, 2021). 

El diseño, consideró el establecimiento de las competencias 
mínimas que debían poseer los brigadistas, las estrategias de formación e 
información para homogenizar las competencias, la edición de un ma-
nual de intervención en crisis, y un tríptico con medidas de autocuida-
do para brigadistas, además de 11 videos que se elaboraron en colabora-
ción con el Instituto Nacional de Psiquiatría, así como la convocatoria 
para el reclutamiento del personal voluntario (Esquivel, 2021).  

La convocatoria reunió a un total de 500 personas voluntarias, sin 
embargo, se cuidó que los brigadistas cumplieran con la capacitación y 
que contaran con cédula profesional en Psicología. Una segunda con-
vocatoria adhirió 108 voluntarios más, por lo que con 208 personas se 
conformaron trece brigadas, cada una consistió en un operador y 10 
brigadistas que daban atención a través de 4 turnos diarios, los siete días 
de la semana. Además, se constituyó un equipo de supervisores clínicos 
que se reunieron de forma semanal con los brigadistas, tres veces por 
semana. Todo esto a cago de un coordinador (Esquivel, 2021).  

Se atendieron un aproximado de 2,000 llamadas. Al inicio, un al-
to porcentaje obedeció a solicitudes de información referente a la en-
fermedad, posteriormente, el 80% de las llamadas demandaban inter-
vención en crisis. Ocho de cada 10 personas que llamaron, fueron muje-
res, con predominio domiciliar en la CDMX y el Estado de México 
(Esquivel, 2021).  
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2. Experiencias con psicólogos de El Salvador  
El objetivo del acompañamiento fue favorecer el intercambio de expe-
riencias, propiciar la reflexión sobre las situaciones, el diálogo y el apoyo 
mutuo, contribuir al bienestar físico, psicológico y social de los inte-
grantes del servicio de salud mental expuestos al acompañamiento de 
personas afectadas por la pandemia del COVID-19 y reforzar la identi-
dad profesional de los psicólogos trabajadores del área de salud, que 
concluyó en el establecimiento de una estrategia permanente de apoyo 
mutuo e intercambio de experiencias entre los profesionales atendidos.  

La empatía en el sufrimiento de los otros puede producir un olvi-
do de las necesidades propias, lo que, a largo plazo, no es provechoso 
para los psicólogos (Lo mismo puede ocurrir en otros profesionales de 
la salud como enfermeras y médicos). Se optó por un trabajo en pareja, 
dos facilitadores de diferente sexo que realizaba una reflexión posterior 
comentaban los hallazgos encontrados, para orientar las siguientes se-
siones.   

Los principales temas que se trataron fueron: 1. Ansiedad 2. 
Ideación suicida 3. Violencia intrafamiliar 4. Preguntas: ¿qué hacer? 
¿qué sigue ahora? 5. Asuntos personales del narrador como estrés, so-
brecarga de trabajo. Desgaste profesional. Autocuidado. Manejo emo-
cional.  

3. Orientación y acompañamiento al personal de 
Salud  
Con  mediación del CESPI Itinerante (programa de difusión y atención 
a la salud mental de la Facultad de Ciencias de la Conducta de la Uni-
versidad Autónoma del Estado de México), un hospital de Salud Públi-
ca del Estado de México, solicitó a Psicólogos sin Fronteras México, el 
apoyo con personal especializado para brindar orientación y acompa-
ñamiento psicoemocional a personal del área médica, residentes, perso-
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nal de enfermería y psicología con el fin de prevenir e intervenir el des-
gaste o agotamiento emocional.  

Se dispusieron equipos de pares (hombre y mujer) de Psicólogos 
con experiencia en psicoterapia, para el acompañamiento. Se trabajó en 
formato grupal de diez participantes en sesiones de hora y media a 
través de la plataforma Zoom. El trabajo con los grupos de residencia y 
enfermería en un inicio no fue muy bien aceptado pues el personal 
atendido demandaba sesiones individuales y no grupales, así como, pre-
ferían el formato presencial. Además, las sesiones se llevaban a cabo 
dentro de la jornada laboral, lo que les traía complicaciones (Vírseda y 
Bonilla, 2020).  

Se atendieron muchos grupos, por lo que se acordaban dos sesio-
nes por grupo. En un primer momento se acordaron los objetivos y las 
tareas. El objetivo primordial fue reforzar patrones de afrontamiento 
positivos y sensibilizar la importancia del autocuidado (Vírseda y Boni-
lla, 2020). En cada sesión se invitó a los participantes para que expresa-
ran sus preocupaciones y demandas. Entre las demandas recurrentes del 
personal de enfermería se encontraron: angustia, desmotivación, difi-
cultades para afrontar el cambio, desesperación ante la disyuntiva entre 
trabajar y cuidar la salud, temor a contagiar a sus familiares, necesidad 
de descarga emocional, problemas entre compañeros y autoridades y la 
necesidad de reconocimiento (Vírseda y Bonilla, 2020).  

El personal de residencia en medicina refirió: incertidumbre, ten-
sión muscular, ansiedad, estrés, sentimientos de culpa y angustia, temor 
a contagiar a sus familiares, culpa del sobreviviente, insomnio y dificul-
tad para respirar (Vírseda y Bonilla, 2020). Los facilitadores que brinda-
ron el acompañamiento enfatizaron la normalización de las reacciones, 
promovieron la aceptación y validación de tales reacciones, facilitaron la 
movilización de los recursos con los que contaba el personal, propició la 
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búsqueda de soluciones previsionales y la importancia de resignificar y 
no magnificar la adversidad (Vírseda y Bonilla, 2020).  

Se sensibilizó y exhortó al personal a observar medidas de auto-
cuidado; recuperar el contacto con familiares y amigos; recurperar y 
usar recursos, no solo personales, sino, de la familia y la comunidad; así 
como a buscar el equilibrio trabajo-familia (Vírseda y Bonilla, 
2020). Con personal de Psicología, el trabajo se llevó a cabo en 10 y 
hasta 15 sesiones. Se brindó la orientación y acompañamiento psicoe-
mocional, así como la supervisión de casos con un Modelo de basado en 
eventos críticos.   

Proyectos de investigación y divulgación de experiencias de 
las personas durante la pandemia  

Se convocó a académicos e investigadores de diversos puntos geográfi-
cos y sus aportaciones se plasmaron en dos libros.   

1. El libro Experiencias y narrativas de la Pandemia 
Covid-19 (editorial EAE, 2020)  
En este primer libro se estudian diversas problemáticas de la pandemia 
como suicidio, duelo, manejo de la ira, Derechos Humanos, aislamien-
to, programas comunitarios, programas de tutoría. Las personas perte-
necen al segmento de estudiantes, comunidad, familia, psicólogos.   

Con respecto al suicidio se presenta su multifactorialidad y se ex-
ponen diferentes propuestas que se han ido desarrollando como forma 
de visualizar y crear otras alternativas que se orienten hacia la vida.  

Con respecto al duelo en la vida familiar, en especial a la muerte 
de un familiar, que trae consigo en la situación de pandemia por un 
manejo relacionado con el contagio y descuidando las relaciones y los 
posibles conflictos personales e interpersonales que puede acarrear, se 
profundiza en los procesos de mediación y de solución de conflictos. 
Sirve como símbolo el moño negro.  
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En el Manejo de la ira se intenta enseñar a ser asertivos en un es-
pacio de autorreflexión, se presentan ejercicios de autoobservación, de 
percepción de mecanismos de defensa, habilidades asertivas, de autorre-
gulación y de trabajo en la personalidad.  

El personal de salud es una población vulnerable durante la pan-
demia por Covid-19 por los retos que afrontan, por ejemplo: exigencias 
laborales, estrés, entre otros que pueden desembocar en desgaste profe-
sional y en síndrome de agotamiento. Los autores dieron servicio psi-
cológico preventivo a enfermeras y residentes de un hospital en Toluca. 
Se describen intervenciones generales y sobre todo se enfatiza el auto-
cuidado. Se refuerzan las redes de apoyo con el equipo de trabajo. Se 
recalca el compartir experiencias y ventilación emocional con el grupo 
en forma estructurada (ventilación (defusing) y desactivación (debrie-
fing) y se promueve el apoyarse mutuamente con los compañeros.  

Con las familias es indispensable trabajar sobre estrategias que 
promuevan la interacción a distancia y brindar psicoeducación que les 
permita identificar a las familias el estado emocional en el que se en-
cuentran, cuando es normal y cuando no lo es, además de brindar 
herramientas que les ayuden afrontar las adversidades de la pandemia de 
una manera sana.  

En las experiencias personales se describen los efectos de la viven-
cia en la pandemia en la persona en el trabajo y sobre todo en la familia, 
la separación, el no poder despedirse en fallecimientos cercanos, la sole-
dad etc. Lama la atención que una autora describe que al entrar en una 
tienda había un letrero curioso que decía “Se prohíbe el acceso a las 
personas de la tercera edad”.  

Las instituciones educativas hacen uso de los programas de tutor-
ía para intervenir en el proceso educativo y prevenir dificultades en el 
alcance de las metas académicas y para la promoción del bienestar de sus 
estudiantes, se presenta un programa de intervención para facilitar la 
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transición a la modalidad de enseñanza-aprendizaje a distancia mediada 
por las TIC.  

En los aspectos comunitariosse tienen un grupo itinerante que 
además de ir a los sitios donde se encuentra la gente, promueve psicoe-
ducación con infografías y comunicados breves pero aleccionadores 
indicando los aspectos importantes que se deben tener en cuenta en las 
dimensiones de la salud.   

2. El libro El quehacer de los profesionales de la salud 
(Generis Publishing, 2023)  
La pandemia trajo efectos negativos a las personas mayores: alto riesgo 
de contagio, desempleo, maltrato, sentimientos de tristeza y soledad, 
aún más para los que viven solos, la disminución de sus redes de apoyo, 
muerte de familiares o amigos, y la disminución en la atención y trata-
mientos médicos.  

El confinamiento tiene consecuencias negativas como la reduc-
ción de la actividad física, problemas del sueño como el insomnio, au-
mento de deterioro cognitivo, afectación del estado emocional, un au-
mento de la sintomatología depresiva y falta de contacto con las redes 
de apoyo.   

La soledad, aumenta el sedentarismo, la enfermedad cardiovascu-
lar, alimentación inadecuada y el riesgo de muerte. La cantidad y la cali-
dad del sueño también pueden verse afectadas en personas que padecen 
soledad, provocando una mayor fatiga durante el día.  

Es importante reforzar los factores protectores para reducir el 
riesgo de depresión y suicidio, así como incluir hábitos de vida saluda-
bles, comunicación con la familia, amigos y seres queridos, fomentar la 
espiritualidad y propósitos de vida, ayudaría a contrarrestar los síntomas 
depresivos, temor y ansiedad.  
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3. Recopilación de diversos artículos de la Revista 
Psicología Sin Fronteras  
La Revista Psicología sin Fronteras, es una publicación semestral que 
tiene sus inicios en el año 2018. Convoca a Psicólogos para difundir sus 
experiencias y conocimientos con la finalidad de acercar la Psicología 
para todos.   

Ya en la edición de junio de 2020, apenas tres meses después de 
haber iniciado la contingencia en México, se había publicado tres artí-
culos que difundían experiencias y reflexiones en torno a la Pandemia 
por COVID-19 y su impacto en la Salud Mental.  

En total nueve artículos desde diferentes perspectivas expusieron 
conocimientos, reflexiones y experiencias de profesionales de la Psico-
logía derivados de la Pandemia. Por ejemplo:  

Moreno-López, et al, (2021) narran el despliegue de acciones ba-
sadas en el modelo ecológico de Bronfenbrenner, que el Sistema de Ser-
vicio Social de la Universidad Nacional Abierta y a Distancia UNAD de 
Colombia, implementó para el acompañamiento psicosocial en el con-
texto comunitario ante las acciones implementadas para la mitigación 
del COVID19, en el marco de la tele psicología. Se logró beneficiar a 
más de 6,180 personas de diferentes regiones de Colombia durante el 
año 2020, desde diferentes áreas de la psicología, en el campo psicoso-
cial.  Dejando, además, un sitio web con más de 210 recursos psicoedu-
cativos y de orientación psicosocial que las personas pueden desarrollar 
de forma autodirigida (Moreno-López, et al, 2021).  

Conclusiones  

Se puede concluir, para la formación de los estudiantes de Psicología. La 
importancia de investigar y divulgar los asuntos de salud que afectan a 
las personas en el momento en que ocurren. Tener una actitud de inves-
tigación ante los problemas, ayuda a los psicólogos prácticos, a reaccio-
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nar con rapidez y eficiencia a las preocupaciones de las personas afecta-
das.  

Servir a las víctimas de la COVID-19 ha sido para cada brigadista, 
una oportunidad de vida, aprendizaje y generación de una nueva signi-
ficación a su quehacer psicológico, que da sentido de vida y lo trans-
forma en agente de cambio, proyectando lo mejor de sí, en favor de la 
salud física y psicológica de cada persona (Hilario, 2020, p.100).  

Es posible contribuir al bienestar de las personas más de lo que 
uno se imagina, pues todo lo que se menciona se realizó en época de 
confinamiento y a veces, con pocos recursos. No solo es importante el 
ayudar a los otros, sino también preocuparse por uno mismo, para no 
perder la brújula.   

Documentar cada una de las experiencias profesionales, contri-
buye, no solo a la reflexión y aprendizaje propios, sino a la difusión del 
conocimiento de la disciplina de la, y por lo tanto, en agilizar la respues-
ta, que en este caso, los psicólogos podamos brindar en posteriores cri-
sis.  

Las crisis, muestran aspectos negativos, pero también, los positi-
vos. En el afrontamiento de las personas aparecen el miedo, el estrés, la 
desesperanza y también la creatividad, la innovación, la resiliencia, el 
trabajo en equipo, la solidaridad. A pesar de la oscuridad brilla la luz.  
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Conductas alimentarias de riesgo, 
insatisfacción corporal y calidad de 
vida: mujeres consumidoras vs no 

consumidoras 

Ana Karen López Rodríguez, Karina 
Franco Paredes, Isabel Cristina Marin 
Arreola y Fabiola González Betanzos 

Palabras clave: Conductas alimentarias de riesgo; Consumo de sustancias; 
Insatisfacción corporal; Calidad de vida en mujeres. Eventos traumáticos 

Resumen 

Las conductas alimentarias de riesgo, representan un problema de salud 
pública creciente en México, especialmente entre mujeres. Estas con-
ductas, aunque no cumplen criterios diagnósticos de trastornos alimen-
tarios, implican patrones anómalos de ingesta motivados por factores 
biológicos, psicológicos y socioculturales, siendo la insatisfacción cor-
poral uno de los principales factores de riesgo. Diversas investigaciones 
han señalado su asociación con comorbilidades como el consumo de 
sustancias, potenciando su impacto negativo sobre la calidad de vida. 

El objetivo de este estudio fue analizar la relación entre las con-
ductas alimentarias de riesgo, la insatisfacción corporal y la calidad de 
vida en mujeres con y sin historial de consumo de sustancias. Se realizó 
un estudio mixto con predominio cuantitativo, no experimental, tras-
versal y correlacional-comparativo con 100 mujeres entre 13 y 50 años, 
divididas en dos grupos de 50 participantes. Se utilizaron cuestionarios 
validados: EAT-26, BSQ-8D y EDQOL, complementados con análisis 
cualitativo mediante entrevistas semiestructuradas en tres participantes. 
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Los análisis estadísticos revelaron correlaciones significativas en-
tre conductas alimentarias de riesgo e insatisfacción corporal en ambas 
muestras. La subescala de dieta mostró la correlación más alta con insa-
tisfacción corporal (r = .57, p < .01), seguida de bulimia (r =.40, p < 
.01). Los análisis de regresión evidenciaron que tanto las conductas ali-
mentarias como la insatisfacción corporal fueron predictores significa-
tivos de la calidad de vida, siendo el BSQ el predictor más fuerte (β = 
.61, p < .001). explicando conjuntamente 66-68% de la varianza total. 
Las comparaciones entre grupos mostraron diferencias significativas (p 
<.001): las mujeres con historial de consumo presentaron mayores con-
ductas alimentarias de riesgo (M = 12.3 vs 10.4), insatisfacción corporal 
(M = 31.6 vs 22.2) y peor calidad de vida (M = 45.7 vs 20.8). 

En análisis cualitativo identificó cinco categorías: emociones, 
conductas, percepción de imagen corporal, relación personal vs entorno 
y eventos traumáticos. Predominaron emociones negativas asociadas a 
la percepción corporal, conductas de riesgo como estrategias de afron-
tamiento, insatisfacción corporal y eventos traumáticos como factores 
detonantes. 

Los resultados sugieren que las mujeres con antecedentes de con-
sumo que presentan mayores puntuaciones en conductas alimentarias 
de riesgo tienden a experimentar niveles proporcionalmente elevados de 
insatisfacción corporal, donde la presencia de consumo de sustancias 
intensifica esta relación (Suárez Albor, 2022; Cabuyoc y Baronese, 
2023). Los comportamientos restrictivos relacionados con la dieta están 
consistentemente asociados con la insatisfacción corporal independien-
temente del historial de consumo, aunque en mujeres sin historial, los 
comportamientos bulímicos muestran mayor relación con la insatisfac-
ción corporal. Las puntuaciones más altas en conductas alimentarias de 
riesgo e insatisfacción corporal en mujeres con historial de consumo, 
específicamente de metanfetaminas, reflejan mayor vulnerabilidad y 
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peor percepción de calidad de vida, subrayando el impacto negativo del 
consumo en diferentes dimensiones del bienestar (Barati et al., 2018). 

Los hallazgos cualitativos revelan la complejidad del fenómeno a 
través de varios ejes centrales. Los eventos traumáticos como abuso, 
crítica corporal constante u orfandad funcionan como factores de ini-
cio y mantenimiento, dejando huella emocional que se convierte en 
detonador de malestar cotidiano. Las emociones actúan como mediado-
ras, donde ansiedad, culpa y tristeza se relacionan directamente con las 
estrategias de afrontamiento. Las conductas de riesgo como restricción 
alimentaria, atracones o consumo de sustancias funcionan como meca-
nismos de control frente al malestar interno, estando vinculadas a la 
percepción de imagen corporal. La insatisfacción corporal se coloca en 
elcentro del fenómeno, convirtiéndose en el principal motivante para 
estas prácticas de riesgo (Bachner-Melmar y Zohar, 2019). 

Este estudio confirma que la existencia de relaciones significativas 
entre las conductas alimentarias de riesgo, la insatisfacción corporal y la 
calidad de vida en ambos grupos de mujeres, respondiendo al objetivo 
planteado. Los resultados evidencian que las mujeres con historial de 
consumo presentan mayor vulnerabilidad en todas las variables analiza-
das, sugiriendo que los eventos traumáticos desencadenan respuestas 
emocionales que se regulan mediante conductas de riesgo alimentarias y 
consumo de sustancias, medidas por la insatisfacción corporal. Estos 
hallazgos subrayan la necesidad de investigaciones que abordan si-
multáneamente los factores traumáticos, emocionales y corporales, con-
siderando el consumo de sustancias como elemento que intensifica estas 
relaciones e implica negativamente a la calidad de vida. 
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Introducción 

La satisfacción sexual es un componente fundamental tanto en el bien-
estar de las personas como en sus relaciones interpersonales, tiene como 
base la capacidad personal y mutua de brindar y recibir esta satisfacción. 
La satisfacción sexual es definida como la capacidad que presentan las 
personas de ser factibles de brindar y recibir placeres sexuales al hacer 
realidad una fantasía erótica, sentirse satisfecho/amado, en estas fases 
antecesoras que son el deseo, excitación y orgasmo (cuando se habla de 
relación sexual). Las variables relacionadas con la satisfacción sexual 
son: variables individuales, vinculadas a la relación, de respuesta sexual, 

https://www.casadelibrosabiertos.uam.mx/contenido/contenido/Libroelectronico/Co%20nductas_alimentarias.pdf
https://www.casadelibrosabiertos.uam.mx/contenido/contenido/Libroelectronico/Co%20nductas_alimentarias.pdf
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creencias, cultura, religión, género y edad (Ortiz y García, 2002 citado 
por Colán y Soto-Fukabori, 2019). 

La satisfacción sexual es considerada un aspecto fundamental de-
ntro de una parte de la salud de las personas, sin embargo, a pesar de 
esto en este tema se encuentra factores negativos como la falta de co-
municación abierta, tabúes y estigmas asociados que contribuyen a una 
comprensión limitada de los factores que influyen en la satisfacción 
sexual. Además, tenemos que tomar en cuenta que la sociedad ha cam-
biado significativamente en los últimos años y por ello las expectati-
vas/creencias sobre la sexualidad han evolucionado, no es lo mismo lo 
que pensaba sobre este tema una persona ya adulta a lo que piensa una 
persona joven de los cuales se considera son más abiertos actualmente a 
estos temas por lo cual en esta investigación se tomaron personas de 
diferentes rangos de edad (18-35 años). 

Metodología 

El objetivo de la investigación es determinar la diferencia que existe 
entre la satisfacción sexual en una población conformada por 120 parti-
cipantes varones y mujeres pertenecientes a la población de Cd. Hidal-
go, Michoacán sin importar su ocupación con un rango de edad que va 
desde los 18 hasta los 35 años con un promedio de edad de 24 años. La 
muestra estuvo compuesta por 60 hombres (50%) y 60 mujeres (50%), 
60 de nuestros participantes se encuentran en noviazgo (50%), 15 se 
encuentran solteros (12.5%), 30 participantes se encuentran casados 
(25%) y 15 se encuentran en unión libre (12.5%), por otro lado 30 de 
nuestros participantes varones y mujeres son pertenecientes a la religión 
católica (50%) y 30 de nuestros participantes varones y mujeres son ate-
os (50%). Estos participantes fueron seleccionados a través de una mues-
tra probabilística simple. 
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Tabla1: Resultados por variables. 
Variables Femenino Masculino 
Orientación sexual 𝑥̅ Min Max SD 𝑥̅ Min Max SD 
Heterosexual 62.30 40 80 12.42 60.37 39 80 12.29 
Homosexual 80 80 80 0 65 65 65 0 
Bisexual 52.25 40 60 8.80 0 0 0 0 
Religión 𝑥̅ Min Max SD 𝑥̅ Min Max SD 
Católicos 61.53 40 80 12.55 56.63 39 80 12.30 
Ateos 12.72 40 80 12.72 64.26 41 80 11.01 

El instrumento aplicado a la muestra fue, la Nueva Escala de Sa-
tisfacción Sexual la cual fue desarrollada por Pérez (2013), este instru-
mento consta de 20 ítems las cuales a partir de lo teórico se dividen en 
tres dimensiones las cuales son las características individuales, hábitos y 
percepción de los estímulos sexuales; la relación interpersonal y el inter-
cambio de emociones; experiencias sexuales centradas en la actividad 
propiamente dichas. En esta escala adaptada al español se reportó una 
confiabilidad alfa de Cronbach de .93. 

Resultados y discusión 

De acuerdo con los resultados obtenidos se pudo observar que no existe 
diferencia entre los niveles de satisfacción sexual y el género (p=0.513, 
prueba paramétrica utilizada: T de Student no relacionado), en mi opi-
nión y en contraste con la teoría ya revisada creo que esto se debe a co-
mo se mencionaba las generaciones actuales ya no son lo mismo que las 
anteriores en cuanto a creencias, educación e ideas sobre la satisfacción 
sexual, esta generación tiene una comunicación más abierta sobre estos 
temas y no toman tan en cuenta lo que marca la religión permitiendo así 
explorar más libremente su sexualidad sin prejuicio o tabúes esto ob-
servándose en ambos géneros por ende esto también nos lleva a que no 
haya diferencia entre los niveles de satisfacción sexual de una persona 
perteneciente a la religión católica y una persona atea (p=0.06, prueba 
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paramétrica utilizada: T de Student no relacionado, la religión fue uno 
de los parámetros a observar en contraste a la satisfacción sexual), por 
estos resultados obtenidos siento que sería de gran utilidad realizar nue-
vas investigaciones con información actualizada de acuerdo a las gene-
raciones actuales claro los resultados varían dependiendo el lugar y la 
cultura, pero siento que sería de gran relevancia explorar cómo esta par-
te del género y la religión ya no son tanto un factor que impida el logro 
de esta satisfacción sexual, debido a la evolución que se tiene en las ge-
neraciones. 

Por otro lado se pudo observar que si existe una relación entre los 
niveles de satisfacción sexual y el rango de edad ( p=0.029, prueba pa-
ramétrica utilizada: R de Pearson), esto creo yo se debe a que como se 
comentaba en la parte teórica conforme avanza la edad hay algunos 
factores como los físicos y emocionales que se comienzan a degradar sin 
olvidar que esto también depende de factores de pareja e individuales, 
ya que muchas veces las parejas con el paso de la edad dejan de lado esta 
actividad que como se observa es fundamental en una relación, en esta 
parte quedan abiertos varios puntos a explorar, como qué factores más 
tiene que ver con la edad que hacen que esta satisfacción sexual dismi-
nuya y cómo estos factores pueden en cierta forma solucionar o amino-
rar sus efectos negativos en esta satisfacción sexual. 
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En continuidad con los trabajos presentados en el presente capítulo, los 
carteles que se muestran a continuación amplían la reflexión y el análisis 
desde la perspectiva de la línea de investigación de psicología de la salud. 
Los carteles complementan los estudios que buscan responder a las 
problemáticas planteadas. Los trabajos aquí presentados muestran una 
diversidad de enfoques, problemáticas, pertinencia social, metodológica 
y científica, así como los aportes de los participantes. 
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Conclusiones del Capítulo 2 

Los trabajos que se presentan en este capítulo, muestran evidencias de la 
amplitud y profundidad de la Psicología de la Salud como campo de 
conocimiento y acción. A partir de las diferentes problemáticas, cada 
investigación aporta aspectos teóricos y resultados prácticos que con-
fluyen en un punto en común: la comprensión integral de la salud co-
mo fenómeno biopsicosocial. La dimensión biológica, psicológica y 
social interactúan e influyen en la salud y en el comportamiento, reco-
nociendo que ninguna experiencia humana puede entenderse de mane-
ra aislada, sino que se configura en términos específicos en relación con 
el cuerpo, la mente, el contexto social y cultural de las personas.  

La psicología de la salud aparece en escena para hacer más llevade-
ras las decisiones imposibles de cada individuo, atrapado en un meca-
nismo de difícil escapatoria, en el cual, la salud mental se va configuran-
do según las condiciones sociales, de acceso a la educación, alimenta-
ción, a la cultura, a la justicia, a la seguridad social, y a los servicios 
médicos. 

Todos los estudios presentados, aportan contribuciones relevan-
tes con conocimiento y con visión de transformación, que destacan la 
necesidad de fortalecer las investigaciones que consideren los procesos 
de subjetividad, el contexto social y las condiciones estructurales que 
determinan la experiencia humana. Uno de los hallazgos más importan-
tes que se revela a lo largo de este capítulo, es la importancia de formar 
profesionales comprometidos con la salud y el bienestar humano, que 
desde un enfoque ético sean capaces de aportar soluciones y tender 
puentes para responder a los retos de una época actual de incertidum-
bre.  
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III. Psicología y 
violencia 

Erika Armas Madrigal 

La violencia se puede entender como la acción u omisión de actos que 
tienen la finalidad de causar daño a otras personas. De acuerdo con la 
Organización Mundial de la Salud (OMS), involucra el uso intencional 
de la fuerza física o del poder, ya sea de manera práctica o como amena-
za. La violencia puede generar daños de tipo físico, psicológico, sexual, 
económico o simbólico; a una o varias personas; no se da únicamente 
desde la acción individual, puede ser ejercida por una persona o por 
muchas, también la pueden ejercer instituciones. Llevada a cabo desde 
cualquiera de sus formas, la violencia tiene la intención de someter, 
lesionar, controlar y causar daños que se pueden manifestar en compor-
tamientos, vínculos y acciones de la vida cotidiana que muchas veces se 
encuentran normalizadas e invisibilizadas porque forman parte de nues-
tra cultura. 

La violencia psicológica es una forma de violencia compleja, en la 
que está involucrado el ámbito emocional y cognitivo de las personas, 
este tipo de maltrato puede afectar el desarrollo emocional, de la autoes-
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tima y cognitivo de las personas. Entre sus manifestaciones se encuen-
tran las humillaciones, burlas, menosprecios y palabras ridiculizantes, 
acciones que se pueden llegar a pasar por alto porque no dejan marcas 
visibles, aunque afecten profundamente a las personas agredidas. Desde 
el ámbito psicológico, se reconoce que la violencia psicológica puede ir 
acompañada de los otros tipos de violencia: física, sexual o económica. 

En el contexto actual, marcado por el predominio del sistema ca-
pitalista, la violencia se expresa desde las estructuras. Vivimos en una 
sociedad donde impera la lógica de acumulación del capital y los inter-
eses económicos sobre el bienestar de las personas, de acuerdo con 
Pavón-Cuéllar, esto conlleva que el capitalismo genere sus propias vio-
lencias, por ejemplo: la violencia estructural que provoca el enriqueci-
miento de unos en detrimento del empobrecimento de otros mediante 
la explotación laboral y que también lleva a la destrucción de la natura-
leza. El autor señala que actividades como el crimen organizado tam-
bién son parte de esa violencia estructural que se ejerce de manera indi-
recta, pero no por ello es menos nociva para todas las personas, pues el 
capitalismo es algo de lo que no podemos escapar. 

La violencia se manifiesta en múltiples espacios como el hogar, la 
escuela, el trabajo, los medios de comunicación y los ámbitos comunita-
rios, por ello; este capítulo reúne investigaciones desarrolladas en distin-
tos escenarios, desde diversas perspectivas teóricas y metodológicas, con 
el propósito de comprender las características de la violencia y su impac-
to en los distintos grupos investigados. A continuación, damos paso a 
los resúmenes de las ponencias. 
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(validez de contenido). 

Alejandro Mendoza Amaro, Fabiola 
González Betanzos, Iwin Leenen y Luis 

Miguel Sánchez Loyo. 

Palabras clave: Experiencias adversas; Infancia; Separación parental; Divor-
cio; Violencia infantil. 

Introducción 

En 1998 fue publicado el CDC-Kaiser ACE Study (Felitti et al., 1998) 
que postuló diferentes formas de violencia infantil y dinámicas disfun-
cionales en el constructo experiencias adversas en la infancia (EAI). 
Encontró que las EAI son eventos traumáticos que ocurren antes de los 
18 años y tienen efectos en la salud a lo largo de la vida, y se asocian a 
diversas condiciones que afectan la salud mental, así como en la presen-
cia de diversos comportamientos de riesgo incluyendo la conducta sui-
cida. Además, la acumulación de múltiples adversidades durante la in-
fancia tiene un mayor efecto negativo. La disfunción en el hogar, como 
la pérdida de un cuidador y la separación de los padres o divorcio ha 
sido reconocida como una EAI (Dong, 2004; Finkelhor, 2015; Koita, 
2018; Vederhus, 2022). 

Posterior a una revisión bibliométrica (Mendoza et al, 2021), se 
realizó una revisión exploratoria de la literatura donde se observó la 
necesidad de construir un instrumento para evaluar la EAI en separa-
ciones y divorcios de los padres. Debido a ello, se construyó el Inventa-
rio para Adultos de Exposición a Conductas de Maltrato Infantil du-
rante la Separación de los Padres (IAECMISP). 
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Método 

La primera versión del IAECMISP se construyó a partir de la 
propuesta de Harman y Matthewson (2020) que adaptaron el modelo 
Duluth para realizar una clasificación de comportamientos alienadores 
de los padres e ilustraron una lista extensa de estas conductas. Para el 
IAECMISP se utilizaron las 8 categorías: maltrato psicológico; físico; 
abuso sexual: negligencia; aislamiento; minimizar, negar y culpar; abuso 
económico; y utilización de los niños. Se redactaron 140 ítems y se clasi-
ficaron en dichas categorías. Posteriormente, se realizó un proceso de 
validez de contenido mediante la participación de 10 jueces expertos en 
psicología clínica y/o forense, psiquiatría y paidopsiquiatría. 

Las respuestas de las jueces fueron analizadas cuantitativamente. 
El proceso de validez de contenido, se basó en las categorías del modelo 
Duluth modificado por Harman y Matthewson (2020). 

Resultados 

Los resultados del proceso de validez de contenido fueron con-
tradictorios. En 53 de los 140 ítems no hubo un consenso, siendo igual 
o menor al 60% de los jueces con respecto a la categoría asignada. A 
pesar de la falta de consenso sobre la pertenencia de los ítems a las cate-
gorías. Sin embargo, se consideró que la mayoría de los ítems eran claros 
y pertinentes. Se identificó que las categorías del modelo Duluth modi-
ficado por Harman y Matthewson (2020) de maltrato o violencia se 
superponen, es decir, son subcategorías que erróneamente se considera-
ron independientes, de ahí la dificultad de los jueces para elegir una sola 
categoría.Algunos jueces externaron de forma verbal y escrita esta difi-
cultad señalando lo mismo. 
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Discusión 

El modelo Duluth es el protocolo más conocido para intervenir en casos 
de violencia doméstica, fue desarrollado en la década de 1980 donde se 
propuso la rueda de poder con ciertas categorías. Este modelo fue adap-
tado por Harman y Matthewson (2020) para clasificar la manipulación 
psicológica de los padres hacia sus hijos. Ambos modelos muestran su-
perposición de las categorías: aislamiento; minimizar, negar y culpar; y 
utilización de los niños, con las categorías: violencia física; violencia 
sexual; violencia patrimonial; y negligencia física, razón por la cual los 
jueces expertos no lograron un consenso adecuado. Es decir, las prime-
ras tres categorías que se mencionaron son en realidad subcategorías de 
las cinco que se definieron en la segunda versión del IAECMISP. 

Otro problema que se identificó en la revisión de la literatura es 
que existen autores que dividen la negligencia infantil en física y psi-
cológica, por lo que identificamos también una superposición de la 
negligencia psicológica con la violencia psicológica. Por esta razón en 
nuestras categorías finales, solamente consideramos la negligencia física. 
La negligencia psicológica es considerada en la violencia psicológica 
como una subcategoría. 

Con base en los hallazgos, se diseñó una segunda versión del IA-
ECMISP con cinco dimensiones: violencia psicológica, violencia física, 
violencia sexual, violencia patrimonial y negligencia física, donde se 
eligieron y clasificaron 60 ítems, 20 de ellos pertenecen a violencia psi-
cológica y 10 ítems para cada una de las otras 4 categorías. 

Para conocer la validez de constructo, se procederá a aplicar el in-
ventario en línea a 300 estudiantes universitarios mayores de edad (de 
acuerdo a la N calculada), cuyos padres se hayan separado o divorciado 
antes de los 18 años, para conocer las propiedades psicométricas. 
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Rompiendo el ciclo de violencia: 
expresiones del síndrome de la 

mujer maltratada 

Rosalinda Ayala Ortiz 

Palabras clave: Violencia; Síndrome; Mujeres; Indefención aprendida; Em-
poderamiento. 

Introducción  

La violencia hacia las mujeres es uno de los atropellos de los derechos 
humanos más generalizado en el mundo. México y Michoacán no son la 
excepción; la ENDIREH 2021 reporta que el 70.1% de las mujeres en 
México a lo largo de su vida han vivido algún tipo de violencia, física, 
psicológica, sexual, patrimonial, y/o discriminación; en Michoacán el 
64.9 % de las mujeres han presentado alguna agresión en cualquiera de 
estos ámbitos: escolar, laboral, comunitario, familiar, o de pareja, según 
datos del Instituto Nacional de Estadística, Geografía e Informática 
(INEGI, 2022). 

La violencia que sufren las mujeres la podemos atribuir a diferen-
tes orígenes, es un problema que obedece a factores sociales, psicológi-
cos, legales, culturales, y biológicos (INEGI, 2022). 

Las consecuencias emocionales que se han estudiado alrededor 
del ámbito de la violencia en contra de las mujeres son en algunos casos 
irreparables, y dejan huellas marcadas para toda la vida. La violencia en 
contra de las mujeres tiene profundos efectos psicológicos que deterio-
ran la autoestima, provocan sentimientos de impotencia que privan la 
capacidad de las mujeres para tomar decisiones respecto a la situación en 
la que viven.  A esta incapacidad que desarrollan las mujeres para en-
frentar esta situación Martin Seligman en su libro la ha denominado 



Memorias del 4° Congreso Internacional de Investigación en Psicología 
Crisis sociales: Reorientaciones teórico-prácticas 

[ 138 ] 

“indefensión aprendida”, haciendo referencia a las actitudes de acepta-
ción, culpa, y pasividad que suelen ser interpretadas erróneamente co-
mo falta de voluntad para afrontar las agresiones, y cuyo causa se mani-
fiesta por la dependencia económica de las mujeres, el miedo a las repre-
salias, la esperanza de que las conductas violentas cambiarán, lo cual se 
vincula a los mecanismos que intervienen en la repetición continua de 
la violencia (Centro Nacional de Equidad de Género y Salud Repro-
ductiva (CNEGSR) 2004). 

Violencia  

La Organización Mundial de la Salud define la violencia como: El uso 
intencional de la fuerza o el poder físico, de hecho, o como amenaza, 
contra uno mismo, otra persona o un grupo o comunidad, que cause 
daños psicológicos, trastornos del desarrollo o privaciones, tenga mu-
chas probabilidades de causar lesiones o muerte. 

La violencia es cualquier acción u omisión que, en razón del 
género, cause a las mujeres daño o sufrimiento psicológico, físico, pa-
trimonial, económico, sexual, o incluso, la muerte, tanto en el ámbito 
privado como en el público, que se expresa en amenazas, agravios, mal-
trato, lesiones y daños asociados a la exclusión, subordinación, discri-
minación, explotación y opresión de género en cualquiera de sus moda-
lidades, afectando sus derechos humanos. 

Se pueden describir diferentes tipos de violencia: como es la psi-
cológica, económica, patrimonial, sexual, física y diferentes lugares 
donde se pueden presentar estos tipos de violencia, laboral, familiar, 
comunitario, institucional y en lo educativo, por mencionar algunos. 

Síndrome 

La violencia a largo plazo afecta gravemente la calidad de vida de la mu-
jer ya que se puede crear una dependencia al abuso físico y psicológico, 
se les hace creer que son insuficientes y que solo lo están haciendo por 
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su bien, aun así, las lesiones psicológicas empeoran si no se hace nada, 
las ideaciones suicidas al no encontrar salida, el miedo evoluciona a la 
ansiedad de no saber cuándo pueda pasar otra lesión, el no poder dor-
mir puede convertirse en insomnio o en pesadillas constantes, su auto-
estima es dañada gravemente.  

La violencia siempre deja huella en las personas y en las mujeres 
no es diferente, el Síndrome de la Mujer Maltratada o Síndrome del 
Maltrato a la Mujer es el impacto psicológico que se queda permanen-
temente grabado en la mujer, se trata de un término que se derivó de la 
psicóloga Leonore Walker en la década de 1970. 

El sobrevivir en violencia hace que la mujer desarrolle ciertas acti-
tudes que le impiden vivir o socializar plenamente fuera de su relación, 
vive con miedo de seguir siendo violentada o teniendo expectativa a que 
otros la violenten ya que la relación violenta hace que su autoestima 
baje al punto que lo normalice y/o llegue a pensar que la agresión se 
deriva de sus acciones, que es merecedora de tales tratos.  

Cuando se habla del Síndrome de la Mujer Maltratada, normal-
mente se habla de relaciones en pareja y de cómo las relaciones violentas 
y tóxicas causan estas consecuencias, pero la violencia no es solo de la 
pareja pues también repercuten otras áreas del núcleo cercano de la 
víctima, la familia y los amigos son unas de estas. 

Cuando la violencia se presenta a largo plazo, la mentalidad de la 
mujer se va a ver afectada gravemente, llegando incluso a confundir el 
maltrato con el amor, en estos casos es bastante común que se desarrolle 
el Síndrome de Estocolmo. 

El Síndrome de Estocolmo se puede interpretar como una res-
puesta psicológica y mecanismo de defensa de la mente ante una situa-
ción de secuestro, de aprehensión o de rehén, donde las víctimas crean 
vínculos con sus abusadores ya sean de amor, empatía o comprensión. 
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Esta respuesta es totalmente fuera de lo esperado en una víctima, 
ya que distorsionan la imagen del abusador y lo convierten en víctima, 
evitando así entenderse a sí mismas como víctima y convertirse en agre-
sor. 

Los síntomas de las personas con el síndrome de Estocolmo se 
desarrollan cuando la víctima empieza a desarrollar sentimientos “posi-
tivos” hacia el abusador, pues están seguras que existe humanidad en su 
abusador y lo que hacen tiene justificación (ya sea por la historia del 
abusador o porque no lo entienden), con esto en mente la mujer empie-
za a odiar al mundo de fuera, hacia las personas con autoridad que 
según ella pueden dañar a su abusador (pero en realidad la pueden ayu-
dar a ella). Esto puede ser en algunas mujeres que han sufrido violencia 
de algún tipo, una manifestación como parte del síndrome de la mujer 
maltratada según Walker. 

Conclusiones  

Como se ha revisado durante el presente resumen, la temática de la vio-
lencia hacia la mujer, requiere de promoción y difusión. El alcance im-
pactará a toda la comunidad social, e invitará a quienes viven la agresión 
y el maltrato a descubrir una nueva perspectiva que les dé la oportuni-
dad de dar el primer paso a su liberación personal y al rescate de su en-
torno. 

No es un camino sencillo el autodescubrimiento del abuso que se 
vive, pero sin la correcta información seguirá siendo un problema so-
cial, cuya repercusión afecta el contexto interno de las familias, el espa-
cio sociocultural y el desarrollo de relaciones sanas. 

Si hoy tú tienes la apertura y te sabes víctima de cualquier tipo de 
maltrato, te invitamos a que acudas a los centros de apoyo y atención en 
las diversas instancias, ahí encontrarás asesoría, empatía y un vínculo de 
seguridad para lograr tu bienestar. 
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Introducción 

El presente trabajo analiza la genealogía del estigma psiquiátrico a partir 
de dos antecedentes históricos fundamentales que permiten compren-
der la relación entre diagnóstico, control social y poder: el programa 
nazi Aktion T4 en Alemania y el Hospital General La Castañeda en 
México. Estos casos históricos muestran cómo los diagnósticos psiquiá-
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tricos han operado como instrumentos del biopoder, articulando con-
trol, segregación y, en contextos extremos, eliminación de individuos 
considerados “anormales”. A partir de estos antecedentes, se examina la 
manifestación contemporánea del estigma asociado al diagnóstico de 
esquizofrenia, entendida como una continuidad de prácticas de exclu-
sión y regulación social que ya no dependen del encierro o la violencia 
directa, pero que siguen operando mediante la discriminación, la sobre 
medicación y la marginalización social. 

En el caso del programa nazi Aktion T4, la eugenesia y la eutana-
sia institucionalizada permitieron la ejecución sistemática de personas 
con discapacidades físicas y mentales bajo la noción de “vidas indignas 
de ser vividas”. La figura de Ernst Rudin y la consolidación de políticas 
eugenésicas mostraron cómo la categorización psiquiátrica podía con-
vertirse en herramienta administrativa y simbólica para legitimar la vio-
lencia institucional. En México, el hospital General La Castañeda operó 
como espacio de encierro social y control de la locura, legitimando la 
segregación y la experimentación terapéutica sobre los pacientes, espe-
cialmente aquellos diagnosticados con esquizofrenia. Aunque no cons-
tituyó un programa de exterminio, la sobrepoblación, la escasez de per-
sonal y la ausencia de protocolos clínicos adecuados transformaron la 
atención psiquiátrica en un régimen disciplinario donde las terapias, la 
medicación y el confinamiento se usaban para controlar más que para 
tratar, reproduciendo discursos higienistas y eugenésicos que justifica-
ban la exclusión social.  

Así, el estigma asociado al diagnóstico funcionaba como un me-
canismo de regulación social, asegurando que quienes eran considera-
dos diferentes quedaran sujetos a vigilancia y segregación. La persisten-
cia contemporánea del estigma evidencia que, aunque las prácticas de 
exterminio o encierro masivo hayan desaparecido, las categorizaciones 
psiquiátricas continúan mediando formas de exclusión y discrimina-
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ción, a través de la invisibilización, la sobre medicación, la marginaliza-
ción laboral y social, y la burla o temor hacia personas diagnosticadas 
con esquizofrenia. Desde la perspectiva de Foucault, la noción de bio-
poder permite comprender cómo estas prácticas de control no se limi-
tan a la fuerza física, sino que operan sobre la vida misma, regulando 
poblaciones, definiendo lo normal y lo patológico, y utilizando el saber 
psiquiátrico como justificación para la intervención sobre cuerpos.  

Los diagnósticos psiquiátricos, concebidos como construcciones 
sociales, adquieren un papel normativo y regulador, evidenciando la 
relación entre saber y poder: clasifican, jerarquizan y legitiman la exclu-
sión, ya sea mediante la violencia directa, el confinamiento o la estigma-
tización. El análisis histórico de Aktion T4, La Castañeda y el estigma 
actual permite identificar continuidades en la manera en que los sujetos 
catalogados como “anormales” han sido regulados y controlados, mos-
trando que la función del diagnóstico trasciende lo clínico para insertar-
se en redes de poder político, social y médico. Esta genealogía evidencia 
que el estigma psiquiátrico es un fenómeno que se ha reproducido 
históricamente bajo distintas formas, adaptándose a los contextos es-
pecíficos sin desaparecer, y que las categorías de diagnóstico, como la 
esquizofrenia, han servido para justificar prácticas de exclusión y con-
trol social en diferentes momentos históricos.  

Comprender esta continuidad permite visibilizar las implicacio-
nes éticas y sociales de la psiquiatría contemporánea, enfatizando la 
necesidad de cuestionar los instrumentos diagnósticos y de adoptar 
enfoques que reconozcan la experiencia subjetiva de los pacientes, res-
peten su dignidad y minimicen la reproducción de estigmas. En este 
sentido, la historia de la locura y la metodología foucaultiana ofrecen un 
marco analítico para estudiar cómo las prácticas de poder y conoci-
miento se entrelazan en la construcción social de la locura, revelando las 
operaciones del biopoder a lo largo del tiempo y las estrategias mediante 



Memorias del 4° Congreso Internacional de Investigación en Psicología 
Crisis sociales: Reorientaciones teórico-prácticas 

[ 144 ] 

las cuales la sociedad regula la vida, la salud y la normalidad. La relación 
entre biopoder y diagnóstico psiquiátrico muestra que el saber médico 
no es neutral, sino que interviene en la definición de lo que se considera 
aceptable y lo que se debe excluir, ejerciendo control sobre los cuerpos y 
sujetos clasificados como diferentes. Este recorrido histórico-crítico 
permite conectar fenómenos que, aunque disímiles en sus formas y 
contextos, comparten la función de regular, disciplinar y, en ciertos 
casos, eliminar a quienes se consideran fuera de la norma, evidenciando 
la persistencia del estigma y la exclusión bajo nuevas modalidades con-
temporáneas.  

Se concluye que la esquizofrenia, más que un mero diagnóstico 
clínico, constituye un dispositivo social de poder que articula biopoder, 
construcción social y estigma, y que su estudio requiere una mirada 
crítica y multidimensional que integre historia, psicología, sociología y 
filosofía. Reconocer esta genealogía no busca revivir el horror histórico, 
sino visibilizar y desarticular las formas actuales de violencia simbólica, 
social y clínica ejercidas sobre personas con diagnóstico psiquiátrico, 
promoviendo la necesidad de enfoques inclusivos, respetuosos y cen-
trados en la escucha y comprensión de la experiencia subjetiva, así como 
en la reivindicación de derechos y la lucha contra la discriminación. Este 
enfoque permite mostrar que los diagnósticos, lejos de ser meramente 
técnicos, son instrumentos de poder que operan a lo largo del tiempo, 
configurando la manera en que las sociedades organizan, controlan y 
perciben la locura, y que su revisión crítica es indispensable para cons-
truir prácticas psiquiátricas más éticas, justas y humanas.  

En suma, el estudio de estos tres momentos históricos evidencia la 
persistencia de la interrelación entre diagnóstico, estigma y biopoder, 
ofreciendo herramientas conceptuales para reflexionar sobre la psi-
quiatría contemporánea y su papel en la regulación social de la vida y la 
enfermedad, y destacando la importancia de articular análisis históricos, 
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teóricos y sociales para comprender y transformar las prácticas de exclu-
sión y control sobre las personas diagnosticadas con esquizofrenia. 

Violencia y salud mental del 
estudiante universitario 

Eduardo Pinto e Silva 

Palabras clave: Trabajo; Subjetividad; Violencia; Estudiantes universitarios; 
Psicoanálisis Social. 

Introducción 

Nuestro objetivo es relacionar la violencia socio institucional y universi-
taria (real, simbólica e imaginaria) al problema de la salud mental estu-
diantil, bajo una perspectiva interdisciplinar, incluyendo, predominan-
temente, contribuciones del Psicoanálisis y del Marxismo.  

Hallazgos y reflexiones teórico-conceptuales 

Presentamos algunas consideraciones teóricas y alusiones a distintas 
investigaciones cuyo objeto fueran el trabajo, la subjetividad y los pro-
cesos de salud-enfermedad en instituciones universitarias brasileñas.  

Partimos de un análisis global y multifacético del trabajo y de la 
subjetividad en la institución universitaria (Silva, 2020), con base en 
investigaciones realizadas con docentes (Ruza, 2017; Silva & Mancebo, 
2014), técnico-administrativos (Loureiro, 2015) y estudiantes de pos-
grado (Reis, 2022). Utilizamos variados conceptos: reconocimiento y 
sufrimiento-placer, de la Psicodinâmica do Trabalho (Dejours, 2012); 
mandatos paradójicos, de la Psicossociologia (Gaulejac, 2007); sufrimien-
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to sociopolítico, de la Psicanálise Social (Rosa, 2018) del Gran Otro 
Capital, del Marxismo Lacaniano (Pavón-Cuéllar, 2014).  

Consideramos que la violencia en la universidad se relaciona a 
una relación dialéctica entre los aspectos macro sociales (económicos, 
políticos y socioculturales) y especificidades de su dinámica (prácticas; 
modelos de gestión y de la evaluación del trabajo; relaciones de poder). 
En el contexto de la acumulación flexible del capital (Harvey, 2001) y 
de la nueva razón del mundo neoliberal (Dardot & Laval, 2016), las 
prácticas universitarias y el trabajo académico son reconfigurados en un 
proceso de mercantilización de la ciencia (Sacramento, 2019) y de 
adopción de modelos de gestión cuantofrênicos, de cariz privado y ge-
rencialista (Gaulejac, 2007).  

En un contexto institucional reconfigurado y socialmente frag-
mentado, el trabajo se caracteriza como intensificado, amplificado y 
degradado. Las consecuencias para las relaciones, formas de sociabili-
dad, subjetividad y salud son desastrosas. El acoso moral se naturaliza y 
se presenta como herramienta de gestión y de los mandatos de un pro-
ductivismo académico insano y divorciado de la función social.  

El sufrimiento psíquico, el estrés y la enfermedad, así como la 
normopatía, la ideación suicida y los suicidios, son a menudo verifica-
dos (Silva, 2020). Las dimensiones racistas y sexistas se verifican en rela-
ciones de poder y en las asimetrías entre los actores de la institución 
universitaria, tal como en las relaciones entre docentes y técnicos-
administrativos (Loureiro, 2015) y docentes y estudiantes (Reis, 2022). 
Así, se estructuran formas de sociabilidad competitivas, individualismo 
y desagregación de los vínculos solidarios y colectivos.  

Hay un proceso de malversación del reconocimiento en el trabajo 
(Silva & Ruza, 2018), de desgaste y de conflictos identitarios que, en 
general, asumen formas preeminentes en los estudiantes. Las políticas y 
las prácticas educacionales crean situaciones paradójicas (Gaulejac, 
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2007) que impiden aquello que exigen (Machado, 2007). El estudio se 
caracteriza como una actividad académica engendrada en los ardiles de 
una matriz de trabajo intensificado, degradado y no reconocido (Reis, 
2022). Los estudiantes presentan sufrimiento sociopolítico relacionado 
a las fragilidades del lazo social y del pertenecimiento a la universidad, 
así como al desamparo, concreto y simbólico-discursivo (Rosa, 2018). 
Las ideaciones y actos suicidas de los estudiantes pueden ser relaciona-
dos a la condición de objetos de poder, de los imperativos cosificantes y 
explotadores del Gran Outro Capital (Pavón-Cuéllar, 2014). Aún, a la 
estigmatización y experiencias de roles sociales suicidógenos (Parra, 
2012).  

Conclusiones 

Hay una determinación socio institucional de los problemas de salud 
mental de los estudiantes, o que nos lleva a interrogaciones no solamen-
te de los desafíos, sino de los nudos gordianos (Lacan, 1992a) de cons-
trucción de una política de salud mental efectiva constituida en la 
dinâmicay estructura social y universitária, donde la violencia y cosifi-
cación son dirigidas a los que son frágilmente refractarios a las imposi-
ciones hegemônicasdel Gran Outro y sus discursos de poder, bien seña-
lados por Lacan (1992b): universitário, del mestre y del capitalismo. 
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Concepto, Motivos y Experiencias de 
Ghosting en Adultos Universitarios 

Mexicanos 

Eduardo David Núñez Hernández 
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Relaciones interpersonales digitales; Motivos. 

Introducción  

El ghosting suele ser definido como una estrategia de evitación (LeFebv-
re et al., 2019), en la que se termina unilateralmente una relación de 
amistad o romántica (Freedman et al., 2019; Kay & Courtice, 2022), 
ignorando los intentos de contacto y sin dar explicaciones (Pancani et 
al., 2021; Park & Klein, 2024). Ocurre principalmente en entornos digi-
tales y suele ser repentino y permanente (LeFebvre et al., 2019; Park & 
Klein, 2024). 

Entre los motivos para ejercer ghosting destacan: la conveniencia 
para terminar una relación (LeFebvre et al., 2019; Timmermans et al., 
2021); haberse conocido en apps de citas o bajo efectos de alco-
hol/drogas (Manning et al., 2019); percibir la relación como poco seria 
o estancada (Manning et al., 2019); la incomodidad ante el paso a pareja 
(LeFebvre et al., 2019); características negativas del otro como falta de 
atractivo, irrespetuosidad o aburrimiento (LeFebvre et al., 2019; Tim-
mermans et al., 2021); conductas tóxicas o abusivas (LeFebvre, 2018); 
preocupaciones de seguridad (LeFebvre et al., 2019); así como factores 
personales como inmadurez o falta de interés (Koessler et al., 2019; 
Timmermans et al., 2021). 

Respecto a los ghostees (víctimas), suelen identificar señales pre-
vias como reducción de la comunicación o bloqueos (LeFebvre et al., 
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2019; Pancani et al., 2021). Sus explicaciones varían desde culpar al 
ghoster por falta de interés o cobardía; se culpan a sí mismos por no ser 
“suficientes” o por rechazar sexo; o normalizan la situación por la 
dinámica de las aplicaciones (Timmermans et al., 2021). 

Las consecuencias de sufrir ghosting incluyen sorpresa, tristeza, 
enojo, soledad, baja autoestima, depresión, desconfianza, ataques de 
pánico y pérdida de control (Freedman et al., 2024; Pancani et al., 2021; 
Timmermans et al., 2021). También se reportan efectos fisiológicos 
como disminución de la frecuencia cardiaca y aumento de la presión 
arterial (Langlais et al., 2024), intensificándose en relaciones íntimas y 
duraderas (Prasertwit, 2019; Freedman et al., 2024). No obstante, existe 
poca investigación en países latinoamericanos, por lo que este estudio 
busca explorar el concepto, experiencias y motivos del ghosting en adul-
tos mexicanos. 

Método 

Participantes 
Se utilizaron muestreos no probabilísticos accidentales (Kerlinger & 
Lee, 2002). La primera muestra estuvo conformada por 60 estudiantes 
de entre 18 y 31 años (M=20.73, DE=2.20) y la segunda por 66 estu-
diantes de 18 a 33 años (M=20.35, DE=2.62), todos provenientes de 
instituciones de la Ciudad de México y zona metropolitana.  

Aspectos éticos 
El estudio fue aprobado por el comité de bioética de la FES Zaragoza-
UNAM (Oficio No FESZ/CEI/24/24). Se cumplió con el Código Éti-
co de la APA (2010) y la Declaración de Helsinki (World Medical As-
sociation, 2017).  
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Instrumentos 
Cuestionario de ghosting y comportamientos asociados. Incluyó datos 
sociodemográficos y preguntas abiertas sobre la definición de ghosting y 
conductas vinculadas. 

Cuestionario sobre experiencias de ghosting. Recabó datos so-
ciodemográficos y preguntas estructuradas para describir experiencias 
tanto en el rol de ghostee como de ghoster. Se indagó tipo y duración de 
la relación, medio en que ocurrió, forma de alejamiento, duración del 
ghosting, motivos y emociones experimentadas. 

Procedimiento 
Los participantes fueron contactados de manera personal y recibieron 
un enlace a los cuestionarios en Google Forms. Estos incluían consen-
timiento informado, explicación del objetivo y las preguntas del estu-
dio.  

Análisis de resultados 
Se utilizó el software ATLAS.ti 9. Con la primera muestra se exploró el 
concepto de ghosting mediante un análisis de contenido (Bardin, 2002). 
Para los comportamientos se utilizó el método de codificación descrip-
tiva y estructural (Saldaña, 2021). Con la segunda muestra se examina-
ron las experiencias de ghosting desde ambos roles, aplicando un enfo-
que ecléctico de codificación estructural, in vivo, descriptiva, de emo-
ciones y focalizada (Saldaña, 2021). 

Resultados 

Los estudiantes definieron el ghosting como interrumpir o cortar la 
comunicación con alguien con quien existía un vínculo previo, de ma-
nera abrupta y sin explicación, ocurriendo sobre todo en relaciones 
románticas y a través de medios digitales. 

Los comportamientos más señalados fueron ignorar en redes o en  
persona, dejar de responder mensajes/llamadas y dejar en visto. En am-



Memorias del 4° Congreso Internacional de Investigación en Psicología 
Crisis sociales: Reorientaciones teórico-prácticas 

[ 152 ] 

bas muestras, víctimas y realizadores coincidieron en que la acción cen-
tral es dejar de responder o hablar, principalmente en vínculos de me-
nos de seis meses y con un distanciamiento repentino cuya duración 
suele ir de semanas a meses, aunque también se reportaron casos per-
manentes.  

Respecto a los motivos para hacer o sufrir ghosting, las respuestas 
de los participantes se clasificaron en tres tipos: Por cómo era él o ella, 
Por cómo era yo y "Debido a la relación". Las víctimas lo atribuyeron 
principalmente a características negativas del realizador o de la relación, 
mientras que los realizadores lo justificaron por actitudes molestas o 
falta de interés. En cuanto a emociones, las víctimas mencionaron tris-
teza y confusión, y los realizadores culpa, alivio e indiferencia. 

Discusión  

Los resultados sobre el concepto de ghosting coinciden con investiga-
ciones que lo describen como una estrategia de término de relaciones, 
donde los realizadores cortan la comunicación sin explicación (Freed-
man et al., 2019; Kay & Courtice, 2022; LeFebvre et al., 2019). Los 
comportamientos identificados se asemejan a los reportados por Herre-
ra-López et al. (2024), aunque solo algunos coinciden con lo descrito 
por Jahrami et al. (2023). La principal aportación radica en que, para los 
participantes, el ghosting también puede ocurrir en persona. 

Las experiencias reportadas son consistentes con estudios previos 
(Jahrami et al., 2023; LeFebvre et al., 2019; Park & Klein, 2024), pero 
aportan al campo al señalar que para los universitarios mexicanos, el 
fenómeno puede ser temporal o prolongado. Los motivos mencionados 
incluyen atribuir la desaparición a características negativas del ghoster o 
a las propias conductas de la víctima, hallazgos similares a los de Tim-
mermans et al. (2021). Los ghosters señalaron razones ya documenta-
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das, como la inmadurez, el desinterés o la falta de tiempo (Koessler et 
al., 2019; Manning et al., 2019; Timmermans et al., 2021). 

Entre las limitaciones se encuentra el tamaño reducido de la 
muestra, y el uso de autorreportes sujetos a sesgos de memoria y deseabi-
lidad social. Se recomienda en futuros estudios trabajar con un número 
mayor de participantes y emplear metodologías cualitativas y cuantita-
tivas. 
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Introducción 

En el estado de Michoacán, la violencia asociada con la delincuencia 
organizada constituye un fenómeno complejo que impacta no solo en la 
seguridad pública, sino también en la vida cotidiana, la salud mental y la 
cohesión social de la población. Según el Instituto Nacional de Estadís-
tica y Geografía (INEGI, 2024), más del 70 % de la población adulta 
percibe como inseguro tanto a su estado como a su municipio de resi-
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dencia. Esta percepción de riesgo constante ha llevado a la modificación 
de hábitos y rutinas, entre ellos evitar salir por la noche o restringir la 
movilidad de menores de edad. Tales cambios reflejan la magnitud del 
impacto psicológico y social que la violencia ha generado en la entidad. 

La expansión de los grupos criminales, la corrupción y la debili-
dad institucional han dificultado la construcción de respuestas efecti-
vas. En este contexto, emerge la desensibilización a la violencia como un 
mecanismo psicosocial preocupante. Este proceso se caracteriza por una 
disminución progresiva en la respuesta emocional ante actos violentos, 
lo que contribuye a su normalización social. La literatura científica se-
ñala que la exposición prolongada a la violencia puede derivar en habi-
tuación emocional, es decir, una menor sensibilidad frente al sufrimien-
to ajeno y a la gravedad de los hechos violentos (Funk et al., 2004). Asi-
mismo, en contextos como el mexicano, donde la violencia se ha incor-
porado a la vida cotidiana, se tiende a normalizarla como un mecanismo 
de adaptación psicológica (Galán, 2017). 

Ante ello, resulta indispensable indagar cómo la violencia impac-
ta en sectores sociales clave, como el estudiantado universitario, cuyo 
papel resulta fundamental en los procesos de reconstrucción comunita-
ria. El objetivo principal de este estudio fue analizar la relación entre la 
exposición a la violencia generada por la delincuencia organizada y la 
desensibilización emocional en jóvenes universitarios del estado de Mi-
choacán. 

Método 

Diseño de investigación 
Se realizó un estudio con diseño no experimental, transversal y de tipo 
correlacional. 
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Participantes 
La muestra estuvo conformada por 250 estudiantes universitarios selec-
cionados mediante un muestreo no probabilístico por voluntariado. 
Los criterios de inclusión fueron: ser estudiante activo en alguna insti-
tución del estado de Michoacán y aceptar participar firmando el con-
sentimiento informado. Se excluyó a quienes no respondieron comple-
tamente los instrumentos. La muestra quedó integrada por 119 mujeres 
y 131 hombres, con un rango de edad de 18 a 29 años (M = 20.28; DE = 
1.84). 

Instrumentos 
Se diseñaron dos escalas específicas para este estudio, adaptadas al con-
texto y con adecuadas propiedades psicométricas: Escala de Desensibili-
zación a la Violencia por Delincuencia Organizada (EDVDO). 

Consta de 30 ítems evaluados en formato Likert de cinco puntos 
(1 = totalmente en desacuerdo, 5 = totalmente de acuerdo). El puntaje 
mínimo es 30 y el máximo 150. Presentó unα de Cronbach de 0.762 y 
un coeficiente de división en mitades de 0.812, lo que indica 
confiabilidad aceptable. 

Escala de Exposición a la Violencia por Delincuencia Organizada 
(EEVDO). Consta también de ítems tipo Likert de cinco puntos. Elα de 
Cronbach fue de 0.831 y el coeficiente de división en mitades de 0.861, 
lo cual señala una consistencia interna adecuada. 

Procedimiento 
La recolección de datos se llevó a cabo de manera grupal y presencial, en 
sesiones de aproximadamente 20 minutos, llevando a cabo una aplica-
ción bajo un formato estandarizado. Previo a la aplicación, los partici-
pantes recibieron información sobre la naturaleza del estudio, asegu-
rando el carácter voluntario, anónimo y confidencial de su participa-
ción. También se les informó que podían retirarse en cualquier mo-
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mento sin consecuencias. Una vez firmado el consentimiento informa-
do, se aplicaron los instrumentos. Los datos recabados se resguardaron 
en formato seguro y fueron analizados únicamente por los investigado-
res. 

Resultados 

La hipótesis planteada en la investigación proponía que existe una rela-
ción significativa entre la exposición a la violencia y la desensibilización 
emocional. El análisis estadístico confirmó esta hipótesis: la prueba de-
correlación de Spearman arrojó rho = 0.540, p < 0.001, lo que indica 
una correlación positiva y estadísticamente significativa. 

En términos prácticos, el hallazgo sugiere que los jóvenes univer-
sitarios que han estado más expuestos a contextos violentos relaciona-
dos con la delincuencia organizada tienden a manifestar mayores niveles 
de desensibilización emocional. 

Discusión 

Los resultados obtenidos evidencian que la violencia en Michoacán 
afecta a los jóvenes universitarios no solo en la dimensión de seguridad 
física, sino también en la psicológica, al propiciar mecanismos de habi-
tuación emocional. Este proceso, aunque puede entenderse como una 
forma de adaptación, se convierte en un factor de riesgo social, dado 
que favorece la normalización de la violencia y disminuye la capacidad 
de las comunidades para rechazarla. 

Estos hallazgos se alinean con investigaciones previas. Funk et al. 
(2004) sostienen que la exposición repetitiva a la violencia conduce a 
una reducción de la sensibilidad emocional, mientras que Galán (2017) 
subraya que en contextos donde la violencia se integra a la vida cotidia-
na, las personas la asumen como parte de su normalidad social. En este 
sentido, el presente estudio aporta evidencia empírica que confirma 
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dichas afirmaciones en un sector específico: el estudiantado universita-
rio de Michoacán. 

Las implicaciones son significativas. La desensibilización puede 
reducir la capacidad de los individuos y las comunidades para exigir 
justicia, movilizarse colectivamente y participar activamente en la re-
construcción social. Además, debilita la confianza en las instituciones 
encargadas de garantizar la seguridad, lo que genera un círculo vicioso 
en el que la violencia se perpetúa y se normaliza. 

Se destaca la necesidad de estrategias integrales que atiendan tanto 
la seguridad como la salud mental de la población. Particularmente, las 
instituciones educativas deben fortalecerse como espacios de resiliencia 
social, brindando a las jóvenes herramientas que les permitan enfrentar 
críticamente la violencia y evitar su normalización. 

Conclusiones 

El estudio permitió establecer que existe una relación significativa entre 
la exposición a la violencia y la desensibilización emocional en jóvenes 
universitarios de Michoacán. A mayor nivel de exposición, mayor es el 
grado de habituación emocional observado. 

Este hallazgo confirma que la violencia no se limita a afectar la se-
guridad física, sino que también genera consecuencias psicológicas y 
sociales que comprometen la cohesión comunitaria. En consecuencia, 
se subraya laurgencia de implementar políticas públicas multidimen-
sionales que incluyan: estrategias de seguridad y prevención comunita-
ria, programas de atención psicológica y fortalecimiento emocional y 
mecanismos de reconstrucción del tejido social y de confianza institu-
cional. 

Finalmente, se recomienda la realización de investigaciones longi-
tudinales que permitan examinar la evolución de la desensibilización en 
el tiempo, así como su impacto en la participación social y política de 
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los jóvenes. Comprender los efectos psicosociales de la violencia es fun-
damental para diseñar respuestas eficaces que, además de combatir a la 
delincuencia organizada, promuevan la reconstrucción emocional y 
social de Michoacán. 

Concepto y comportamientos de 
violencia docente desde la 
perspectiva de estudiantes 

universitarios 

Eduardo David Núñez Hernández 

Palabras clave: Violencia docente; Educación superior; Relaciones de poder; 
Percepción estudiantil; Negligencia pedagógica. 

Introducción  

La violencia escolar está presente en todos los niveles educativos (Ruiz-
Ramírez et al., 2022) e incluye agresiones físicas y psicológicas (Carrillo, 
2016) ejercidas por miembros de la comunidad en entornos presenciales 
y virtuales (UNESCO, 2023). En el nivel universitario, los datos resul-
tan preocupantes (Zapata-Martelo et al., 2018): 81.9% de los estudian-
tes reportaron haber sufrido algún tipo de violencia y 16.4% la situó 
dentro de la institución, siendo las formas más comunes la psicológica, 
verbal, digital y sexual; los hombres reportaron más agresiones físicas, 
mientras que las mujeres señalaron un mayor riesgo de violencia sexual.  

En las universidades, la violencia suele estar vinculada a relaciones 
de poder y jerarquía, donde quienes tienen una posición superior ejer-
cen violencia física, psicológica, económica, sexual o patrimonial 
(Tronco-Rosas & Ocaña-López, 2011). Pese a ello, la violencia ejercida 
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por los docentes ha recibido poca atención (Montesinos & Carrillo, 
2011). Esta comprende acciones u omisiones físicas, psicológicas, socia-
les o sexuales atravesadas por el uso del poder (Fregoso-Borrego et al., 
2019). 

Al respecto,  Tlalolin (2017) reportó que 38% de las violencias su-
fridas por universitarios fueron ejercidas por docentes, principalmente 
de tipo psicológica, social y sexual. Carrillo (2015b) señaló prácticas 
como abuso de autoridad, humillaciones, insultos, empujones, descali-
ficaciones y gritos. Zapata-Martelo et al. (2018) documentaron narrati-
vas donde los estudiantes mencionaron burlas, menosprecio por sus 
capacidades de aprendizaje y agresiones verbales; en el caso de las muje-
res, se agregaron relatos de acoso sexual.  

Otros estudios han detallado manifestaciones específicas. Huerta-
Mata (2020) describió cómo estudiantes de Hidalgo percibían miradas 
lascivas de parte de docentes: los hombres tendían a restarles importan-
cia, mientras que las mujeres expresaban incomodidad, al grao de modi-
ficar su vestimenta. En Coahuila, Cazares-Palacios et al. (2022) mostra-
ron testimonios de estudiantes sobre intentos de los profesores de apro-
vechar condiciones de vulnerabilidad mediante invitaciones a salir, pro-
puestas sexuales o intentos de aislarlas. En posgrado, Ruiz-Ramírez et al. 
(2022) hallaron que 39% de los estudiantes se consideraban víctimas de 
violencia de parte de sus consejeros, especialmente psicológica, social, 
verbal, de género y cibernética. 

A pesar de lo anterior, no se encontraron estudios que indaguen 
el concepto de violencia docente desde la perspectiva de los propios 
universitarios, ni donde sean ellos mismos quienes describan qué accio-
nes consideran como violencia 
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Método 

Participantes 
Se utilizó un muestreo no probabilístico accidental (Kerlinger & Lee, 
2002) de 84 estudiantes universitarios de entre 18  y  33 años 
(M=21.35,  DE=2.98 ), 30.95% hombres y 69.05% mujeres, provenien-
tes de escuelas públicas (47.62%) y privadas (52.38%) de la Ciudad de 
México y Zona metropolitana. 

Aspectos éticos 
Se cubrió la solicitud del consentimiento informado tal y como lo con-
templa el Código Ético el Código Ético (American Psychological 
Association, 2010) y el Código Helsinki (The World Medical 
Association, 2017). 

Instrumento 
Se utilizó un cuestionario para indagar la violencia docente que recabó 
datos sociodemográficos y solicitó a los participantes definir la violencia 
docente desde su perspectiva e identificar comportamientos que consi-
deraran como violencia ejercida por sus profesores/as. 

Procedimiento 
Se invitó a estudiantes de universidades a participar en el estudio. A 
través de un cuestionario en Google Forms respondieron al consenti-
miento informado y el cuestionario sobre violencia docente. Al finali-
zar, se agradeció su participación. 

Análisis de datos 
Se utilizó el software ATLAS.ti 9. Para indagar el concepto que tenían 
los estudiantes sobre la violencia docente se realizó un análisis de conte-
nido (Bardin, 2002). Para conocer los comportamientos que considera-
ban como violencia docente, se utilizaron procedimientos de codifica-
ción en vivo, descriptiva y estructural (Saldaña, 2021).  
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Resultados  

A partir de las respuestas de los participantes, se extrajo el siguiente con-
cepto de violencia docente: se refiere a las acciones ejercidas por un 
docente que, desde su posición de autoridad, abusa de su poder me-
diante el uso de violencia física, verbal, psicológica, emocional o sexual, 
así como a través de prácticas discriminatorias y tratos diferenciados 
hacia el alumnado. 

Los estudiantes reconocen múltiples comportamientos como vio-
lencia docente, los cuales se agruparon en seis categorías: violencia física, 
psicológica/verbal, relacional, de género/sexual, afectaciones académi-
cas y negligencia pedagógica. 

En la violencia física se mencionaron golpes, castigos corporales y 
agresiones con objetos. La psicológica-verbal incluyó gritos, humilla-
ciones, indirectas, insultos, amenazas y represalias que dañan la autoes-
tima y generan miedo o vergüenza. La relacional abarcó conductas co-
mo ignorar, excluir, ejercer favoritismo, discriminar, difundir rumores, 
manipular, chantajear o forzar. 

Respecto a la violencia de género, los estudiantes reportaron acti-
tudes machistas, misóginas y discriminación por género; mientras que 
en la sexual señalaron miradas ofensivas, comentarios obscenos, insi-
nuaciones, coqueteos, acoso y tocamientos sin consentimiento. 

En las afectaciones académicas, se identificaron prácticas como 
modificar evaluaciones, calificar de forma injusta, negarse a evaluar, 
condicionar con las notas, sobrecargar de trabajo, impedir el acceso a 
clase o dejar tareas como castigo. Finalmente, en la negligencia pedagó-
gica se incluyeron deficiencias en la enseñanza y falta de interés en la 
clase. 
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Discusión  

Los resultados coinciden con investigaciones que señalan que los do-
centes universitarios ejercen violencia psicológica, social, verbal, sexual, 
física, de género y abuso de autoridad (Carrillo, 2015a; Cazares-Palacios 
et al., 2022; Huerta-Mata, 2020; Ruiz-Ramírez et al., 2022; Tlalolin, 
2017; Zapata-Martelo et al., 2018).  

No obstante, la literatura ha prestado poca atención a las afecta-
ciones académicas y la negligencia pedagógica como formas de violen-
cia. Las primeras se refieren a acciones como modificar evaluaciones, 
dar calificaciones injustas, negarse a evaluar, condicionar con las notas, 
imponer cargas excesivas de trabajo o restringir el acceso al aula, prácti-
cas vinculadas a la jerarquía y al control que ejerce el profesor sobre la 
dinámica académica (Carrillo, 2015a; Ruiz-Ramírez et al., 2022). La 
negligencia pedagógica, por su parte, se manifiesta en el desinterés del 
docente y en una enseñanza deficiente, lo que impacta directamente en 
el aprendizaje y desarrollo del alumnado. 

Entre las limitaciones del estudio destacan el tamaño reducido de 
la muestra, la concentración en universidades del área metropolitana y 
el uso de autorreportes sujetos a deseabilidad social. Se recomienda que 
futuras investigaciones incorporen metodologías cualitativas y cuantita-
tivas, amplíen la muestra y contemplen instituciones de otros estados de 
la República mexicana. 
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La agencia de las infancias y adolescencias frente a la 
violencia: propuestas para erradicarla 
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Ma. del Rocío Figueroa Varela, María Gabriela Luna Lara 
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Conclusiones del Capítulo 3 

A través de las diversas investigaciones incluidas en este capítulo dedi-
cado al tema de la Psicología y la Violencia, fue posible identificar los 
espacios y manifestaciones violentas que actualmente interesan a las y 
los especialistas en la materia, es importante reconocer que muchas de 
las investigaciones se llevaron a cabo con estudiantes universitarios y en 
ese mismo ámbito, lo que nos permite reconocer cómo la violencia 
forma parte de su realidad y el desacuerdo ante esa situación. En este 
contexto social donde la violencia se expresa de múltiples formas y en 
los diversos espacios de la vida cotidiana, estas investigaciones nos per-
miten comprender cómo se manifiestan, se reproducen y se sostienen 
las dinámicas de poder que generan daños físicos, emocionales y simbó-
licos, también fue posible conocer la forma en que algunos sectores 
manifiestan su descontento y oponen resistencia ante la violencia. 

Los procesos de investigación, tanto empíricos como teóricos; en 
sus presentaciones mediante resumen y cartel, evidencian la diversidad 
de metodologías e instrumentos utilizados para abordar el fenómeno de 
la violencia. Asimismo, muestran la relevancia de los distintos grupos 
participantes, cuyos testimonios y experiencias permiten acercarnos a 
una comprensión más profunda de los efectos de la violencia en la vida 
individual y colectiva. 

A partir de los resultados obtenidos, se observa una amplia gama 
de espacios abordados, donde destaca el ámbito educativo y las relacio-
nes de género; también pudimos conocer las dinámicas institucionales. 
Algunos de los grupos estudiados fueron las mujeres, los jóvenes y las 
infancias. Destacamos la necesidad de seguir profundizando en aquellos 
aspectos que aún requieren mayor investigación.  

Estas contribuciones no solo describen las problemáticas, sino 
que también invitan a cuestionar las prácticas y comportamientos que, 
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muchas veces se ejercen de manera inconsciente o se justifican como 
parte de la cultura dominante. De esta manera, las investigaciones pre-
sentadas cumplen una doble función: visibilizan las distintas formas de 
violencia que atraviesan nuestra vida social y, al mismo tiempo, abren 
un espacio para la reflexión crítica y la transformación.  

Tal como se constató, gran parte de los trabajos se centraron en el 
análisis de la violencia en estudiantes universitarios, en las infancias y en 
la violencia de género, lo que ofrece un panorama claro de las preocu-
paciones actuales de la comunidad académica y de los desafíos que en-
frentamos para construir entornos más justos, respetuosos y libres de 
violencia. De esta manera, los trabajos presentados en este capítulo nos 
ofrecen un panorama de la realidad actual, pero también muestran una 
preocupación por la transformación hacia una sociedad más equitativa. 
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IV. Psicología 
cultural, género y 

diversidad 

Claudia Elena Padilla Camacho 

El campo de la psicología cultural reconoce que los procesos psicosocia-
les no pueden estudiarse desde una perspectiva universal, sino que están 
condicionados por la cultura. Es decir, la forma en que las personas 
piensan, interpretan y dan sentido a su experiencia está moldeada por 
sistemas que se construyen, se reproducen y se transforman a través de 
las acciones cotidianas. Este diálogo entre persona y cultura se configura 
y redefine de manera mutua, lo que permite explicar cómo distintas 
culturas producen distintas formas de subjetividad. 

Desde esta perspectiva, las identidades y los modos de ser y estar 
en el mundo se configuran en relación con los sistemas de poder, los 
mandatos culturales y las normas sociales que asignan valor, reconoci-
miento o exclusión a determinadas formas de vida. El género y la diver-
sidad atraviesan los procesos de socialización, las experiencias afectivas, 
las relaciones de poder y las narrativas sobre el cuerpo, generando dife-
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rencias en las oportunidades, en la autonomía y en el acceso a los recur-
sos necesarios para su bienestar individual y colectivo. 

En esta línea de investigación, los trabajos presentados permitie-
ron reflexionar sobre cómo la cultura, el género y la diversidad configu-
ran los procesos psicosociales y las prácticas profesionales de las y los 
psicólogos en la actualidad, convocando a pensar la psicología desde 
una manera situada y comprometida con las realidades locales. Esté 
reconocimiento de la diversidad de las experiencias en los distintos con-
textos culturales, históricos y sociales amplía la compresión de la subje-
tividad.  

A través de las investigaciones y los resultados compartidos se 
abordaron ejes temáticos como el impacto de la cultura en la salud men-
tal, la relevancia del género en las dinámicas psicosociales y en la consti-
tución de los sujetos, y las intervenciones social y culturalmente perti-
nentes que buscan responder a las necesidades y desafíos de los diferen-
tes territorios.  

Así mismo, se analizó la interculturalidad como una dimensión 
transversal que considera la diversidad cultural, etnias, género y territo-
rio, este último entendido como un espacio vivo que influye en la cons-
trucción de la identidad individual y colectiva. 

De esta manera, las reflexiones y resultados que se presentan a 
continuación reúnen diversas miradas y experiencias que, desde la inves-
tigación y la práctica profesional, dan cuenta de los avances de la psico-
logía en la actualidad.  
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Práctica Educativa y riesgos 
psicosociales en profesoras de 
Educación Superior: un enfoque 

feminista 

Viviana Guadalupe Sosa Rocha y 
Blanca de la Luz Fernández Heredia 

Palabras clave: Riesgos psicosociales; Práctica educativa; Desigualdad de 
género; Profesora universitaria; Feminismo. 

Introducción 

En la Educación Superior, las profesoras enfrentan desafíos que afectan 
su bienestar laboral y personal, repercutiendo en su práctica educativa, 
de igual forma existen riesgos psicosociales, que van desde el estrés, el 
burnout y la sobrecarga de trabajo, hasta problemas estructurales como 
la precariedad contractual, la discriminación y la desigualdad de género, 
a ello se suma la forma en que se conceptualizan y regulan dichos ries-
gos, ya que las normas tienden a individualizar el malestar como un 
asunto entre trabajador y empresa, sin reconocer que muchas pro-
blemáticas derivan de las propias estructuras institucionales. 

A pesar de los avances hacia la equidad, persisten formas de opre-
sión en el ámbito universitario, reflejadas en procesos de contratación 
sesgados y condiciones laborales más frágiles que las de los varones. En 
este contexto, esta investigación que proviene de un trabajo más amplio, 
se encuentra inscrita en los estudios feministas de la educación y el tra-
bajo, teniendo como objetivo analizar los riesgos psicosociales que en-
frentan las profesoras en educación superior, identificando las estrate-
gias de afrontamiento que desarrollan y cómo estas dinámicas afectan su 
práctica educativa, bienestar personal y profesional. 
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El estudio se fundamenta en la perspectiva feminista interseccio-
nal, que reconoce cómo las estructuras patriarcales, económicas y socia-
les impactan de manera diferenciada a las mujeres, autoras como Silvia 
Federici (2018) y Nancy Fraser (2023) ofrecen una crítica al capitalismo 
y al neoliberalismo, subrayando la importancia de la igualdad y la eman-
cipación, desde esta perspectiva, la docencia no se entiende solo como 
actividad intelectual, sino como práctica atravesada por relaciones de 
género, clase y poder. 

Se retoma también la propuesta de Claudia Korol (2007) y la co-
lectiva “Pañuelos en Rebeldía”, quienes plantean una pedagogía femi-
nista de la emancipación basada en la crítica, la autocrítica y la búsque-
da de alternativas frente al patriarcado, el capitalismo y el colonialismo, 
esta visión entiende la docencia como práctica política, emocional y 
colectiva, abierta a la incomodidad como motor de cambio y a la creati-
vidad como vía de transformación. 

Paralelamente, el concepto de riesgo psicosocial no se asume aquí 
únicamente desde su definición técnica vinculada a la salud laboral, sino 
desde una postura crítica que cuestiona su neutralidad, de tal manera 
que va más allá de describir el estrés o malestar.  Se analizan las raíces 
estructurales y políticas que los producen, así, los riesgos psicosociales se 
entienden como construcciones sociales e históricas articuladas por 
intereses de poder, y su análisis se amplía con un enfoque feminista 
crítico que conecta los malestares de las docentes con las lógicas patriar-
cales, capitalistas y coloniales que configuran el trabajo académico. 

Método 

La presente investigación se inscribe en el paradigma cualitativo, con un 
enfoque fenomenológico y con un alcance descriptivo y exploratorio, 
cuyo propósito central es comprender, desde la voz de las propias do-
centes, los riesgos psicosociales a los que se enfrentan en su ejercicio 
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profesional, así como las estrategias de afrontamiento que desarrollan 
para resistir y sobrellevar las condiciones adversas que atraviesan en sus 
contextos laborales; no se busca únicamente identificar síntomas o con-
secuencias visibles del malestar, sino comprender cómo este se experi-
menta, se nombra y se procesa subjetivamente en la vida cotidiana de las 
mujeres que habitan el espacio educativo. Cuya entrevista semiestructu-
rada abre preguntas en lugar de cerrarlas, permitiendo la emergencia de 
voces, sentidos nuevos y respetando la complejidad del fenómeno en 
estudio. 

Las participantes, pertenecen a un grupo de profesoras universi-
tarias con al menos dos años de experiencia docente, en dos institucio-
nes de educación superior del estado de Michoacán: la UPN No. 161, 
Morelia, y la UMSNH, en la Facultad de Psicología, lanzando una con-
vocatoria abierta en ambas instituciones, cuya respuesta de las interesa-
das está en proceso.  

Las técnicas de recolección de datos son: entrevistas a profundi-
dad, y grupos de discusión, que permitirán indagar sobre el entorno 
laboral, la violencia de género, los recursos institucionales de contrata-
ción, para facilitar un análisis integral de los sucesos. 

Hallazgos 

Lo que se ha encontrado hasta el momento en forma documental es 
que las profesoras enfrentan riesgos psicosociales múltiples, como so-
brecarga laboral, precarización contractual, acoso laboral y sexual y falta 
de reconocimiento institucional. Estos problemas forman parte de un 
entramado estructural de desigualdad de género y no deben verse como 
situaciones aisladas. 

Un hallazgo clave en este trabajo será el valor de los procesos re-
flexivos colectivos, donde las docentes puedan compartir inquietudes, 
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fracasos y logros durante el desarrollo de los grupos focales que posibili-
ten la construcción de conocimiento crítico y redes de apoyo sororos. 

De igual forma, se espera encontrar una vinculación directa entre 
precariedad laboral y desgaste emocional, el impacto del acoso y la vio-
lencia en la motivación profesional, y la importancia de estrategias co-
lectivas de resistencia, esperando que las docentes puedan compartir 
experiencias que generen acompañamiento, ya que esto fortalece la 
identidad profesional y visibiliza problemas que suelen naturalizarse en 
el ámbito académico. Los riesgos psicosociales no son meramente indi-
viduales, sino que se articulan con lógicas patriarcales, capitalistas y 
coloniales que atraviesan el trabajo académico, por ello, se requiere im-
plementar políticas institucionales con enfoque de género. 

Conclusiones 

Considerando que esta investigación está en curso, hasta el momento 
los documentos consultados refieren que las profesoras de educación 
superior enfrentan riesgos psicosociales complejos que afectan su bien-
estar personal y profesional así como su calidad educativa. Elementos 
que esperan contrastarse con la realización empírica del trabajo investi-
gativo. 
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Violencia intragénero en mujeres 
lesbianas 

Arian Alquicira Velázquez 

Palabras clave: Parejas lésbicas; Noviazgo; Violencia Intragénero; Experien-
cias; Outing. 

Introducción 

La violencia en el noviazgo es un problema de orden mundial, la OMS 
refiere que en el año 2020 fue una de las 15 causas de enfermedad y 
muerte, en México son pocos los estudios acerca de esta problemática 
social y no se conocen a fondo las estadísticas de violencia en parejas del 
mismo sexo y mucho menos enfocadas a parejas de mujeres; por ello y 
como lo señalan Chan y Teseaccher (2005) es complicado determinar 
las tasas de prevalencia debido a la escasez de estudios. Por ello la violen-
cia en relaciones lésbicas se encuentra invisibilizada social y políticamen-
te, y no existe apoyo para su prevención.  

Recientemente se habla de “la violencia intragénero” está definida 
como “un tipo de violencia familiar” que se da entre cónyuges, parejas, 
amantes, ex parejas del mismo sexo, donde uno de los miembros o am-
bos proporciona malos tratos (físicos, psicológicos, sexuales, etc.) a otro 
u otra”, aunque no está legitimada por un sistema ideológico o social 
como la violencia de género (FELGTB, 2011). Dentro de esta derivan 
tipos específicos de violencia, como: “Outing” y Violencia referida al 
VIH, además que las que se dan en la violencia de género. Por ello el 
objetivo de esta investigación es conocer cómo se da la violencia in-
tragénero en parejas lésbicas a partir de sus narraciones. 
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Método 

Esta investigación se conformó por 15 estudiantes lesbianas, inscritas a 
una universidad pública de la CdMx, en una relación de noviazgo (no 
viven juntas) con edades entre 18 a 26 años. Se utilizó un muestreo in-
tencional contactando estudiantes lesbianas en una relación de noviaz-
go (o que hubieran tenido una relación en el último año), dándoles a 
conocer el propósito de la investigación y solicitando su consentimiento 
informado; La técnica de recolección de datos que se utilizó fue la en-
trevista a profundidad; constituida de 3 preguntas que permitieran in-
dagar en el tiempo de relación, el cómo se conocieron y acercarse a pro-
fundizar si han vivido una situación de conflicto con su pareja, soli-
citándoles que narren: ¿qué ha sucedido ante esa situación?, las entrevis-
tas se realizaron de manera personalizada o por medio de video llamada. 
Una vez trascritas las narraciones se efectuó el análisis de contenido de 
cada una el cuál, se realizó con un enfoque fenomenológico. 

Hallazgos 

Dentro de los resultados se encontró que las narraciones muestran la 
presencia de lo que la literatura denomina Violencia psicológica - “…sí 
recibí humillación, groserías; no sé me decía cosas sobre mi físico 
y que nadie me iba a querer y groserías como de “pendeja” (Mujer 
4)- ciertas formas de Violencia física - “...Pero dentro de todo eso pues 
no, nunca nos hemos peleado a golpes, sólo jugando algún zape o 
chupetones, pero donde no se vean” (Mujer 2) “...<me salió a buscar 
en su carro y en la calle peleamos igual de feo. Y es que antes de salir, 
nos golpeamos, ella me mordió muy feo la mano y yo la ahorqué 
tanto que cuando me encontró en la calle y la vi, ella ya llevaba el 
cuello súper morado y con mis dedos marcados” (Mujer 14), Vio-
lencia digital - “le pusimos GPS a nuestro iPhone para saber dónde 
estábamos en tiempo real, empezó como un acto bonito o de con-
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fianza, ya que al traerlo nunca nos mentimos (obvio) de donde 
estábamos o con quién” (Mujer 14).  

Así mismo se encontró como una forma de violentar el denomi-
nado Outing - “<..se fue, yo la seguí y le fui a hacer un pancho a su casa, 
le quite y tire sus cosas al suelo, lloré y le dije que de una vez les 
dijera todo a sus papás …” (Mujer 12), esta forma de violencia es una 
característica especifica de la violencia intragénero que consiste en la 
comunicación pública de la homosexualidad de una persona sin su con-
sentimiento y en la que está información vulnera a la víctima a recibir 
expresiones de discriminación, humillación pública y violencia; siendo 
la violencia psicológica y física las más recurrentes entre estas mujeres. 

Los resultados del presente estudio no sólo muestran la violencia 
intragénero de manera general, sino que es especifica al evidenciar las 
afecciones personales tanto a nivel emocional, como social, ya que al 
naturalizar la violencia muchas de estas estudiantes no se perciben como 
violentadas o violentas, ya que justifican o no reconocen un acto violen-
to como tal.       

- Algunas manifestaciones violentas como: golpes, zapes, chupe-
tones no son considerados violentos o son señaladas como una situa-
ción de “juego”. 

- Si la violencia se da de ambas partes es justificada y aceptada. 
- Otras acciones como: gritar, aventar cosas, destrozar objetos 

personales no son considerados violencia pues no lo asocian a un daño 
físico hacia la otra persona. 

- Se justifica la violencia de acuerdo a ciertas situaciones como: 
celos, inseguridad, infidelidad, enojo o tensión sexual). 

Conclusiones 

En el presente estudio se ha conocido la dinámica de la violencia entre 
parejas de mujeres universitarias, en donde las expresiones de violencia 
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son en su mayoría similares a las relaciones heterosexuales, pero con 
particularidades propias como: el outing, la bidireccionalidad de las 
agresiones (en algunos casos), lo que destruye  algunos mitos estereoti-
pados alrededor de estas parejas; primero que las mujeres no pueden o 
no son violentas, segundo que la violencia sólo se ejerce del hombre 
hacia la mujer, y otro es que en todas las parejas existe un rol de género 
en donde una de ellas adopta el rol de hombre (violenta) y la otra el rol 
femenino (víctima). 

Por último, tomando en cuenta todas las narraciones y las cate-
gorías de análisis (tipos de violencia y sus manifestaciones), un dato 
importante que resalta y del que aun sin haberlo planteado en la entre-
vista como una pregunta concreta; nos muestra también los roles de 
género que asumen estas parejas dentro de su dinámica relacional que 
como único referente ha sido el heteronormado (hombre-mujer), a me-
nos que esté ligado a las parejas homoparentales, (lo cuál sería una inter-
rogante para futuras investigaciones). 
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El conflicto entre mujeres que 
integran colectivas feministas 

Claudia Elena Padilla Camacho y 
Blanca de la Luz Fernández Heredia 

Palabras Clave: Conflicto; Colectivas Feministas; Feminismo; Tensiones; 
Vínculos afectivos. 

Introducción 

El presente trabajo forma parte de una investigación más amplia que 
está en curso, y que se centra en analizar de qué manera surgen los con-
flictos y cómo se gestionan éstos entre mujeres de colectivas feministas, 
entendiendo el conflicto como un elemento constitutivo de los vínculos 
y los desacuerdos entre identidades, valores y proyectos políticos que 
deben ser expresados y gestionados dentro de un marco democrático y 
plural, a través de estrategias de comunicación abierta, diálogo cons-
tructivo y autorreflexión emocional. 

Es conveniente señalar que el movimiento feminista ha generado 
cambios sustantivos en los diferentes contextos sociales, políticos, 
económicos, científicos, culturales, etc. mejorando las condiciones de 
vida de las mujeres. Asimismo, se observan transformaciones en noso-
tras mismas a partir del encuentro con otras mujeres en una lucha 
común.  Desde esta perspectiva, Larrondo y Ponce (2029) mencionan 
que las jóvenes han tomado un rol protagónico en las movilizaciones y 
acciones feministas, aportando nuevas perspectivas y energías al movi-
miento. Aunque estas investigadoras, coinciden con el planteamiento 
de Varela (2013) acerca del carácter intergeneracional del movimiento 
feminista de la cuarta ola, que se refiere al incremento de la participa-
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ción de las mujeres jóvenes con el trabajo que realizaron las mujeres de 
generaciones anteriores. 

No obstante, este carácter intergeneracional podría ser parte de 
una resistencia al cambio que muy probablemente genera tensiones y 
desencuentros entre las mujeres que se organizan en las colectivas femi-
nistas.  

Diaz, Larios y Correa (2022) y Sierra (2022), señalan que las di-
versas posiciones que existen en las corrientes feministas han generado 
tensiones o ciertos desacuerdos entre mujeres militantes, lo que ha frac-
turado las relaciones entre ellas, pero sin llegar a debilitar este movi-
miento. Derivado de la diversidad en el abordaje de la teoría feminista se 
crean problemas conceptuales desde las distintas corrientes generando 
estas tensiones. 

Ubicados en este contexto, el objetivo de esta investigación es rea-
lizar un análisis crítico de cómo se gesta el conflicto al interior de las 
colectivas feministas, identificando los principales detonadores de las 
tensiones y las formas en que estos son gestionados, para comprender 
cómo influyen en la construcción de vínculos entre mujeres, en su par-
ticipación en el movimiento feminista y en los procesos de construcción 
de una agenda común. 

Método 

La investigación es de tipo cualitativo, desde un enfoque fenomenoló-
gico con alcance exploratorio y descriptivo. El enfoque fenomenológico 
permite explorar la manifestación del conflicto y la construcción de 
vínculos en colectivas feministas, a partir de las experiencias narradas 
por las participantes, incorporando la epistemología feminista, que re-
conoce la influencia del género en la producción del conocimiento 
(Abad, 2021). 
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El escenario está constituido por las colectivas feministas que 
conforman la “Red Colectivas Feministas Michoacán” (RedCoFem), 
de la ciudad de Morelia que permite articular a distintas colectivas y 
mujeres activistas en el estado de Michoacán, para buscar la defensa de 
los derechos de niñas, jóvenes y mujeres adultas desde las causas sociales 
feministas. 

Se trabajará con dos integrantes por colectiva, sumando un total 
de 10 participantes, las cuales deberán contar con al menos un año de 
pertenencia al grupo, ya que la temporalidad juega un papel importante 
en el que se espera observar el surgimiento de alguna tensión que con-
duzca al conflicto. Así mismo se consideró la participación de mujeres 
entre los 21 a 45 años, lo que permitirá evidenciar el dialogo intergene-
racional.  

Se empleó como técnica la entrevista de tipo semiestructurado, su 
aplicación se realizó en dos fases: 

Fase 1. Acercamiento y coordinación con las 
colectivas 
Se estableció contacto inicial con las representantes de las colectivas 
integrantes quienes acordaron un proceso interno de selección de las 
dos participantes por colectiva.  

Fase 2. Entrevista semiestructurada  
Se realizaron 10 entrevistas con un cuestionario previamente diseñado 
dividido en cuatro ejes: presentación y contexto, estrategias de gestión o 
resolución de conflictos, emociones en el conflicto e influencia del con-
flicto en la elaboración de la agenda común.  

Para el procesamiento de la información se realizará un análisis 
del discurso conversacional (Van Dijk, 1997) donde aparezca la categor-
ía de conflicto.  
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Hallazgos 

Hasta el momento los resultados se organizan en torno a cuatro ejes 
temáticos: 1) Las tensiones más recurrentes que originan los conflictos; 
2) Estrategias de resolución; 3) Implicaciones emocionales; 4) Relación 
entre conflicto y elaboración de agenda común. 

Los hallazgos siguen en proceso de elaboración hasta el momento. 

Conclusiones 

Lo que se puede concluir hasta el momento es que el análisis de los con-
flictos al interior de las colectivas feministas revela que las tensiones no 
deben entenderse como elementos negativos, sino como componentes 
constitutivos de la vida colectiva. Cuando los conflictos son gestionados 
de manera positiva se contribuye al fortalecimiento de los vínculos entre 
las participantes. Siendo importante señalar que los conflictos en las 
colectivas feministas no solo son inevitables, sino que representan opor-
tunidades de aprendizaje, crecimiento y consolidación de los vínculos 
colectivos, lo que puede contribuir al fortalecimiento del movimiento 
feminista. 
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Sobre la experiencia de maternidad: 
una práctica histórico-cultural 
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Palabras clave: Maternidades; Discapacidad; Experiencia; Deber ser femeni-
no; Género. 

Introducción 

El presente trabajo forma parte de una investigación más amplia, por lo 
que solamente se abordará en este avance el tema de las maternidades 
con niños en condición de discapacidad. La maternidad, se ha converti-
do en una poderosa imagen identitaria para las mujeres y con ello devie-
nen los estereotipos sobre cómo debe ser una madre para ser considera-
da “buena”. Este estereotipo sostiene el discurso de que la mujer debe 
entregarse en cuerpo y alma al servicio y cuidado de sus hijos, en primer 
lugar; y en segundo, al de su esposo, ubicándola como la guardiana del 
hogar, invisibilizando su trabajo.  

Si esto ocurre con maternidades donde los hijos no presentan 
ninguna discapacidad, el problema se agudiza cuando se presenta un 
diagnóstico de este tipo en alguno de ellos, haciendo que los cuidados se 
intensifiquen en la figura materna, y contando con poco apoyo fami-
liar, principalmente del esposo, consolidando la desigualdad que existe 
entre mujeres y hombres.  

Hablar sobre la historia de la maternidad es hablar de la historia 
de la mujer, si bien no se pretende hacer de esta figura un sinónimo de 
maternidad, es importante señalar que históricamente se ha reproduci-
do discursivamente la idea de que al nacer mujer también se nace madre, 
que biológicamente la mujer debe saber ser una buena madre porque es 
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algo de “instinto” teniendo que entregar su ser y cuerpo al cuidado para 
otros. Para Palomar (2005) la paternidad no es propiamente un hecho 
natural, sino una “construcción cultural multideterminada, por lo que 
se trata de un fenómeno compuesto por discursos y prácticas sociales 
que conforman un imaginario complejo y poderoso, que es, a la vez, 
fuente y efecto de género” (p. 36), desde esta perspectiva entonces, la 
maternidad aparece como un hecho histórico, que está determinado 
por prácticas sociales y discursivas, por lo que analizar el discurso de 
cómo las mujeres perciben su maternidad dentro del contexto de la 
discapacidad, así como su relación con la imagen de “buena madre” 
constituye el objetivo de este trabajo.  

Método 

Tipo de investigación 
El presente trabajo es de tipo cualitativo con un enfoque fenomenoló-
gico, empleando el Método de Análisis del Discurso bajo la perspectiva 
de Charaudeau (2012) tomando la Situación global de la comunicación 
para explicar cómo los actores sociales se constituyen en instancias de 
comunicación, alrededor de un dispositivo que determina su identidad, 
así mismo se utilizará la teoría propuesta por Eggins y Martin (2000) 
para analizar los géneros y registros del discurso que permitirán procesar 
el corpus discursivo que se obtenga de las madres de la muestra elegida.  

Escenario 
La investigación se está llevando a cabo con madres de hijos en condi-
ción de discapacidad que forman parte de la Asociación denominada 
“ADIGS” que se ubica tanto en la ciudad de Morelia, como de Pátzcua-
ro, Michoacán. La recolección del corpus discursivo se llevó a cabo 
según el caso particular de cada participante, de manera presencial o 
virtual en la plataforma de Meet.  



Memorias del 4° Congreso Internacional de Investigación en Psicología 
Crisis sociales: Reorientaciones teórico-prácticas 

[ 187 ] 

Participantes 
La muestra fue por conveniencia, conformada por diez madres de niños 
que cuentan con un diagnóstico de discapacidad: 4 de la ciudad de 
Pátzcuaro y 6 de Morelia, con una participación voluntaria, con los 
siguientes criterios de inclusión:   
 Edad de entre 25 y 45 años.  
 Que tengan un hijo mayor de 4 años.   
 Que presente alguna condición de discapacidad diagnosticada por un médico 

y/o neurólogo.   

Instrumentos 
Los instrumentos que se emplearon en este trabajo fueron los si-

guientes:  
 Entrevistas de tipo semiestructuradas   
 Diario de campo  
 Grabadora  
 Lap Top  

Resultados 

Las entrevistas que se están realizando conforman un corpus de cono-
cimiento, mismo que está siendo analizado mediante el Método de Aná-
lisis del Discurso de Charaudeau (2012) y Eggins y Martin (2000), por 
lo que hasta el momento se puede decir que la maternidad en el contex-
to de la discapacidad influye la manera en que las mujeres narran y per-
ciben su maternidad, así mismo el diagnóstico que tenga el infante, 
porque de ello depende los tipos de cuidados y atenciones que requiera. 
Por otra parte, Domínguez (2009) sostiene que el deber ser son las series 
de normas que pueden ser escritas o no y que rigen el actuar de todos los 
individuos que forman parte de una sociedad, estás normas son incul-
cadas la mayoría de las veces de padres a hijos, generalmente son de 
carácter moral, ético y afectivo que permiten seguir formando grupos, 
sociedades y asociaciones, e indican cuál es el camino que se debe seguir.  
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Discusión 

Las conclusiones obtenidas hasta el momento, permiten señalar que es 
importe abordar y reivindicar la maternidad desde la pluralidad, reco-
nociendo con ello que los contextos histórico-culturales, sociales y con-
textuales en los que están insertas las mujeres juegan un rol fundamental 
el ejercicio y experiencia de su maternidad. En este sentido, Alcalá 
(2015) señala como el ideal de maternidad como plena realización de la 
mujer ha invadido todas las áreas y discursos; y, por lo tanto, es necesa-
rio liberar a la maternidad de esa pesada carga, evitando con ello la frus-
tración e insatisfacción que pueden llegar a sentir las mujeres, sean ma-
dres o no.  

El deshacerse de este ideal ha sido otra de las reivindicaciones fe-
ministas junto con la libertad reproductiva, la autora dice que la mater-
nidad debe construirse y sostenerse sobre la actualidad en donde las 
mujeres están inmersas y comenzar a buscar soluciones para las pro-
blemáticas que han surgido a través de este modelo tradicional de la 
maternidad y que ya no puede ser sostenido por las realidades económi-
cas y sociales actuales de las mujeres.  
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La construcción social de la gordura 
y el estigma de peso en mujeres 

mexicanas 

Blanca Edith Pintor Sánchez y Jeannet 
Quiroz Bautista 

Palabras clave: Estigma del cuerpo; Gordura; Delgadez; Peso en mujeres; 
Género. 

Introducción 

Durante más de 60 años, los investigadores han documentado el estig-
ma social, los prejuicios y la discriminación hacia las personas con pesos 
corporales que se desvían de los estrictos ideales de delgadez. Con fre-
cuencia las personas gordas son estereotipadas negativamente como 
perezosas, descuidadas, incompetentes, carentes de fuerza de voluntad, 
irresponsables e indisciplinadas, a las que no les importa su salud, cul-
pabilizándolas por su peso. Este estigma representa una forma de vio-
lencia que genera profundas consecuencias emocionales (Puhl & Les-
sard, 2020; Kost et al., 2024). En la misma línea de pensamiento Jáure-
gui et al. (2008) agregan que este tipo de discriminación impacta en la 
autoestima y en la calidad de las relaciones interpersonales, al producir 
sentimientos de humillación, vergüenza, culpa, ansiedad y depresión, 
además de afectar la seguridad personal.  
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De acuerdo con Behar (2011) la corporalidad siempre ha estado 
vinculada a la cultura; en la actualidad, el estereotipo occidental de be-
lleza, caracterizado por la delgadez, ha contribuido significativamente al 
aumento de la insatisfacción corporal en mujeres y hombres de todas las 
edades. Al respecto Grogan (2021) subraya que socialmente la imagen 
de las mujeres se juzga con mayor severidad que la de los hombres, lo 
cual explica la elevada preocupación por el cuerpo en mujeres de todas 
las edades. Esta preocupación suele iniciar en la adolescencia y se pro-
longa hasta etapas avanzadas de la vida. 

Si bien la modernidad parece defender la igualdad social, aún per-
sisten actitudes y conductas discriminatorias que contradicen esta na-
rrativa. Observamos una serie manifestaciones que se cristalizan a través 
de distintos ismos, los cuales señalan diferencias y refuerzan desigualda-
des. Para García-Oliva (2015) los ismos más visibles son el edadismo, el 
racismo, el sexismo, el clasismo y el lipoismo. Este último, entendido 
como la discriminación asociada al exceso de grasa corporal y que coti-
dianamente se hace presente en ámbitos familiares, académicos, labora-
les y sanitarios y se vincula directamente con el interés central de este 
trabajo: el estigma de peso. 

El estigma de peso se define como la devaluación social y la deni-
gración de personas percibidas con exceso de peso corporal, expresado 
mediante actitudes negativas, prejuicios y discriminación (Sánchez-
Carracedo, 2021). Estigmatizar implica atribuir a alguien una caracterís-
tica degradante a partir de un proceso cognitivo aprendido en el contex-
to sociocultural del individuo, donde se construyen juicios y prejuicios 
acerca de los otros (Bautista et al., 2019). 

El objetivo de esta investigación fue explorar los significados atri-
buidos a los conceptos de cuerpo, gordura y delgadez mediante la técni-
ca de redes semánticas naturales modificadas de Reyes-Lagunes (1993), 
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en una muestra de 40 mujeres mexicanas con una media de edad de 54.2 
años.  

Los resultados mostraron que los significados atribuidos a la gor-
dura con mayor peso semántico estuvieron asociados principalmente a 
connotaciones negativas, tales como: enfermedad, grasa, malos hábitos, 
sedentarismo, corpulencia, descuido, tristeza, inseguridad, comer, exce-
so y fealdad. En contraste, las definidoras con mayor peso semántico 
para el concepto de delgadez reflejaron, en su mayoría, connotaciones 
positivas, tales como: salud, agilidad, dieta, belleza, ejercicio, esbeltez, 
seguridad, cuidado y atracción, aunque también apareció el término 
enfermedad. Respecto al concepto de cuerpo, introducido como estí-
mulo neutro, los significados con mayor carga semántica fueron: sano, 
bello, delgado, vida, hermoso, perfecto, cuidado y fuerte.  

En conclusión, estos hallazgos dan cuenta de que el estigma hacia 
la gordura y la preferencia por la delgadez, siguen presentes en nuestra 
sociedad, lo cual resulta relevante porque de acuerdo a lo que señala 
Ruíz et al. (2022) el estigma de peso se asocia a la génesis de los trastor-
nos de la conducta alimentaria (TCA), ya que para evitar el rechazo, 
muchas personas desarrollan una relación patológica con la comida y 
adoptan conductas desordenadas para evitar el incremento de peso, ya 
que un factor común en todos los TCA es la sobrevaloración del peso y 
las dimensiones corporales. Erradicar los discursos y actitudes estigmati-
zantes es una tarea colectiva e inaplazable. Solo así podremos construir 
vínculos basados en el respeto, la dignidad y la valoración plena de todas 
las personas, sin importar su tamaño corporal. 
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Nicolaítas Incluyentes como 
promotor del desarrollo académico, 
personal y social en universitarios 

Sarahi Romero Ibarra y Yunuen 
Zalapa Medina 

Palabras Clave: Inclusión; Nicolaítas Incluyentes; Favorecimiento; Desarro-
llo; Actividades inclusivas. 

Introducción 

Al hablar de inclusión no solo basta con integrar a los otros, sino con-
tribuira crear una comunidad inclusiva trabajando conjuntamente para 
generar un entorno favorecedor en los diferentes ámbitos de la vida de 
una persona.  

En este sentido, la inclusión se entiende como un proceso que 
busca respetar las diferencias individuales y garantizar la participación 
de toda las personas desde una perspectiva de igualdad, asegurando que 
tengan la mismas oportunidades sociales sin importar su cultura, raza, 
sexo, edad o condición particular (Soto, 2003, p. 6).  

Desde esta perspectiva, la educación inclusiva consiste principal-
mente enofrecer a todos y cada uno de los estudiantes gran calidad edu-
cativa, independientemente de las condiciones que presenten, ya sean 
sociales, culturales o personales. Esta dimensión refleja la cultura y la 
política inclusiva en la educación, y requiere que las actividades, tanto 
dentro como fuera del aula, faciliten la participación de todos los estu-
diantes.  

De acuerdo con Booth y Ainscow (2000, como se citó en Quesa-
da, 2021):  
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La educación inclusiva debe garantizar que todos los estudiantes, 
independientemente de sus circunstancias, tengan acceso a una 
educación de calidad, reflejando en las prácticas educativas la 
política y cultura inclusiva. La implementación de actividades 
dentro y fuera del aula debe asegurar la participación de todos los 
estudiantes, considerando el contexto individual de cada uno. 
(p.111-112).  
Un ejemplo concreto de esta labor es el grupo Nicolaitas Inclu-

yentes, creado en 2018 en la Facultad de Psicología de la Universidad 
Michoacana de San Nicolás de Hidalgo, con el objetivo de impulsar 
proyectos y actividades relacionadas con la inclusión dentro de la co-
munidad universitaria.  

En este sentido, el objetivo de la presente investigación es explorar 
de qué manera los integrantes de Nicolaitas Incluyentes se han visto 
favorecidos en los ámbitos académico, personal y social a partir de su 
participación en prácticas inclusivas.  

Método 

Se empleó un estudio cualitativo de tipo descriptivo–exploratorio con 
el propósito de conocer y analizar las experiencias de los integrantes del 
grupo Nicolaitas Incluyentes.  

La muestra estuvo conformada por 15 participantes, con un ran-
go de edad entre 19 y 44 años, estudiantes activos de diferentes semes-
tres y egresados de la Facultad de Psicología de la Universidad Michoa-
cana de San Nicolás de Hidalgo. Los participantes fueron seleccionados 
mediante un muestreo por conveniencia, considerando como criterios 
de inclusión pertenecer o haber pertenecido de manera activa al grupo.  

Para la recolección de datos se diseñó un cuestionario en Google 
Forms compuesto por dos apartados. El primero incluyó preguntas 
cerradas para obtener información sociodemográfica (edad, semestre, 
año de ingreso al grupo). El segundo estuvo integrado por preguntas 
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abiertas que buscaban explorar las actividades realizadas, así como la 
percepción de los participantes respecto a los beneficios obtenidos en 
los ámbitos académico, personal y social.   

El formulario incluyó un consentimiento informado en el que se 
les indicaba a los participantes que sus datos y respuestas proporciona-
das sólo serían de utilidad académica para la presente investigación.  

El análisis de la información se realizó a través de una categoriza-
ción temática. Para ello se llevó a cabo una lectura de todas las respues-
tas y posteriormente se fueron organizando en codificación abierta que 
permitieron identificar las categorías principales relacionadas con los 
tres ámbitos de interés: académico, personal y social.  

Hallazgos 

Los integrantes mencionaron haber participado en actividades como 
verano de investigación, tianguis de la ciencia, stands de dinámicas in-
clusivas y de fomento del grupo Nicolaítas Incluyentes. Dichas activi-
dades fueron percibidas de la siguiente manera:  

En el ámbito académico expresaron que su participación les ha 
permitido adquirir conocimientos sobre lenguaje de señas y escritura en 
braille, realizar presentaciones de trabajos de investigación y fortalecer 
su perfil profesional. Un participante expresó: “Me ha dado la oportu-
nidad de aprender de muchísimos de cada una de las doctoras y compa-
ñeros y a dejar poco a poco el miedo de hablar en público”.  

En lo personal señalaron que el pertenecer al grupo les ha ayuda-
do a desarrollar habilidades de comunicación tales como oratoria, escu-
cha activa y expresión verbal, lo cual les ha brindado mayor autocon-
fianza y seguridad personal en la realización de sus actividades. También 
manifestaron sentirse con más capacidades para alcanzar sus objetivos y 
trabajar en su desarrollo personal. Por ejemplo, un participante señaló: 
“Hablar más, animarme a participar en actividades dentro y fuera del 
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grupo, no tener miedo a opinar e incluso llegar a hacer una dinámica en 
mi sección”.  

En el ámbito social mencionaron que dentro del grupo se ha con-
formado una red de apoyo significativa, que consideran fundamental 
para su permanencia. Durante las sesiones indicaron que se genera un 
ambiente de escucha y seguridad, lo que les ha permitido establecer 
vínculos significativos . Además, refirieron que su participación ha for-
talecido competencias en cooperación, trabajo en equipo y empatía, así 
como la disposición de brindar apoyo a otros estudiantes en distintos 
contextos. En este sentido, otro participante externó: “En este segundo 
año que entré me ha sido muy difícil integrarme a mi salón de clases 
debido a que somos muy diferentes, pero en Nicolaítas me he sentido más 
segura y protegida, se siente bien sentir que perteneces a un lugar”.  

Conclusiones y discusión 

De acuerdo con los resultados obtenidos, se concluye que el grupo Ni-
colaítas Incluyentes contribuye al desarrollo académico, personal y so-
cial de sus integrantes mediante las actividades y prácticas inclusivas que 
en él se realizan.  

El grupo se constituye también como un espacio de confianza en 
el que se generan redes de apoyo entre los estudiantes, lo cual favorece 
su permanencia y la consolidación de un ambiente de escucha y solida-
ridad.  

Asimismo, Nicolaítas Incluyentes impulsa a los estudiantes a con-
vertirse en promotores de la inclusión y agentes de cambio en pro-
blemáticas sociales, económicas y culturales en las que puede existir 
algún tipo de vulnerabilidad. En este sentido, Vargas et al. (2020) seña-
lan que “el grupo Nicolaítas Incluyentes constituye una red de apoyo 
que promueve el desarrollo de su capital social, desde la actitud resilien-
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te y la solidaridad, apoyándose también en el acompañamiento de las 
docentes” (p. 29).  
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Como parte las estrategias de divulgación y diálogo académico, el con-
greso incluyó la modalidad de cartel, como una forma visual de compar-
tir investigaciones. En esta línea se presentó un trabajo, que señala la 
necesidad de reconocer la diversidad cultural no solo como fuente de 
conocimiento, sino como guía para el diseñar intervenciones apegadas a 
la realidad social.  

El cartel muestra como el territorio, los vínculos familiares y las 
prácticas culturales influyen en la construcción de las representaciones 
de futuro y en las decisiones vocacionales de la niñez, atravesados por 
roles y estereotipos de género. 

Este estudio invita a reflexionar sobre la necesidad de fortalecer 
una psicología intercultural que le de voz a niñas y niños indígenas en 
los espacios de investigación. 

A continuación se presenta el cartel que fue enviado en esta Línea 
de Investigación 



Memorias del 4° Congreso Internacional de Investigación en Psicología 
Crisis sociales: Reorientaciones teórico-prácticas 

[ 198 ] 

Construcción de los sueños entre la diversidad e 
interculturalidad 

Fernando Axel Revueltas Luz, Karla Gausin Guadarrama y Maria De 
Lourdes Vargas Garduño. 
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Conclusiones del Capítulo 4 

A manera de conclusión la línea de investigación Psicología Cultural, 
Género y Diversidad reafirma la importancia de comprender los proce-
sos psicosociales desde una mirada situada y crítica a los contextos cul-
turales, sociales y territoriales donde se construyen las identidades y las 
experiencias de las personas. Los trabajos presentados en este congreso 
muestran que la subjetividad no puede separarse de los sistemas simbó-
licos, las estructuras de poder ni de las condiciones históricas que mode-
la las formas de relación, bienestar y participación social. 

En las conclusiones de los trabajos compartidos, coinciden en que 
la psicología debe integrar el género, la diversidad y la interculturalidad 
como dimensiones centrales de análisis. Esto no solo implica atender las 
desigualdades existentes, sino también reconocer los saberes, las formas 
de comunicación y prácticas cotidianas como fuentes legítimas de co-
nocimiento y transformación. 

Esta línea de trabajo plantea una psicología que vaya más allá de 
describir las realidades, sino que se involucre en su transformación, im-
pulsando la equidad, el reconocimiento de las diferencias y el fortaleci-
miento de comunidades más justas, solidarias y conscientes de su diver-
sidad cultural. 
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V. Infancia y 
adolescencia 

Jessica Isabel Rangel Morales 

En el contexto actual, marcado por crisis sanitarias, sociales, económicas 
y culturales, que están redefiniendo las formas de crecer, aprender y 
relacionarse; la infancia y la adolescencia no son simples etapas de la 
vida, sino distintos modos de habitar el mundo. Es por ello que, en el 
marco del 4° Congreso Internacional de Investigación en Psicología. Cri-
sis sociales: reorientaciones teórico-prácticas, el eje temático de Infancia y 
Adolescencia presenta un espacio para reflexionar sobre los múltiples 
desafíos que atraviesan estas etapas del desarrollo humano, pero tam-
bién sobre las posibilidades de transformación y agencia que emergen 
en medio de la adversidad; además de, ofrecer una radiografía compleja 
de las condiciones actuales de crecimiento en América Latina y presen-
tar evidencia de cómo los contextos influyen directamente en el bienes-
tar psicológico. 

En este sentido, los enfoques actuales en psicología del desarrollo 
y sociología de la infancia han reconocido a niñas, niños y adolescentes 
como sujetos sociales activos, portadores de saberes, emociones y 
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prácticas significativas. Esto supone un giro importante frente a las vi-
siones adultocéntricas que, históricamente, han concebido estas etapas 
como simples fases preparatorias para la vida adulta (Gaitán, 2006), 
desplazando así dicha mirada hacia una comprensión más integral y 
participativa de la infancia y la adolescencia. 

Uno de los ejemplos más recientes es la pandemia por COVID-
19, que no solo interrumpió rutinas, sino que alteró la estructura afecti-
va de la vida cotidiana de millones de niños y niñas. El aislamiento social 
generó ansiedad, tristeza, dificultades de concentración y síntomas de 
estrés postraumático en la población infantil (Loades et al., 2020 y 
Singh et al., 2020). Esta evidencia refuerza la necesidad de comprender 
la infancia no como una etapa inmune a las crisis, sino como un espejo 
sensible que refleja la fragilidad y la esperanza de la sociedad. 

Resultando necesario, reconocer a las niñas y niños como agentes 
capaces de construir significados y estrategias de afrontamiento en con-
textos de movilidad, rompiendo con las narrativas victimizantes y resal-
tando la creatividad y agencia de los menores ante la adversidad.  

Dicho lo anterior, estas investigaciones, aunque diversas en me-
todología y población, ofrecen un panorama actual de las tensiones que 
atraviesan estas etapas vitales y comparten una premisa fundamental: la 
infancia y la adolescencia deben entenderse como etapas estructuradas 
por condiciones sociales, económicas, históricas y culturales que molde-
an la subjetividad. Por lo que, desde una perspectiva crítica, la psicolog-
ía está llamada a integrar estos saberes para construir prácticas más in-
clusivas, interdisciplinarias y culturalmente sensibles, que coloquen en 
el centro la dignidad y la voz de las nuevas generaciones. 

Enseguida se presentan los resúmenes de los trabajos que fueron 
enviados a esta Línea de Investigación: 
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La percepción en niños de 8 a 10 
años post-pandemia acerca del 

Covid-19 

Guillermo Emigdio Valladolid Páramo 
y Nayeli Ibarra Bustos 

Palabras clave: Post pandemia; COVID-19; Percepción infantil; Emociones; 
Salud mental. 

Introducción 

Aunque las pandemias son una realidad ineludible para el ser humano, 
cuando la Organización Mundial de la Salud (OMS) en el año 2020 
catalogara la propagación de COVID-19 (enfermedad infecciosa causa-
da por el virus SARS-CoV-2) como pandemia, el mundo quedó estupe-
facto. El avance produjo un impacto profundo de devastación en todo 
sentido; drásticamente alteró la vida cotidiana de todos. En los niños, el 
cierre de escuelas, la reducción de movilidad, los escasos contactos socia-
les comenzaron a influir en su salud mental. Investigaciones realizadas 
en diversos países y contextos enfatizan la necesidad de atención especí-
ficamente en esta población. En un estudio realizado por Broche-Pérez 
et al. (2021), señalaron que los niños podrían estar más propensos a 
largo plazo a desarrollar trastorno de estrés agudo, trastornos de adapta-
ción y, en aproximadamente el 30 % de los casos, desarrollar trastorno 
de estrés postraumático. Partiendo de esta problemática, fue de interés 
para esta investigación conocer: ¿Qué percepciones dejó la pandemia de 
covid-19 en niños de 8-10 años? El objetivo fue analizar la percepción 
post-pandemia de covid-19 en niños de 8 a 10 años, específicamente 
identificar las principales emociones e ideas experimentadas por los 
niños durante y después del periodo de la pandemia. 
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Método 

Investigación cualitativa, de diseño fenomenológico y alcance explora-
torio. El universo fue la escuela primaria urbana federal “20 de noviem-
bre”, turno matutino, ubicada en Santa María de Guido en Morelia, 
Michoacán, donde había un total de 360 niños inscritos en el ciclo esco-
lar. La muestra estuvo conformada por 53 niños y niñas de tercero y 
cuarto grado de primaria de entre 8 y 10 años de edad que cumplieron 
con los criterios de inclusión. La recolección de datos se realizó en dos 
sesiones durante el mes de junio de 2023. Se aplicó un cuestionario con 
el fin de explorar las emociones durante y después del confinamiento, a 
la par del test grafoproyectivo del dibujo libre con la variante a su expe-
riencia sobre el Covid-19 y el relato escrito de una historia sobre el dibu-
jo elaborado, buscando a través de estas técnicas acceder a contenidos 
emocionales y simbólicos de su mundo interno. 

Hallazgos 

A través del cuestionario aplicado, se encontró que el 30% de la muestra 
se había contagiado de Covid-19. Los familiares contagiados por el vi-
rus, incluyendo a papás, tíos y abuelos, fueron un 62.2%. Un 18.8% de 
estos familiares, siendo en su mayoría abuelos, fallecieron. Emocional-
mente, el 28.3% mostró miedo vinculado al contagio propio. El 
20.8%tenía temor de que sus abuelos se enfermaran y el 50.9% temía 
que alguno de sus papás se enfermará, pues esto los ponía de cara a la 
posibilidad de que se tuviera un desenlace fatal. Las emociones que pre-
dominaron en su experiencia fueron la tristeza, el enojo, el miedo y, en 
algunos casos, existía una marcada ambivalencia.  

Académicamente, el 56.6% de la muestra percibió dificultad en 
las actividades escolares presenciales, ya que manifestaron que tenían un 
mejor desempeño en casa, dato que pone en evidencia su proceso de 
adaptación y la seguridad que sentían en casa. La mayoría de los niños 



Memorias del 4° Congreso Internacional de Investigación en Psicología 
Crisis sociales: Reorientaciones teórico-prácticas 

[ 204 ] 

mostraron una comprensión de las prácticas de prevención que se to-
maron durante la pandemia. Y a medida que la pandemia fue disminu-
yendo, el 37.8% de los niños expresó un sentido de alivio; no obstante, 
el 62.2% alude a la tristeza y al miedo asociada a si el evento ocurriera 
nuevamente.  

En el plano proyectivo, los niños realizaron trazos similares al re-
presentar una imagen magnificada, ocupando gran parte de su mundo, 
limitando su espacio, su mundo familiar, “su libertad”. Paralelamente, 
muestran una percepción de la vivencia como una amenaza “agresiva”, 
persecutoria, temible y aniquiladora; evidencia de esto es que en los 
dibujos aparece solo el virus mismo sin algún otro ser vivo, sin lugar 
para la vida o la esperanza. Los dibujos en su mayoría presentan rasgos 
regresivos mostrando en sus trazos y el color: ansiedad, angustia, agresi-
vidad reprimida, rebeldía, inconformidad, impulsividad, poca toleran-
cia a la frustración y deseos de libertad, tendencias depresivas, fragilidad 
y vacío. 

En el aspecto cognitivo, los trazos de más de la mitad de la mues-
tra revelaron rasgos de inmadurez no correspondiente a su edad cro-
nológica; estos casos tenían un tipo de letra confusa e ideas centradas en 
el temor, la persecución, peligro, angustia, amenaza y daño. Fenome-
nológicamente, la experiencia frente a la enfermedad y la muerte oca-
sionada por el COVID-19 fue un suceso que invadió su mundo; el virus 
fue percibido como una presencia invasiva, desmesurada y agresiva que 
modificó su seguridad, despertando amenazas internas de pérdida de sus 
vínculos afectivos primarios, activando ansiedad y sensación de vulne-
rabilidad, sumado a emociones persistentes de tristeza, enojo y ambiva-
lencia, dejando registro en su memoria emocional. Se evidencian dos 
perspectivas: un grupo mayoritario con emociones no articuladas como 
miedo, amenaza, percepción de daño, con rasgos emocionales y cogniti-
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vos regresivos. Y una minoría de pensamiento estructurado, un yo or-
ganizado mostrando lógica e ideas realistas sobre el fenómeno. 

Conclusiones 

Finalmente, los niños enfrentaron desafíos emocionales y psicológicos 
sin precedentes, viviendo un período de incertidumbre y aislamiento en 
una etapa fundamental para el crecimiento físico, cognitivo y emocio-
nal. Siendo así, el análisis de la pandemia de COVID-19 en la infancia 
no solo evidencia que las experiencias vividas requieren una atención 
psicológicaintegral para comprender, reorganizar su mundo interno, 
elaborar duelos, reconectar con sus pares y con el aprendizaje, sino que 
también permitirá prevenir la aparición de trastornos mentales a largo 
plazo. 
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La funcionalidad familiar como 
predictor del abuso de alcohol y 
sustancias en adolescentes de 

Ecuador 

Fabián Castro Ochoa 

Palabras clave: Alcohol; Sustancias; Familia; Funcionalidad: Prevención. 

Introducción 

La Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga y el Delito 
(UNODC, 2018) calcula que el 5,6 % de la población mundial de 15 a 
64 años (≈ 275 millones de personas) ha consumido alguna sustancia al 
menos una vez; el alcohol y el tabaco encabezan la lista (Mayorga-
Lascano et al., 2019; Moreta-Herrera et al., 2020). Durante la adoles-
cencia, la convergencia de cambios biológicos, cognitivos y sociales in-
crementa la vulnerabilidad a conductas de riesgo, entre ellas el uso de 
alcohol y drogas (Rosabal et al., 2015). Paralelamente, la familia consti-
tuye el sistema primario de apoyo; la funcionalidad familiar (FF) —es 
decir, la percepción que el adolescente tiene de la cohesión, la comuni-
cación, los roles y la adaptabilidad de su hogar— influye de modo direc-
to sobre la salud mental y los comportamientos adictivos (Nikolaev et 
al., 2016; Romero-Rodríguez et al., 2022). Cuando dicha funcionalidad 
se deteriora, aumentan las probabilidades de conductas antisociales, 
dificultades académicas y trastornos comórbidos (Paternina & Pereira, 
2017). De acuerdo con la evidencia, existe una relación negativa entre 
FF y consumo de sustancias, particularmente alcohol (Schafer, 2011; 
Solórzano et al., 2016), la cual se intensifica cuando se presentan abuso 
o dependencia (Hosseinbor et al., 2012). 
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Objetivos 

1. Identificar casos de riesgo vinculados con la FF, el consumo de al-
cohol y el abuso de drogas en adolescentes ecuatorianos. 

2. Comprobar la asociación entre FF y dichas conductas. 
3. Determinar en qué medida la FF predice el consumo de alcohol y el 

abuso de sustancias. 

Se plantearon las hipótesis: a) prevalencia de riesgo baja; b) rela-
ción negativa y significativa entre FF y consumos; y c) capacidad predic-
tiva relevante de la FF sobre ambas conductas. 

Metodología 

Participantes 
La muestra estuvo compuesta por 461 adolescentes de las 24 provincias 
del Ecuador (32,3 % varones; 67,7 % mujeres; M = 15,71; DT = 1,75). 
El 91,8 % se identificó como mestizo. El muestreo fue por conveniencia 
y se obtuvo consentimiento informado de padres o tutores. 

Instrumentos 
Se emplearon: el Family Functioning Questionnaire (14 ítems); el Drug 
Abuse Screening Test-10 (DAST-10) y el Alcohol Use Disorders Iden-
tification Test (AUDIT) adaptado a adolescentes ecuatorianos. 

Procedimiento 
Los cuestionarios se aplicaron en línea (Google Forms), garantizando 
voluntariedad, anonimato y confidencialidad. Análisis de datos. Se cal-
cularon estadísticos descriptivos y prevalencias; se estimaron correlacio-
nes de Pearson entre FF y los puntajes del AUDIT y DAST-10; y se 
ajustó un Modelo de Ecuaciones Estructurales (SEM) con estimador 
WLSMV sobre correlaciones policóricas. 
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Resultados 

Funcionalidad familiar.  
La dimensión cohesión registró la media más alta y permeabilidad la 
más baja; globalmente, la FF fue moderada. No obstante, el 21,5 % de 
los adolescentes se ubicó por debajo del punto crítico de 43 puntos (4,6 
% severamente disfuncional; 16,9 % disfuncional). Consumo de alco-
hol. El 54 % se declaró abstemio; el 10,6 % mostró consumo riesgoso y el 
1,7 % probable dependencia. 

Abuso de drogas.  
El 73,3 % reportó no consumir; el 5,9 % se ubicó en riesgo y el 1,1 % 
presentó indicios de dependencia. Relaciones. Las correlaciones entre 
FF y los indicadores de consumo fueron negativas y significativas. 

Modelo Explicativo.  
La FF explicó alrededor del 13 % de la varianza en los patrones de con-
sumo de alcohol y aproximadamente el 22 % en el abuso de sustancias, 
confirmando su papel predictor. 
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Discusión 

En primer lugar, la baja prevalencia de consumo problemático confirma 
la hipótesis inicial; no obstante, el hecho de que el 21,5 % de los partici-
pantes presente disfunción familiar constituye, por sí mismo, un foco 
de vulnerabilidad que demanda intervenciones preventivas tempranas. 
En segundo lugar, la relación negativa entre FF y conductas adictivas 
reafirma la importancia de la cohesión, la comunicación y la adaptabili-
dad familiares como barreras protectoras (Schafer, 2011; Solórzano et 
al., 2016). En tercer lugar, la mayor potencia explicativa de la FF sobre el 
abuso de drogas respecto al consumo de alcohol sugiere que las normas 
y la supervisión intrafamiliares resultan decisivas para frenar la transi-
ción hacia sustancias ilícitas. 
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Limitaciones y proyecciones 
El muestreo por conveniencia limita la generalización y el diseño trans-
versal no permite inferir causalidad. Futuros estudios longitudinales, 
con muestras probabilísticas e informantes múltiples, clarificarán la 
direccionalidad de los efectos y explorarán mediadores adicionales. 

Implicaciones prácticas 
Los resultados apoyan intervenciones destinadas a fortalecer la dinámi-
ca familiar, especialmente la cohesión y la comunicación, para reducir 
tanto el inicio como la escalada del consumo. Asimismo, la aplicación 
periódica de instrumentos breves (FFQ, AUDIT, DAST-10) en entor-
nos académicos facilitaría la detección temprana y la derivación opor-
tuna a servicios especializados. 

Conclusión 

En síntesis, un funcionamiento familiar óptimo se relaciona con meno-
res niveles de consumo de alcohol y, aún más significativamente, con 
una reducción del abuso de otras sustancias entre adolescentes ecuato-
rianos. La FF emerge, así como un eje estratégico para la prevención de 
adicciones y la promoción del bienestar en los adolescentes. 
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Análisis comparativo entre alta 
capacidad intelectual y capitales 
educativos y de aprendizaje en 

secundaria 

Grecia Emilia Ortiz Coronel y María 
de los Dolores Valadez Sierra 

Palabras Clave: QELC-Mx; Modelo Actitope; Alta Capacidad; Secundaria, 
Desempeño Académico. 

Este trabajo presenta los hallazgos del análisis comparativo en alumnado 
de secundaria con alta capacidad intelectual (ACI) y sin ACI, utilizan-
do el marco del Modelo Actiotope y el Cuestionario de Capitales Edu-
cativos y de Aprendizaje (QELC). El QELC distingue dos grandes fac-
tores—capital educativo (recursos exógenos: económico, cultural, so-
cial, infraestructura y didáctico) y capital de aprendizaje (recursos endó-
genos: orgánico, accional, télic, episódico y atencional)—para explicar 
cómo la interacción persona-entorno sostiene trayectorias de excelencia 
académica.  

Se desarrolló un estudio descriptivo, transversal, con muestreo in-
tencional. Participaron 238 estudiantes de educación básica secundaria 
(1.º a 3.º), con 120 estudiantes con ACI y 118 sin ACI de escuelas 
públicas de Guadalajara, Jalisco. Se aplicó el QELC-Mx (49 ítems, Li-
kert 1–6), que agrupa 10 subescalas en los dos factores mencionados y 
cuenta con evidencias de validez y confiabilidad en población mexicana. 
En esta muestra la consistencia interna global fue α=.974; por factores: 
capital educativo α=.944 y capital de aprendizaje α=.957; las subescalas 
oscilaron entre α=.550 (económico) y α=.896 (orgánica).  
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Se recabó consentimiento informado de progenitores y asenti-
miento de los estudiantes; la aplicación se realizó en horario de clase tras 
informar al profesorado.  Se efectuaron pruebas t de student para mues-
tras independientes (ACI vs. sin ACI) y se estimaron tamaños del efec-
to.  

Los resultados indican que con relación al Capital Educativo, el 
grupo con ACI obtuvo puntuaciones significativamente más altas en el 
capital educativo global (t=2.57; p≤.05) y en todas sus subescalas: 
económico (t=3.55; p≤.001), cultural (t=1.22; p≤.01), social (t=3.15; 
p≤.01), infraestructura (t=4.15; p≤.001) y didáctico (t=4.46; p≤.001). 
Estos hallazgos sugieren que el alumnado con ACI accede con mayor 
frecuencia a recursos monetarios y materiales, redes y apoyos sociales, 
oportunidades de infraestructura escolar y prácticas didácticas alineadas 
con su nivel de reto. En términos de magnitud, el tamaño del efecto fue 
grande en el capital educativo global, en económico y en infraestructu-
ra, y mediano en cultural, social y didáctico.  

Con relación al Capital de aprendizaje, se observaron diferencias 
a favor del grupo con ACI en el capital de aprendizaje global (t=2.57; 
p≤.05) y en las subescalas orgánica, accional, episódica y atencional; no 
hubo diferencias en télic (orientación a metas). Esto indica que los es-
tudiantes con ACI reportan mayor salud y autorregulación para apren-
der, repertorios de acción más amplios y transferibles entre situaciones, 
y mejor gestión atencional, sin diferir necesariamente en la formulación 
de metas respecto de sus pares sin ACI. La magnitud fue alta en lo 
orgánico y media en capital de aprendizaje global, accional, episódico y 
atencional.  

De forma complementaria, la estructura conceptual que guía la 
interpretación de estos resultados—distinguir entre recursos del entor-
no (educativos) y del individuo (de aprendizaje)—permite comprender 
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por qué las ventajas observadas se distribuyen de manera diferenciada 
entre subescalas y cómo podrían ser objeto de intervención escolar.  

Estos resultados confirman que las y los estudiantes de nivel se-
cundaria con ACI se benefician de entornos más ricos en capital educa-
tivo (familias con mayor inversión en educación, escuelas con mejores 
recursos, redes de apoyo y prácticas didácticas más ajustadas), y que, 
simultáneamente, muestran mayores recursos endógenos para aprender 
(condiciones orgánicas, repertorios accionales, transferencia episódica y 
gestión atencional). La ausencia de diferencias en el capital télic sugiere 
un área de oportunidad transversal: fortalecer la orientación a metas 
explícitas en toda la población de secundaria, evitando asumir que el 
talento se traduce automáticamente en metas mejor definidas.  

Para la atención de estos alumnos la caracterización observada 
podemos hacer las siguientes recomendaciones, a) ampliar el acceso a 
apoyos económicos e infraestructura de calidad en escuelas de secunda-
ria; b) diseminar prácticas didácticas de enriquecimiento y andamiaje 
cognitivo que probadamente favorecen al grupo con ACI, procurando 
su escalabilidad al grupo general; y (c) promover programas de autorre-
gulación, higiene del sueño, actividad física y entrenamiento atencional 
que refuercen los componentes orgánico y atencional del capital de 
aprendizaje, junto con estrategias de transferencia (episódico) para 
hacer el aprendizaje más flexible entre contextos. Estas acciones se deri-
van del patrón de diferencias y de la conceptualización del QELC, al 
situar la excelencia como resultado de la interacción entre recursos per-
sonales y educativos.  

En conclusión, en secundaria las diferencias sistemáticas en capi-
tales educativos y de aprendizaje favorecen al alumnado con ACI; la 
combinación de políticas escolares que expandan recursos exógenos y 
de programas que fortalezcan recursos endógenos ofrece la vía más 
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prometedora para mejorar resultados y cerrar brechas entre estudiantes 
con y sin ACI. 

Diferencias entre los capitales 
educativos y de aprendizaje en 

alumnos de primaria con y sin alta 
capacidad 

María de los Dolores Valadez Sierra y 
Grecia Emilia Ortiz Coronel 

Palabras Claves: QELC-Mx; Modelo Actitope; Alta Capacidad; Primaria, 
Desigualdad educativa. 

Este estudio examina cómo se distribuyen y diferencian los capitales 
educativos y de aprendizaje entre estudiantes de primaria con alta capa-
cidad intelectual (ACI) y sus pares sin ACI, empleando el marco del 
Modelo Actiotope y el Cuestionario de Capitales Educativos y de 
Aprendizaje (QELC-Mx, 49 ítems). Desde una perspectiva sistémica, 
los capitales educativos (económico, cultural, social, de infraestructura 
y didáctico) representan recursos exógenos que el entorno pone a dispo-
sición de los alumnos; los capitales de aprendizaje (orgánico, accional, 
télico, episódico y atencional) refieren a recursos endógenos que el pro-
pio estudiante moviliza para aprender.  

La evidencia en Latinoamérica recientemente muestra que, aun 
con variaciones nacionales, la alta capacidad y la integración de estos 
recursos es desigual y frecuentemente dependiente de los recursos fami-
liares y de iniciativas aisladas, más que de políticas públicas consolida-
das.  En Brasil, el análisis de la situación de la superdotación desde la 
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perspectiva de recursos de aprendizaje subraya el valor de marcos y pro-
gramas que articulen infraestructura, docencia especializada y trayecto-
rias de enriquecimiento; aunque existen avances y experiencias, el énfa-
sis del artículo está en describir el ecosistema y sus cuellos de botella 
para el despliegue de capitales educativos y de aprendizaje en distintos 
niveles, incluyendo la primaria. 

Se realizó un diseño descriptivo transversal y comparativo con 
muestras independientes apareadas. La población analizada se compuso 
de 116 estudiantes de primaria de escuelas públicas (58 con ACI y 58 
sin ACI), con consentimiento y asentimiento informados, y análisis 
mediante t de Student y tamaños del efecto. El QELC-Mx mostró alta 
consistencia interna general y confiabilidades adecuadas por subescala.  

Los resultados indicaron en términos de capital educativo, que el 
grupo de ACI presentó medias superiores (M = 4.77; DE = 0.66) res-
pecto del grupo sin ACI (M = 4.13; DE = 1.09), con diferencia signifi-
cativa (t(114) = 3.83, p < .001) y tamaño del efecto grande (d = 0.712). 
es decir, los alumnos con ACI superaron de manera significativa a sus 
pares sin ACI en el índice global y en cada subescala. Las brechas fueron 
particularmente notorias en los capitales económico, de infraestructura 
y didáctico. Esto sugiere que, aun en el nivel primario, la experiencia de 
los niños con ACI ocurre en entornos con mayor acceso a materiales, 
espacios, equipamiento y prácticas pedagógicas diferenciadas, así como 
mayores posibilidades de inversión educativa (p. ej., materiales com-
plementarios, cursos extracurriculares, tecnologías), y de utilización de 
estrategias didácticas que desafían el repertorio de acción del alumno. 
Tales hallazgos son coherentes con la historia reciente de políticas de 
enriquecimiento y con la presencia de programas de atención y agrupa-
ción total que han ido consolidando apoyos formales para esta pobla-
ción.  
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Respecto del capital de aprendizaje, también se observaron dife-
rencias a favor de los estudiantes con ACI en el índice global, el grupo 
ACI la M = 4.87 (DE = 0.80) vs. sin ACI M = 4.33 (DE = 1.11); t (114) 
= 3.02, p = .003; d = 0.560 (medio). y en cuatro subescalas: orgánico, 
accional, episódico y atencional. La ventaja orgánica apunta a condicio-
nes fisiológicas y de salud que favorecen el rendimiento (p. ej., rutinas 
de sueño y alimentación, seguimiento pediátrico), pero también puede 
reflejar la interacción entre bienestar y oportunidades educativas de 
calidad. La brecha accional indica un repertorio ampliado de estrategias 
y acciones para abordar tareas, mientras que la ventaja episódica sugiere 
mayor congruencia entre lo que se sabe y cómo se aplica en situaciones 
concretas (transferencia). La diferencia atencional implica una adminis-
tración más eficaz de recursos de atención y tiempo, elementos cruciales 
para sostener aprendizajes desafiantes. En contraste, la subescala télica 
(metas) no mostró diferencias significativas, lo que podría interpretarse 
como una relativa homogeneidad motivacional en la infancia temprana: 
aun sin ACI, una proporción relevante de alumnos de primaria man-
tiene metas funcionales asociadas a aprender, probablemente influidas 
por expectativas familiares y docentes homogéneas a esta edad.  

Estos resultados ofrecen tres miradas a la interpretación. primero, 
la educación primaria parece ser un punto de inicio donde los recursos 
del entorno (capital educativo) marcan con fuerza la trayectoria: donde 
hay acceso didáctico e infraestructura adecuados, la ventaja del alumna-
do con ACI se potencia. Segundo, los recursos endógenos ya se diferen-
cian temprano: los alumnos con ACI traen o desarrollan antes reperto-
rios accionales y atencionales robustos que facilitan la eficacia en tareas 
complejas. Tercero, la motivación orientada a metas (télico) no distin-
gue claramente a los grupos en primaria, por lo que las intervenciones 
motivacionales universales pueden ser oportunas y costo-efectivas para 
toda la cohorte. 
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En términos de implicaciones, conviene reforzar la identificación 
temprana y el enriquecimiento sistemático en el aula, con énfasis en 
prácticas didácticas de alto desafío cognitivo, acceso equitativo a recur-
sos (bibliotecas, laboratorios, tecnología), y formación docente para el 
diseño instruccional diferenciado. Dado que el capital télico no discri-
mina en primaria, es estratégico universalizar prácticas de establecimien-
to y monitoreo de metas (p. ej., diarios de aprendizaje, rúbricas con cri-
terios transparentes) para consolidar la autorregulación desde edades 
tempranas. Finalmente, la evidencia respalda expandir programas de 
extensión y mentoría que, además de mejorar el capital social, contribu-
yan al desarrollo accional y episódico (clubes de ciencia, retos interes-
cuela, proyectos integradores). 

Bienestar subjetivo en adolescentes 
vinculados a actividades de alta 

exigencia 

Marlon Frank Espinosa Requesens y 
Ferran Padrós Blázquez 

Palabras clave: Bienestar subjetivo; Adolescentes; Actividades extracurricula-
res; Satisfacción con la vida; Resiliencia emocional. 

Introducción 

El bienestar subjetivo (BS) ha cobrado gran relevancia en la psicología 
contemporánea, al entenderse como un constructo que integra la satis-
facción vital y el balance afectivo en la experiencia individual (Diener, 
1984; Diener & Ryan, 2009). En la adolescencia, esta dimensión resulta 
crucial, pues se trata de una etapa caracterizada por transformaciones 
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cognitivas, sociales y emocionales que influyen directamente en la per-
cepción de la felicidad y la calidad de vida (Ryff et al., 2007). Dentro de 
este marco, las actividades extracurriculares de alta exigencia, tales como 
el deporte competitivo y la práctica artística, se convierten en espacios 
de socialización y desarrollo de competencias, pero también pueden 
estar frente a escenarios de presión y riesgo para la salud emocional 
(Ruvalcaba, Gallegos, Borges y González, 2017). La literatura señala 
que la práctica estructurada de actividades extracurriculares puede 
promover la resiliencia y la inteligencia emocional en adolescentes 
(Oyanedel, Alfaro & Mella, 2015). No obstante, también se advierte 
que la excesiva competitividad, los estándares rígidos y el estrés asociado 
a estas actividades pueden afectar negativamente el bienestar subjetivo 
(De la Calle Real & Muñoz-Algar, 2018). Este estudio tuvo como 
propósito comparar los niveles de BS en adolescentes que realizan acti-
vidades extracurriculares de alta exigencia y aquellos que no participan 
en ellas. 

Metodología 

El estudio consistió en la comparación de dos grupos de adolescentes: 
uno vinculado a actividades extracurriculares de alta exigencia (deporti-
vas o artísticas) y otro sin dicha vinculación. Se realizaron comparacio-
nes de medias y análisis de correlaciones para determinar las diferencias 
entre grupos. El estudio fue de tipo instrumental y transversal con al-
cance descriptivo. La muestra estuvo compuesta por 244 adolescentes y 
jóvenes universitarios, con edades entre 17 y 21 años (M = 20.82; DE = 
3.64). Los participantes fueron seleccionados mediante un muestreo no 
probabilístico por conveniencia en instituciones educativas públicas y 
privadas de Michoacán. La distribución por sexo fue equilibrada (51% 
mujeres, 49% hombres). 
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Instrumentos 

El CBSVAJ es una adaptación breve basada en la Satisfaction with Life 
Scale (SWLS; Diener et al., 1985), ajustada lingüísticamente para ado-
lescentes y jóvenes. Está conformado por cinco ítems con formato de 
respuesta tipo Likert de 5 puntos (1 = totalmente en desacuerdo; 5 = 
totalmente de acuerdo), que evalúan el juicio cognitivo de satisfacción 
vital. El instrumento PANASN diseñado por Sandín (1997, 2003) está 
integrado por 20 ítems que describen emociones (10 de afecto positivo 
y 10 de afecto negativo), con formato Likert de 5 puntos (1 = nada, 5 = 
mucho), que mide la frecuencia con la que los adolescentes experimen-
tan dichos estados afectivos.nLa aplicación se realizó de manera grupal 
en las aulas de clase. El tiempo de administración osciló entre 15 y 20 
minutos, lo que favoreció la aceptabilidad de los instrumentos. La cap-
tación de la muestra se llevó a cabo con autorización institucional y la 
colaboración de docentes, quienes facilitaron el acceso a los grupos. El 
estudio se condujo de acuerdo con los lineamientos establecidos en la 
Declaración de Helsinki (Asociación Médica Mundial, 2021) y en el 
Código de Ética de la American Psychological Association (American 
Psychological Association, 2017). Se obtuvo consentimiento informa-
do de todos los participantes y, en el caso de menores de edad, autoriza-
ción de padres o tutores. 

Resultados 

Los resultados mostraron diferencias significativas entre los grupos. En 
primer lugar, los adolescentes vinculados a actividades de alta exigencia 
reportaron mayores niveles de satisfacción con la vida, con puntuacio-
nes significativamente más altas en el CBSVAJ (M = 18.6, DE = 3.2) en 
comparación con los no vinculados (M = 15.4, DE = 3.7), diferencia 
estadísticamente significativa (t (242) = 6.43, p < .001). En términos 
afectivos, los adolescentes de alta exigencia mostraron un promedio más 
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elevado en afecto positivo (M = 34.7, DE = 6.1) frente a los no vincula-
dos (M = 29.8, DE = 6.5), t (242) = 5.72, p < .001. Por otro lado, los 
niveles de afecto negativo fueron más bajos en los adolescentes de alta 
exigencia (M = 20.1, DE = 5.3) que en sus pares no vinculados (M = 
23.5, DE = 5.9), t(242) = –4.62, p < .001, lo que sugiere que el com-
promiso en actividades de alta exigencia funciona como un factor pro-
tector frente a estados emocionales negativos. 

Discusión 

Los hallazgos reafirman la importancia de las actividades extracurricula-
res en la adolescencia como escenarios que potencian el bienestar subje-
tivo. El hecho de que los adolescentes vinculados a actividades de alta 
exigencia reportaran más satisfacción vital respalda la hipótesis de que 
estas experiencias contribuyen al desarrollo de recursos emocionales y 
cognitivos (Salavera & Usán, 2019). Estos hallazgos se ajustan a la con-
cepción de bienestar subjetivo de Diener (1984) y coincide con lo seña-
lado por Ruvalcaba et al. (2017) sobre el valor de la participación en 
contextos estructurados en el fortalecimiento de la resiliencia y el ajuste 
emocional. No obstante, el estudio no evaluó variables clínicas como 
ansiedad o depresión, por lo que no pueden establecerse conclusiones 
en ese sentido. Entre sus limitaciones destacan el uso de muestreo por 
conveniencia y el diseño transversal, que restringen la generalización y la 
inferencia causal. Futuras investigaciones podrían explorar otras varia-
bles, como el bienestar psicológico (Ryff, 1989) y la gaudibilidad, para 
profundizar en los factores que diferencian a los adolescentes de alta 
exigencia. 

Conclusión 

El bienestar subjetivo en la adolescencia se configura como un fenóme-
no complejo, en el que interactúan variables personales, sociales y cultu-
rales. Las actividades extracurriculares de alta exigencia pueden poten-
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ciarlo significativamente, pero también conllevan riesgos si no se gestio-
nan de forma adecuada. Comprender esta dinámica es esencial para 
diseñar políticas y prácticas que promuevan un desarrollo integral en la 
adolescencia. 

El ejercicio de la paternidad en la 
crianza y su efecto en el desarrollo 

infantil 

Samira Monserrath Flores Arizmendi 

Palabras clave: Paternidad; Crianza; Masculinidades; Desarrollo infantil; 
Salud mental. 

Introducción 

La presente investigación busca explorar el impacto de la crianza pater-
na en la formación de la identidad, el desarrollo de la personalidad y la 
expresión emocional de hijos varones, prestando especial atención a 
cómo estas dimensiones influencian su bienestar psicológico, social y 
emocional. El impacto de la crianza paterna sobre los varones puede ser 
particularmente significativo en contextos en los que prevalecen expec-
tativas rígidas de masculinidad, que promueven la represión emocional 
y la evitación de conductas asociadas con la vulnerabilidad, según Clear-
ly(2022) las expectativas rígidas de masculinidad, impuestas por los 
padres, inciden en la evitación de la vulnerabilidad emocional y en la 
internalización de patrones conductuales limitantes.  

Seidler (2024) indica que, en el caso masculino, la interacción en-
tre experiencias tempranas negativas, expectativas de género rígidas y la 
paternidad (o ausencia de vínculo emocional) puede propiciar conduc-
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tas de violencia, consumo de sustancias y suicidio, por lo que el estudio 
de la crianza paterna y su repercusión en la salud mental masculina es 
esencial para comprender fenómenos sociales como el suicidio, el con-
sumo de sustancias psicoactivas y la violencia, áreas en las cuales los 
hombres están sobrerrepresentados.  

Según la Organización Mundial de la Salud (OMS), los hombres 
tienen tasas de suicidio entre tres y cuatro veces mayores que las muje-
res, constituyendo aproximadamente el 58% de todas las muertes por 
suicidio a nivel global. En 2019, esto se tradujo en aproximadamente 
400,000 muertes anuales, además, los hombres representan alrededor 
del 60% de los consumidores de alcohol y drogas en el mundo (OMS, 
2021), y una proporción alarmante de las víctimas de homicidio, con 
más del 90% de los casos de homicidio en todo el mundo. Estos datos 
reflejan una realidad preocupante en la que los hombres, en particular 
aquellos provenientes de contextos de crianza en los que se minimizan o 
desvalorizan sus emociones, pueden desarrollar mecanismos de afron-
tamiento disfuncionales que los llevan a tener conductas autodestructi-
vas o violentas, John Bowlby (1951) sugiere que las experiencias tem-
pranas con los cuidadores son determinantes para la formación del 
vínculo afectivo y la internalización de patrones emocionales y conduc-
tuales.  

En conclusión, esta investigación busca comprender cómo la 
crianza paterna influye en la identidad, la personalidad y la expresión 
emocional de los hombres y es esencial para abordar problemas graves 
de salud pública como el suicidio, el consumo de sustancias y la violen-
cia, buscando proporcionar herramientas para mejorar la salud mental 
de los hombres y promover una sociedad más inclusiva y saludable. 
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Metodología 

La presente investigación se realiza con un enfoque cualitativo, explora-
torio y descriptivo, orientado a comprender cómo la crianza paterna 
influye en la identidad, personalidad y expresión emocional de los hijos 
varones. Para ello, se aplican entrevistas semiestructuradas a participan-
tes masculinos de diversos contextos socioculturales, lo que permitirá 
captar narrativas sobre sus experiencias. 

El análisis de los datos se basa en el análisis temático reflexivo 
propuesto por Clarke (2006), elcual facilita la identificación y la inter-
pretación de patrones significativos en el discurso de los entrevistados, 
dando una comprensión profunda de las experiencias de los participan-
tes. Las entrevistas nos ayudan a dar una caracterización de los hombres 
que tuvieron un padre emocionalmente presente y los que no. Además 
de las entrevistas, se llevan a cabo sesiones de juego con los hijos varo-
nes, lo que permite observar directamente cómo la relación paterna 
impacta en la expresión emocional y en las interacciones sociales. Estas 
observaciones son complementarias al discurso de los padres y los hijos, 
enriqueciendo el análisis de los hallazgos. 

Hallazgos 

Los resultados obtenidos muestran con claridad que un padre emocio-
nalmente presente en la crianza tiene un impacto directo y positivo en el 
desarrollo de los hijos varones. Los niños que contaban con un padre 
emocionalmente disponible generaban una Mejor expresión emocional, 
Mayor autonomía, buena autoestima y Apego seguro. Por el contrario, 
en los casos en que los padres se encontraban emocionalmente ausentes 
o distantes, se observó que los hijos tendían a reprimir sus emociones, 
asociando la vulnerabilidad con debilidad o con una supuesta “falta de 
masculinidad”. Este patrón deriva en dificultades para establecer víncu-
los empáticos, problemas de disciplina escolar y conductas agresivas.  
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Asimismo, en las entrevistas a los padres se encuentra que mu-
chos de ellos siguen concibiendo la masculinidad desde un esquema 
tradicional, donde el afecto y la presencia emocional se confunde con 
debilidad. Un hallazgo especialmente significativo fue constatar que los 
hijos que cuentan con figuras paternas cercanas y afectivas no solo mos-
traban mayor bienestar emocional, sino también un mejor desempeño 
académico y social. Por el contrario, aquellos que crecen en contextos 
de ausencia paterna tendían a presentar mayores dificultades de adapta-
ción en espacios escolares y comunitarios. Esta diferencia sugiere que la 
paternidad afectiva no solo impacta en la vida privada del niño, sino 
también en su integración a la sociedad. 

Conclusiones 

La investigación confirma que la crianza paterna es determinante en la 
construcción de la identidad masculina y la forma en la que los varones 
se relacionan con el medio que los rodea. La presencia afectiva del padre 
favorece el apego seguro, la autonomía, la autoestima y la expresión 
emocional, mientras que la ausencia emocional refuerza la represión de 
emociones y la asociación de la vulnerabilidad con debilidad. Los 
hallazgos muestran que promover modelos de paternidad más afectivos 
y responsables constituye no solo una necesidad individual o familiar, 
sino también un desafío social y cultural que permite avanzar hacia 
masculinidades más inclusivas y emocionalmente abiertas para cuestio-
nar prácticas y patrones heredados que han demostrado ser dañinas 
tanto para los hijos como para los propios padres. 
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Mochila viajera: expresiones de 
agencialidad de infancias migrantes 
en tránsito a través de sus narrativas 

Amina Atziry de Julián Uceda, Iris 
Rubí Monroy Velasco, Niñas y Niños 

migrantes 

Palabras-Clave: Infancias Migrantes; Agencia; Narrativa; Sentido; Movilidad 
humana. 

Introducción 

La movilidad ha sido un acto que ha acompañado a la humanidad desde 
sus orígenes, su estudio siempre se da en un momento sociohistórico 
particular, pues los procesos migratorios han acontecido en tiempos 
específicos de la historia analizándose como causa y consecuencia de 
otros fenómenos que impactan la vida económica, histórica y política 
de las sociedades. Debido a su intensificación en todas las regiones del 
mundo, ciertos corredores migratorios se han consolidado como rutas 
predominantes, destacando el de la región de México a Estados Unidos, 
el cual se considera actualmente como el más transitado del planeta 
(Organización Internacional para las Migraciones [OIM], 2024). 

A partir del 2014 en el análisis migratorio de esta región comenzó 
a tomar relevancia una figura hasta antes invisibilizada: las infancias. 
Esto generó nuevos roles y líneas de investigación que anteriormente 
eran ignoradas o dadas por hecho, además de considerar desde otros 
enfoques ciertos fenómenos y condiciones estructurales que se han vin-
culado con los estudios de la migración, tales como la feminización de la 
movilidad, el narcotráfico, las políticas migratorias, las condiciones la-
borales y la pobreza. 
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El presente trabajo parte de la idea de que la infancia no puede 
definirse exclusivamente por la edad, sino como una categoría social y 
culturalmente construida (Unda, 2004; Glockner, 2007). Esto permite 
entender que las niñas y niños poseen conocimientos, emociones y es-
trategias propias para enfrentar la movilidad. Desde la sociología de la 
infancia (Gaitán, 2006), se conciben como sujetos activos que constru-
yen significados y ejercen agencia en condiciones específicas. 

Desde esta perspectiva, el objetivo fue explorar las narrativas de 
niñas y niños migrantes en tránsito, alojados en la Casa del Migrante de 
Saltillo, en torno a los objetos significativos que portan y las estrategias 
que emplean para afrontar su viaje. Con esto es posible comenzar a visi-
bilizar el sentido que las infancias migrantes otorgan a su experiencia, así 
como los significados que dotan este sentido. 

Método 

El diseño de este trabajo es una investigación cualitativa con enfoque 
interpretativo- hermenéutico y metodología narrativa sensible y creativa 
(Ospina-Ramírez & Ospina-Alvarado, 2022). 

Participantes 

7 niñas y niños de 4 a 11 años (venezolanos, hondureños y mexicanos), 
seleccionados por muestreo por conveniencia, quienes se encontraban 
en tránsito en los meses de abril y mayo de 2025 en la Casa del Migrante 
de Saltillo. La técnica empleada fue una actividad lúdico-narrativa titu-
lada “Mochila viajera” que consistió en reunir consejos y objetos que 
una “mochila” debería llevar en su viaje hacia Estados Unidos. La sesión 
grupal se dividió en: juego de integración, momento artístico, reflexión 
narrativa y cierre. 

Debido a la intención de realizar un trabajo con infancias y no so-
lamente sobre ellas, se aplicaron consentimientos informados con los 
padres o acompañantes de las y los participantes, además de un asenti-
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miento informado, con lenguaje adecuado para la edad, reconociendo a 
las infancias como colaboradores activos de la investigación. 

Para el ejercicio de análisis se usaron dos estrategias: 
 Narrativa, basada en la semiosis social de Verón (1993), conside-

rando momentos de producción, como lo fueron sus dibujos y rela-
tos; y reconocimiento, específicamente las explicaciones y reflexio-
nes compartidas. 

 Temática, mediante codificación en MAXQDA, con tres categorías 
centrales: 

1. Capital social transnacional (Levitt, 2001). 
2. Resolución de problemas. 
3. Expresión de narrativas. 

Principales hallazgos 

Los resultados muestran que las narrativas infantiles sobre su experien-
cia migratoria comprenden cuatro conceptos generales: la movilidad 
como la acción central de su vivencia, el capital social enfocado a víncu-
los de identidad y seguridad, estrategias específicas de afrontamiento y 
resolución de problemas y, por último, expresión emocional y narrativa. 

Sobre la movilidad como acción central de su proceso migratorio, 
se identifica la constante presencia de verbos que implican acción, por 
lo que la narrativa refleja que las niñas y niños se conciben a sí mismos 
como actores en movimiento y no solo como personajes pasivos en sus 
narraciones. Dentro de sus experiencias, el autobús destacó por ser un 
espacio de seguridad y pertenencia, pues todos compartían experiencias 
similares en ese lugar. Los objetos que identificaron dentro de su capital 
social, tales como comida, identificaciones y cobijas reflejan símbolos de 
seguridad y futuro, lo que otorga certidumbre para ellos y sus familias. 
Además, permite confirmar la importancia de este capital social para 
sostener lasdistintas trayectorias migratorias. 
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Sobre las narraciones que muestras sus estrategias de afronta-
miento y resolución de problemas, las acciones concretas que compar-
tieron indican una gran creatividad y capacidad de agencia en situacio-
nes de vulnerabilidad y riesgo. Esto señala la capacidad de las infancias 
de responder ante su entorno nuevamente como sujetos de acción y no 
solamente como personas vulnerables. 

Por último, tanto la producción de dibujos como sus reconstruc-
ciones a partir de relatos orales y escritos les permitió construir un sen-
tido sobre su experiencia migratoria, profundizando y reconociendo las 
distintas estrategias y formas de actuar ante su vivencia. 

Conclusiones 

Este acercamiento lúdico y narrativo con las infancias migrantes permi-
te confirmar la pertinencia de metodologías respetuosas y sensibles con 
las niñas y niños en contextos de movilidad, las cuales permiten colocar 
al centro la voz y experiencias de niñas y niños.  

Este trabajo permitió reconocer a las infancias como actores so-
ciales activos, capaces de construir significados sobre su experiencia 
migratoria, en donde sus narraciones no se reducen a la vulnerabilidad, 
sino quemuestran capacidad de agencia, creatividad y capacidad de ac-
ción. 

Así, esta propuesta permite abrir alternativas para escuchar, in-
terpretar y visibilizar la agencia infantil en contextos migratorios, desde 
una postura crítica, respetuosa y sensible. 

 
A continuación se presenta el cartel que fue enviado para esta Línea de 
Investigación. 
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Análisis factorial confirmatorio del Cuestionario de Rasgos 
Competitivos en Adolescentes (CRCA-21) 

Marlon Frank Espinosa Requesens y Ferran Padrós Blázquez 
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Conclusiones del Capítulo 5 

Las investigaciones presentadas en este capítulo, permiten observar un 
punto de inflexión en la disciplina psicológica: el tránsito de una psico-
logía centrada en el diagnóstico hacia una psicología del acompaña-
miento, la prevención y el reconocimiento. En un contexto marcado 
por la desigualdad, las transformaciones familiares y las crisis sociales 
globales actuales, la comprensión de las infancias y adolescencias requie-
re de nuevos marcos teóricos y prácticos urgentes capaces de sostener la 
complejidad de sus experiencias. 

Es decir, es necesario avanzar hacia enfoques integradores, sensi-
bles a la diversidad y fundamentados en la justicia social (Íñiguez, 2003). 
Esto implica pensar la investigación y la práctica psicológica no como 
espacios aislados, sino como procesos dialógicos que reconozcan la sub-
jetividad, el sufrimiento, la creatividad y la capacidad de respuesta de 
niñas, niños y adolescentes ante contextos adversos. 

En primer lugar, los hallazgos sobre las consecuencias emociona-
les de la pandemia y la disfuncionalidad familiar subrayan la necesidad 
de fortalecer políticas públicas de salud mental dirigidas a la infancia. El 
acompañamiento psicológico debe ir más allá del aula o del consultorio, 
incorporando estrategias comunitarias que promuevan la resiliencia y la 
regulación emocional desde los primeros años de vida (WHO, 2022). 
En la adolescencia, esta tarea implica también atender factores estructu-
rales como la precariedad, la violencia y el acceso desigual a oportunida-
des educativas, reconociendo que la salud mental no puede desvincular-
se del contexto social. En este sentido, Viner et al. (2012) señalan que 
la salud de las y los adolescentes está fuertemente afectada por factores 
sociales en los niveles personal, familiar, comunitario y nacional, siendo 
los determinantes más influyentes aquellos de carácter estructural, co-
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mo la riqueza nacional, la desigualdad de ingresos y el acceso a la educa-
ción. 

En segundo lugar, los estudios sobre capitales educativos y de 
aprendizaje ponen en evidencia que la excelencia académica no depende 
únicamente del talento individual, sino de la interdependencia entre 
recursos personales y contextuales. Este planteamiento retoma la pro-
puesta ecológica de Bronfenbrenner (1994), al considerar que el desa-
rrollo humano es resultado de una red de sistemas interconectados. 
Promover una educación equitativa y significativa implica repensar el 
papel del Estado, la escuela y la familia en la generación de entornos que 
estimulen la curiosidad, la creatividad y el pensamiento crítico. 

En tercer lugar, el bienestar subjetivo y la paternidad afectiva se 
revelan como dimensiones esenciales para comprender el desarrollo 
psicosocial contemporáneo. Frente a modelos culturales que siguen 
privilegiando el rendimiento y la competitividad, la psicología está lla-
mada a reivindicar el valor del cuidado, la empatía y la expresión emo-
cional como pilares del bienestar integral. De este modo, se avanza hacia 
una visión del desarrollo no centrada en la productividad, sino en la 
humanización de los vínculos (Gilligan, 1982; Tronto, 2015). 

Asimismo, la mirada a las infancias migrantes reconfigura el hori-
zonte ético de la disciplina. Escuchar sus narrativas y reconocer su agen-
cia transforma la comprensión misma de lo que significa crecer en con-
textos de movilidad, despojo y esperanza. Estas investigaciones demues-
tran que, incluso en medio de la vulnerabilidad, las niñas y niños son 
capaces de construir sentido, tejer vínculos y desplegar estrategias de 
supervivencia simbólica. Tal como sostiene Levitt (2001), el capital 
social transnacional se convierte en una forma de resistencia afectiva 
que mantiene viva la identidad y el deseo de futuro. 

En conjunto, estos aportes configuran una psicología del desarro-
llo orientada al cuidado, la equidad y la transformación social. En 
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tiempos de crisis, las reorientaciones teórico-prácticas deben partir de 
una ética de la corresponsabilidad: la comprensión de que el bienestar 
infantil y adolescente es una tarea colectiva. De ahí que la investigación 
psicológica deba fortalecerse como puente entre la academia, las políti-
cas públicas y las comunidades, generando conocimiento situado y 
comprometido con la realidad social latinoamericana. 

En conclusión, el eje Infancia y Adolescenciade este congreso re-
afirma la vigencia y relevancia de la psicología como ciencia y como 
práctica social. Comprender, acompañar y dignificar estas etapas impli-
ca no solo estudiar el desarrollo humano, sino también imaginar futuros 
posibles donde la niñez y la juventud sean reconocidas como sujetos de 
derechos, de voz y de transformación. Como señalaba Paulo Freire 
(1970), educar y acompañar es siempre un acto de esperanza: una 
apuesta por la libertad, la justicia y la humanidad compartida. 
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VI. Psicología 
organizacional y del 

trabajo 

Adriana Marcela Meza Calleja 

El trabajo es una actividad que implica un esfuerzo, no solo físico, sino 
en su hacer; se involucran todas las características de quien trabaja. Se 
compone por una serie de actividades remuneradas, o bien se ofertan 
servicios. El trabajo es una acción compleja que ha sido estudiada desde 
diversas miradas, en este capítulo, se pone énfasis en dos: la psicología 
organizacional y los estudios del trabajo.  

La psicología organizacional, pone énfasis, en los efectos que la 
organización tiene en el personal que labora ahí y viceversa; podría de-
cirse, que pone ateción en el efecto. Mientras que los estudios del traba-
jo pone atención en el proceso, desde una mirada psicosocial, en dónde 
el concepto de trabajo “formal” ya no explica los nuevos esquemas labo-
rales, como los que se muestran en las primeras dos ponencias. 

En este capítulo se incluyen trabajos que ponen de manifiesto es-
tas dos miradas. La primer ponencia expone la manera en la que se expe-
rimenta el estrés y la ansiedad en las personas que ejercen la docencia, 
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estos como efectos de las demandas tecnológicas y psicosociales de ser 
tutor/a en línea. Fue un estudio mixto con docentes asistentes a un di-
plomado en líne, encontrando que la transición de un escenario presen-
cial a espacios virtuales aumentó la carga y el conflicto trabajo–vida. 

La segunda ponencia que se muestra en este capítulo, continúa 
bajo este mismo enfoque, mostrando la percepción del cuidado institu-
cional y el bienestar en 382 trabajadores/as de la UNAM, mostrando 
afortunadamente, una relación entre las prácticas institucionales y el 
percibirse cuidado.  

En el caso de la tercera ponencia, es claro que la definición de tra-
bajo “formal” no es suficiente para explicar los fenómenos analizados en 
esta. En esta ponencia se muestra una revisión sistemática sobre la inser-
ción laboral y la empleabilidad de psicólogos/as en América Latina, 
expone la sistematización de 40 artículos. Los principales hallazgos son: 
la carrera de psicología se considera como una profesión “feminizada”, 
manifestando una representación diferente, de la misma, por género. 
Segundo, la institución de egreso es un predictor de la inserción laboral. 
Y tercero, los posgrados mejoran las condiciones de empleabilidad e 
inserción laboral.  

Estos trabajos muestran la riqueza de elementos teóricos, meto-
dológicos y campos de aplicación de la psicología que tiene como objeto 
de estudio al trabajo, viendo a este como una actividad compleja, en 
constante transformación y cambio. A continuación se adjuntan los 
resúmenes.  
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Ansiedad laboral en tutores en línea: 
causas, consecuencias e 

intervención 

Patricia Serna González, Verónica 
Arredondo Martínez y Víctor Manuel 

Eslava Echagaray 

Palabras clave: Ansiedad laboral; Tutores en línea; Educación digital; Inter-
vención; Personal docente. 

Introducción 

La transición acelerada hacia la educación digital amplificó demandas 
tecnológicas y psicosociales sobre el personal docente que además se 
desempeña como tutor en línea, generando incrementos medibles en 
estrés ocupacional y ansiedad laboral. Tales exigencias incluyen sobre-
cargas de trabajo, alfabetización digital insuficiente, fallas técnicas y 
aislamiento social, factores que elevan el riesgo de burnout y degradan la 
calidad de la enseñanza (Mosleh et al., 2022; Ríos et al., 2023). Estos 
estresores, sumados a expectativas difusas y al desdibujamiento de los 
límites trabajo–vida, han configurado un escenario de vulnerabilidad 
psicológica para los tutores en línea (Benítez Salinas, 2024). Compren-
der las causas y consecuencias de la ansiedad laboral, así como evaluar 
estrategias de intervención viables, es prioritario para sostener una edu-
cación digital de calidad (Mero Macías et al., 2023). 

Objetivo general 

Analizar, desde un enfoque mixto, las causas y consecuencias de la an-
siedad laboral en tutores en línea y co-diseñar estrategias de interven-



Memorias del 4° Congreso Internacional de Investigación en Psicología 
Crisis sociales: Reorientaciones teórico-prácticas 

[ 237 ] 

ción multinivel (individual, grupal e institucional) para disminuirla en 
el contexto de la educación digital. 

Método 

Se diseñó un estudio empírico con enfoque mixto (cuantitativo–
cualitativo) basado en 12 casos de tutores universitarios en línea. La fase 
cuantitativa empleó un cuestionario Likert de ansiedad laboral y subes-
calas de burnout (agotamiento emocional, despersonalización y realiza-
ción personal); la fase cualitativa consistió en entrevistas semiestructu-
radas llevadas a cabo por videoconferencia. Se obtuvo el consentimiento 
informado de los participantes, garantizando confidencialidad y ano-
nimato. Los datos cuantitativos se analizaron con estadísticos descripti-
vos; las entrevistas se sometieron a análisis temático. La triangulación 
integró ambas fases para robustecer la inferencia (Mosleh et al., 2022).   

Los participantes fueron 12 profesores que cursaron el diploma-
do de "Formación docente para la práctica de Tutoría en línea" (TULI), 
ofertado 2025 en la Coordinación de Responsabilidad social y proyec-
tos transversales, en la UMSNH. De los cuáles 9 fueron mujeres y 3 
hombres. 

El criterio de inclusión, que fueran docentes tutores en línea que 
estudiaran el diplomado y que en algún momento no hubieran cubierto 
los trabajos o dejado de asistir a sus trabajos en la plataforma del campus 
virtual de la Universidad, qué además hubieran contestado la encuesta 
de detección de factores de deserción del proyecto TULI y que marca-
ron como factor número uno de su retiro del programa justamente la 
ansiedad académica. 

Resultados 

El 50% de los participantes reportó ansiedad laboral moderada–alta. 
Respecto a los factores causales dominantes se encontró lo siguiente: 
83.3 % reportaron sobrecarga de trabajo, 75% refieren aislamiento so-
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cial, 66.6% mostraron dificultades técnicas (conectividad), 58.3% consi-
deran una falta de formación tecnológica, 50% mencionan temor a la 
ineficacia y 41.6% falta de apoyo institucional. En el análisis cualitativo 
las consecuencias personales más mencionadas del estrés laboral perci-
bido abarcaron trastornos del sueño, fatiga, irritabilidad, disminución 
de la concentración y señales de burnout (agotamiento y despersonali-
zación), en concordancia con la evidencia reciente (Ríos et al., 2023). A 
nivel laboral, los tutores refieren descenso en la calidad de la retroali-
mentación y mayor procrastinación; a nivel emocional reportan, senti-
mientos de frustración y baja autoeficacia. 

Discusión 

Los hallazgos confirman que la ansiedad laboral en tutores en línea es 
multifactorial y converge con la literatura respectiva, que la transición a 
los espacios virtuales incrementó la carga, exacerbó el conflicto trabajo–
vida y visibilizó brechas de alfabetización digital (Mosleh et al., 2022). 
La presencia de agotamiento y despersonalización en una fracción de la 
muestra replica patrones observados en la pandemia (Ríos et al., 2023), 
mientras que la falta de apoyo institucional y el aislamiento social act-
úan como amplificadores del malestar (Benítez Salinas, 2024). En base a 
los resultados anteriores se recomiendan intervenciones multinivel: a) 
individuales, con entrenamiento en afrontamiento del estrés y prácticas 
de relajación/mindfulness; b) grupales, con comunidades de práctica y 
mentoría entre pares para reducir el aislamiento; c) institucionales, con 
capacitación continua en competencias digitales, reglas claras de carga 
de trabajo y acceso a programas de bienestar psicosocial. 

La evidencia indica que intervenciones psicológicas grupales pue-
den reducir la ansiedad docente (Samaniego Quintero, 2025). Invertir 
en el bienestar del tutor en línea es condición para una educación digital 
sostenible y de calidad (Mero Macías et al., 2023). 
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Conclusión 

Existe un manifiesto interés por los tutores en línea, para tener una 
formación sólida para el apoyo que brindan a los jóvenes, no obstante, 
la ansiedad académica, no les permite la permanencia en los programas 
formativos, por lo que habrá que considerarse la sobrecarga laboral, y la 
construcción y ofertamiento de programas de bienestar, a fin de tener 
profesionales en condiciones de atender sus responsabilidades. 

Percepción del cuidado institucional 
y bienestar laboral en la UNAM 

Julia Concha Gaona y Elizabeth 
Zorayda López Sánchez 

Palabras clave: Ética del cuidado; Bienestar laboral; Riesgos psicosociales; 
Psicología del trabajo; Universidades. 

Introducción 

En la actualidad, las organizaciones se enfrentan al desafío de promover 
la salud y el bienestar de sus colaboradores en entornos cada vez más 
demandantes. Si bien la salud ocupacional se ha abordado tradicional-
mente desde perspectivas médicas y de prevención, es crucial incorporar 
enfoques éticos y relacionales que consideren la complejidad de las in-
teracciones humanas en el trabajo. La ética del cuidado, una corriente 
filosófica que enfatiza la interdependencia humana y la atención a las 
necesidades del otro, ofrece un marco valioso para este análisis. 

Noddings (1984) y Gilligan (1982) postulan que el cuidado es 
una forma de razonamiento moral fundamental, desafiando los mode-
los éticos centrados únicamente en la autonomía. Tronto (1993) amplía 
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esta visión, definiendo el cuidado como una actividad compleja y mul-
tidimensional que implica atención, responsabilidad, competencia y 
capacidad de respuesta. Al aplicar estos principios al ámbito laboral, se 
reconoce que el cuidado no es solo una práctica personal, sino una res-
ponsabilidad estructural de las organizaciones (Roselló et al., 2025). 
Incluir este enfoque fomenta culturas organizacionales basadas en el 
compromiso colectivo y la atención a las necesidades de las personas. 

La ausencia de estas prácticas de cuidado se ha vinculado direc-
tamente con la prevalencia del síndrome de burnout, especialmente en el 
ámbito académico. Estudios como los de DOM et al. (2009) y González 
Ruiz et al. (2015) han documentado la correlación entre el agotamiento 
emocional y factores psicosociales como la sobrecarga, la falta de reco-
nocimiento y el escaso apoyo organizacional (Moreno et al., 2006). 

El síndrome de burnout en maestros mexicanos está asociado a la 
falta de reconocimiento institucional y la presión por resultados (Rojas, 
Ocaña y Gil-Monte, 2007; Rojas et al., 2020). La falta de apoyo organi-
zacional también está vinculada al estrés percibido, lo que refuerza la 
necesidad de prácticas de cuidado (Tacca Huamán, Tacca Huamán, 
2019). Estos hallazgos subrayan la necesidad de comprender cómo las 
prácticas institucionales impactan directamente en la salud mental de 
los trabajadores (Villamar Sánchez et al., 2019). 

Este proyecto busca analizar las estrategias de protección de la sa-
lud del personal de la Universidad Nacional Autónoma de México 
(UNAM) desde la perspectiva de la ética del cuidado.  

Se centrará en cómo los trabajadores (académicos, administrati-
vos y de base) perciben las prácticas de cuidado institucional y su im-
pacto en su bienestar. 

El objetivo general es analizar la percepción de las prácticas de 
cuidado en este entorno laboral y su relación con el bienestar, con el fin 
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de proponer estrategias organizacionales que fortalezcan una cultura 
institucional más humana y sustentable. 

Método 

Mixto, con diseño exploratorio secuencial. La recolección de datos se 
realizará a través de un formulario en línea de Google Forms que incluirá 
preguntas cerradas tipo Likert (para medir la percepción del cuidado 
institucional, el bienestar laboral y la presencia de factores psicosocia-
les); y preguntas abiertas (que permitan la expresión de experiencias, 
ejemplos concretos y sugerencias sobre prácticas de cuidado). 

Participantes: Trabajadoras en activo de la UNAM Muestreo no 
probabilístico por conveniencia. 

Muestra: 382 personas, con un nivel de confianza del 95% y un 
margen de error del 5%. 

La invitación se realizará mediante correo electrónico, redes socia-
les y de manera personal a través de grupos de comunicación interna y 
contacto directo en espacios laborales. Se incluirá una declaración de 
privacidad y de confidencialidad de los datos y se solicitará el consenti-
miento informado. 

Resultados 

Dado que este es un trabajo en proceso, se espera obtener datos cuanti-
tativos que muestren una correlación significativa entre una alta per-
cepción de las prácticas de cuidado institucional y un mayor bienestar 
laboral. Obteniendo puntuaciones más bajas en los que perciben una 
menor presencia de éstas. Se prevé identificar en las respuestas abiertas 
que reflejen la falta de atención, la sobrecarga laboral y la comunicación 
deficiente como factores que contribuyen al burnout. 
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Discusión 

Los resultados contribuirán a la literatura al proponer la ética del cuida-
do como una variable clave en la comprensión y mitigación de los ries-
gos psicosociales. La aplicación de este marco en un contexto como la 
UNAM permitirá generar una visión integral de cómo el cuidado se 
percibe y se manifiesta en una gran institución pública. Se espera que 
resultados ofrezcan evidencia empírica y recomendaciones concretas 
para la UNAM, como la capacitación de líderes o el diseño de políticas 
de conciliación.  
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Revisión bibliográfica sobre la 
inserción laboral y la empleabilidad 

de psicólogos en América Latina 

Enrique Arreola Núñez 

Palabras clave: Inserción laboral; Empleabilidad; Psicólogos; América Latina; 
Revisión bibliográfica. 

América Latina está enmarcada en una serie de condiciones laborales y 
contextuales que delimitan de forma determinante las formas en que las 
y los egresados de las carreras de psicología afrontan la salida de la uni-
versidad. En diversos países de la región, problemáticas como la satura-
ción en universidades públicas, estatales o nacionales de la carrera en 
psicología ha provocado que, cada vez más, las instituciones busquen 
incorporar esta carrera en su oferta educativa (Andrade Gil, 2019; Espi-
noza Díaz et al., 2018; Castro Solano, 2004; Espinoza Díaz, 2019; Ra-
mos Esquivel, 2022; Benatuil y Laurito, 2009).  
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Ante tal fenómeno, se han observado diferentes consecuencias, 
como la modificación en las condiciones de inserción laboral a las que se 
enfrentan nuevas generaciones de psicólogos(as), el impacto en la em-
pleabilidad de los egresados(as), entendida como las capacidades o 
competencias que le permiten a los sujetos encontrar, mantener y/o 
progresar en un empleo a partir de las demandas del sector laboral 
(OIT, 2004; Formicella y London, 2013; Coyote Coria, 2019); la modi-
ficación del sentido del trabajo como psicólogos(as), definido cómo un 
constructo psicológico dinámico y multidimensional, en el que se toma 
en cuenta las creencias y expectativas de los individuos y el valor que se 
le tribuye al trabajo (Romero Caraballo, 2017), o implicaciones emo-
cionales diversas. Este trabajo presenta los resultados de una revisión 
bibliográfica que identifica diferentes investigaciones sobre inserción 
laboral de psicólogos y empleabilidad en los mismos en América Latina. 
Dicho análisis forma parte de una investigación en curso que tiene co-
mo objetivo la descripción y análisis del sentido del trabajo y las impli-
caciones emocionales en la inserción laboral de estudiantes egresados de 
la carrera en psicología de una universidad privada en Pátzcuaro, Mi-
choacán.  

La búsqueda de artículos referentes a las condiciones de inserción 
laboral y de empleabilidad se hizo usando motores de búsqueda como 
OpenKnowledge, ConectedPapers, Google Scholar o Research Rabbit, 
acudiendo a bases de datos como Dianlet, Redalyc o Scielo y  profundi-
zando en los repositorios digitales y revistas publicadas por universida-
des como la Universidad Nacional Autónoma de México, la Universi-
dad Autónoma de Querétaro, la Universidad Autónoma del Estado de 
Morelos, el Tecnológico de Antioquía, la Universidad Nacional de Co-
lombia, la Universidad de Guadalajara, la Universidad de La Plata, la 
Universidad Estadual de Campinas, la Universidad Autónoma Metro-
politana y la Pontificia Universidad Javeriana, así el Instituto Mexicano 
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de la Competitividad y la Secretaría de Economía. Los criterios para 
incluir un texto en la revisión fueron que dichos documentos aborda-
ran las condiciones de inserción laboral que enfrentan los psicólogos(as) 
en el ejercicio de sus actividades profesionales, o que realizaran análisis 
sobre la empleabilidad de psicólogos(as), ambos en el contexto de países 
Latinoamericanos. Se consideró pertinente flexibilidad en la temporali-
dad de los estudios, puesto que la inserción laboral y la empleabilidad es 
necesario contemplarlos como fenómenos histórico-culturales para dar 
cuenta de su condición actual.  

De esta búsqueda bibliográfica se conformó una base con 45 do-
cumentos. De estos 45 archivos, fueron usados 40 textos para el uso de 
los datos que ofrecía y la formulación del análisis. De esta manera, se 
concluyó que, a pesar de que características como los salarios, los tiem-
pos de trabajo, o los tipos de contratos que les son ofertados, son difí-
cilmente generalizables, los salarios para los psicólogos con licenciatura 
suelen ser bajos con un promedio aproximado de 5,610 pesos mexica-
nos mensuales (INEGI, 2025), las horas trabajadas por semana son po-
cas; 29.9 horas laborales en promedio a nivel nacional (IMCO, 2025), y 
trabajando menos días de las jornadas laborales de ley, 4.6 días laborales 
en promedio (IMCO, 2025).  

Los anteriores datos no han estado ausentes de debate: el Institu-
to Mexicano de la Competitividad (IMCO) registra que los salarios 
promedio para psicólogos a nivel nacional es más alto, siendo de 10, 920 
pesos mexicanos. Sin embargo, la revisión de la literatura respalda que 
los salarios son más cercanos a lo registrado por la Encuesta Nacional de 
Ocupación y Empleo que a lo reportado por el Instituto Mexicano de la 
Competitividad. La literatura respalda los datos proporcionados por 
INEGI. Tomando en cuenta lo anterior, se identificó un conjunto de 
temas que se encuentran presentes en los datos y experiencias de inser-
ción laboral y empleabilidad:  
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En primer lugar, la carrera en psicología es una carrera que ha sido 
identificada como “feminizada” (la mayoría de su población estudiantil 
está compuesta por mujeres) en diversos lugares de América Latina. De 
la mano de lo anterior, se ha identificado que estudiar una carrera uni-
versitaria no representa lo mismo para hombres que para mujeres: 
mientras que para hombres suele significar independencia, es común 
que para las mujeres represente una extensión de la dependencia 
económica de otros.  

En segundo lugar, se encontró que la universidad de egreso es un 
predictor importante para saber la inserción laboral que tendrán los 
egresados y tiene un impacto directo en su empleabilidad. Dependiendo 
de la universidad de egreso, se presentarán más o menos complicaciones 
para conseguir un empleo. 

Por último, se identificó que las condiciones de inserción laboral 
y empleabilidad mejoraban considerablemente si los egresados decidían 
cursar estudios de posgrado. Los salarios, de manera generalizada, mejo-
ran cuando se tienen niveles de maestrías o doctorados, los contratos 
suelen ser realizados por instituciones públicas, y los trabajos por cuenta 
propia decrecen.  

Por lo tanto, se concluye que a pesar de que datos como los sala-
rios, los días laborales semanales y las horas laborales semanales, presen-
tan realidades complicadas para los psicólogos, estas realidades se ven 
atravesadas por situaciones como el género de quienes trabajan, la uni-
versidad de la que egresan o la realización de posgrados. Estas caracterís-
ticas pueden modificar la manera en cómo los rasgos de inserción labo-
ral y empleabilidad se presentan durante la búsqueda de empleo, y así 
dificultar o facilitar insertarse laboralmente en espacios de trabajo dig-
nos.  
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Conclusiones del Capítulo 6 

El análisis conjunto de los estudios presentados permite reconocer la 
complejidad y amplitud del fenómeno laboral en el ámbito de la Psico-
logía dentro del contexto latinoamericano. La revisión bibliográfica 
sobre la inserción laboral y la empleabilidad de psicólogos en 
América Latina evidencia que, aunque existe una creciente demanda 
de profesionales del área, persisten desafíos estructurales relacionados 
con la precarización del empleo, la sobreoferta de egresados y la necesi-
dad de fortalecer competencias transversales que respondan a las nuevas 
exigencias del mercado laboral. 

Por su parte, la investigación sobre ansiedad laboral en tutores 
en línea aporta una mirada contemporánea sobre las transformaciones 
del trabajo derivadas de la virtualización y el uso intensivo de tecnolog-
ías. Este estudio subraya la importancia de atender los factores psicoso-
ciales asociados al estrés y la sobrecarga digital, proponiendo estrategias 
de intervención que promuevan la salud mental, la autorregulación 
emocional y el acompañamiento institucional. 

Finalmente, el trabajo acerca de la percepción del cuidado ins-
titucional y el bienestar laboral en la UNAM resalta el papel crucial 
que desempeñan las políticas organizacionales en la construcción de 
entornos laborales saludables. La percepción positiva del cuidado insti-
tucional se asocia directamente con mayores niveles de bienestar, com-
promiso y sentido de pertenencia entre los trabajadores, lo que a su vez 
repercute favorablemente en la calidad de las funciones académicas y 
administrativas. 

En conjunto, estos tres ejes temáticos convergen en una reflexión 
central: la salud laboral y la empleabilidad del psicólogo dependen 
no solo de sus competencias individuales, sino también de las condicio-
nes estructurales, tecnológicas e institucionales que enmarcan su prácti-



Memorias del 4° Congreso Internacional de Investigación en Psicología 
Crisis sociales: Reorientaciones teórico-prácticas 

[ 248 ] 

ca profesional. Promover espacios laborales más justos, humanos y sos-
tenibles constituye un reto prioritario para las universidades, las organi-
zaciones y las políticas públicas de la región, en aras de fortalecer el desa-
rrollo profesional y el bienestar integral de quienes se dedican a la Psico-
logía. 
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VII. Aprendizaje, 
enseñanza y bienestar 

en los espacios 
educativos 

Blanca de la Luz Fernández Heredia 

La educación en el siglo XXI ha tenido cambios impensables en los 
procesos de la enseñanza y el aprendizaje que parecen no responder a 
todos los retos que la sociedad actual nos presenta, en donde el proceso 
educativo pareciera caminar lento, como si se rehusara a abandonar el 
pasado, formando ciudadanos para una sociedad que ya no existe. 

No obstante, el presente siglo también se ha caracterizado por 
una educación que lejos de fomentar la dependencia del estudiante y 
priorizar la memorización como principal estrategia de aprendizaje, se 
propone estimular el pensamiento autónomo y la creatividad como 
elemento fundamental en la enseñanza que, como señala Freire, tenga 
siempre presenteque los hombres se educan entre sí con la mediación 
del mundo. 
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En la Línea de Investigación Aprendizaje, Enseñanza y Bienestar 
en los Espacios Educativos de este 4° Congreso Internacional de Psico-
logía, a través de los trabajos y carteles enviados, se recorrieron los cami-
nos del antiguo, pero también siempre nuevo quehacer de la enseñanza 
y el aprendizaje transitando por los senderos que nos ofrecen los dife-
rentes modos de construir el conocimiento, recorriendo experiencias, 
revisando textos de otros tiempos y de estos tiempos, interrogando au-
tores e interrogándonos como actores que conforman los espacios edu-
cativos, en una práctica que no está exenta de una gran cantidad de teor-
ías que profesores y estudiantes van formando a lo largo de la historia 
escolar, como estudiantes primero y como docentes después. Teorías 
que se tornan implícitas y van determinando en gran medida el pensa-
miento docente, pero donde la esperanza, como señala Freire, necesita 
anclarse en la práctica, requiriendo de ella para volverse historia concre-
ta. 

Es así que los trabajos enviados en esta Línea de Investigación dan 
evidencia de las metodologías y didácticas que se han empleado para 
favorecer el aprendizaje, la enseñanza y la convivencia que pretende el 
bienestar en los espacios educativos. 

A continuación se presentan los resúmenes enviados en esta 
Línea de Investigación. 



Memorias del 4° Congreso Internacional de Investigación en Psicología 
Crisis sociales: Reorientaciones teórico-prácticas 

[ 251 ] 

Efecto de un curso en línea sobre el 
aprendizaje de Metodología de 

Investigación en Psicología 

Karina Serrano Alvarado, Mario 
Enrique Rojas Russell y Ángel Francisco 

García Pacheco 

Palabras Clave: Aprendizaje en línea; Metodología de investigación; Psico-
logía; Educación virtual; Eficacia educativa 

Introducción 

La enseñanza de la Metodología de Investigación (MI) en cualquier 
disciplina permite el desarrollo del pensamiento crítico al enseñar a ana-
lizar y evaluar datos con base en información científica. Las investiga-
ciones en el campo recomiendan adoptar una enseñanza basada en evi-
dencias para la formación de MI (McKelvie y Standing, 2018). Este 
enfoque contribuye al fortalecimiento de habilidades para resolver pro-
blemas complejos y la generación de nuevas ideas, así como al uso ade-
cuado de técnicas de recolección, análisis e interpretación de datos en 
contextos académicos, empresariales y gubernamentales (Sánchez, 
2014), lo cual facilita la articulación entre el conocimiento teórico-
metodológico y su aplicación práctica en la solución de problemas re-
ales. 

Objetivo 

Analizar el impacto de un curso virtual asincrónico, diseñado bajo el 
enfoque de práctica psicológica basada en la evidencia, sobre el aprendi-
zaje de metodología de investigación en estudiantes de psicología de la 
FES Zaragoza. 
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Método  

Se utilizó un diseño pre-experimental con medidas repetidas (pretest-
postest). Participaron 156 estudiantes inscritos en la carrera de Psicolog-
ía, con rango de edad de 18 a 29 años, la edad promedio fue de 20 años, 
la mayoría de los participantes (26%) cursaba el quinto semestre de la 
carrera. 61% de los participantes fueron mujeres. El muestreo fue inten-
cional y se obtuvo consentimiento informado  

El contenido del curso se organizó siete unidades sobre la meto-
dología de investigación con un enfoque para la práctica psicológica 
basada en evidencia. Las unidades fueron:  
 Práctica Basada en la Evidencia.  
 Estrategias de Búsqueda.  
 La estrategia PICO de búsqueda bibliográfica.  
 Investigación cuantitativa y cualitativa.  
 Lectura crítica de un artículo de investigación.  
 Lectura e interpretación de revisiones sistemáticas y metaanálisis.  
 Organización y selección de artículos, análisis y síntesis derivadas de 

la búsqueda, lectura y análisis de la información.  

Para la evaluación del aprendizaje se empleó un cuestionario de 
14 preguntas sobre conocimientos en MI, antes y después de participar 
en el curso. Como covariables se solicitó información referente a la 
edad, situación académica, semestre, experiencia previa con las asignatu-
ras de metodología de investigación, conocimiento previo del curso y la 
valoración global del curso. Para prevenir que los participantes compar-
tieran las respuestas, para ambas evaluaciones, las preguntas se asignaron 
de manera aleatoria a cada participante de un banco con 42 preguntas.  

Los cuestionarios se administraron en Google Forms. Se realiza-
ron análisis descriptivos y se calcularon y compararon los porcentajes de 
aciertos entre el pretest y el postest mediante una prueba t para mues-
tras relacionadas, adicionalmente se hicieron análisis para determinar 
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diferencias entre las puntuaciones obtenidas y las covariables considera-
das. 

Resultados 

Solo 50 estudiantes completaron tanto el pretest como el postest, lo que 
representó una tasa de abandono del 64%, la proporción de mujeres y 
hombres en la post evaluación se mantuvo igual.  

La puntuación promedio en el pre-test fue de 54.4% de aciertos, 
mejorando en el post test con un promedio del 76.1%. Esta diferencia 
de 21.7 puntos porcentuales fue estadísticamente significativa (t= 
04.94, gl=49 p < .001). Se estimaron diferencias entre las puntuaciones 
pos- test y las covariables. Se encontró que los hombres, los estudiantes 
de los primeros semestres (uno al cuarto), los alumnos irregulares, los 
estudiantes que reportaron mejor experiencia con las asignaturas de MI 
y quienes no tenían conocimiento previo en el curso virtual, tuvieron 
puntiuaciones post evaluación más altas, sin embargo, 29, 30 y 31 de 
octubre, 2025. 

Discusión 

Los resultados obtenidos indican un incremento significativo en las 
puntuaciones del postest en comparación con el pretest, lo que sugiere 
que el curso tuvo un impacto positivo en el aprendizaje de los estudian-
tes. Sin embargo, a pesar de ser una característica común en los cursos 
virtuales (Castañeda y Adell, 2014), el alto índice de abandono (64%) 
plantea interrogantes sobre los factores que influyen en la retención de 
los estudiantes, que en conjunto con la falta de un grupo control como 
medida de comparación, constituyen las principales limitaciones del 
presente estudio.  

Habitualmente, el requisito de acreditación de cualquier curso 
implica obtener un porcentaje de aciertos de al menos el 80%, sin em-
bargo, el presente curso al ser considerado como una herramienta de 
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apoyo, no tuvo un carácter evaluativo por lo que no se exigió a los estu-
diantes obtener calificación aprobatoria, lo que en conjunto con otros 
elementos como la complejidad de los contenidos, la duración limitada 
del curso y la heterogeneidad en la experiencia metodológica de los par-
ticipantes pudieron influir en el hecho de que el promedio postest no 
alcanzara el 80% de aciertos.  

No obstante, la altas puntuaciones sobre la valoracion global del 
curso en conjunto con la mejora en los conocimientos obtenidos en 
metodología de investigación, sugieren que el curso virtual de MI cons-
tituye una herramienta valiosa para estandarizar el conocimiento meto-
dológico entre los estudiantes de psicología.  
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Programa IDEAS para la 
Capacitación de profesorado nivel 
primaria para la identificación de 

Aptitudes Sobresalientes 

Emilia Arely Guevara Ayala 

Palabras Clave: Aptitudes sobresalientes; Capacitación docente; Educación 
primaria; Identificación del talento; Programa IDEAS. 

Introducción 

En México como en el resto del mundo, la educación es considerada un 
derecho fundamental, el cuál debe ser adecuado e integral para la co-
rrecta formación de las capacidades individuales del alumnado. Sin em-
bargo, el alumnado que presenta aptitudes sobresalientes puede llegar a 
carecer de una intervención adecuada para la correcta formación y desa-
rrollo de las mismas. 

Estas dificultades en su proceso educativo, responden a la falta de 
capacitación que recibe el profesorado con referencia en la identifica-
ción e intervención de esta población. Bajo este contexto surge la nece-
sidad de crear e implementar programas dirigidos a brindar al profeso-
rado las herramientas necesarias para llevar a cabo procesos de identifi-
cación eficientes, así como adaptaciones curriculares e intervención 
integral para la formación de este alumnado. 

A continuación, se presenta la evaluación del impacto del pro-
grama de capacitación IDEAS (Identifica, Desarrolla y Estimula Apti-
tudes Sobresalientes), enfocado en la identificación y atención a alum-
nos con aptitudes sobresalientes dirigido a profesorado de nivel prima-
ria de educación especial y de aula regular, enfocado en la enseñanza de 
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características y estrategias para favorecer la identificación y atención de 
esta población. 

Método 

El diseño utilizado en la presente investigación fue pre-experimental 
con dos grupos experimentales y medidas pre y pos-test. 

El método de selección de los participantes se llevó a cabo me-
diante la técnica de muestreo por conveniencia. 

La población seleccionada se centró en profesorado de educación 
básica, de nivel primaria, tanto de educación regular, es decir, profeso-
rado frente a grupo, así como de educación especial de instituciones 
públicas del Estado de Jalisco, de los turnos matutino, vespertino, mixto 
o completo. 

Estos participantes fueron los que se registraron para asistir de 
acuerdo a la convocatoria emitida por los supervisores de zona de edu-
cación especial. 

No se consideró como un dato relevante para el presente estudio 
el género, la edad o el estado civil. 

Los criterios de exclusión de participantes fueron: 
 Profesorado de educación privada 
 Profesorado de nivel preescolar o educación secundaria 
 Profesorado que no firmó el consentimiento informado de partici-

pación 

Los criterios de eliminación de participantes fueron: 
 Profesorado que no cursó el programa de capacitación en su totali-

dad 
 Profesorado que expresó su libre deseo de abandonar la investiga-

ción 
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Posterior a la aplicación de los criterios de exclusión y eliminación 
la muestra fue conformada por 40 docentes distribuidos de la siguiente 
manera: 
 26 docentes de educación especial lo cual representa el 65% de la 

población total 
 14 docentes de educación regular que representan el 35% de la po-

blación total. 

Resultado 

Se realizó un ANOVA de diseño mixto (Split Plot) para conocer si exis-
ten diferencias en el total de la Guía de Evaluación de Prácticas Inclusi-
vas en el Aula (GEPIA) de los grupos, en los dos momentos deevalua-
ción. Se probaron los supuestos de homogeneidad de varianzas (Box´M 
[F = 1.036, gl = 3, 18688.137; p = 0.375]. También se analizó la homo-
geneidad de varianzas [Pre: Test de Levene (1,38) = 0.140; p = 0.710; 
Post: Test de Levene (1,38) = 0.104; p = 0.749]. En la tabla 1 se presen-
tan el estadístico de prueba (F), los grados de libertad y la probabilidad 
asociada (p). Se muestra también el tamaño del efecto para dichos con-
trastes y la potencia asociada. Los resultados muestran diferencias signi-
ficativas en la interacción de dichos factores, con un tamaño del efecto 
pequeño en el análisis de la interacción. Finalmente se debe señalar que 
la potencia es baja en el caso de grupo, moderado en la identificación de 
diferencias para el factor intragrupo y alta para la interacción de los fac-
tores intra y entre grupos. 
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Tabla1. Total, Guía de Evaluación de Prácticas Inclusivas en el Aula 
(GEPIA) 
Efectos Media 

cuadrática 
F 

(1,38) 
p Eta cuadrado 

parcial 
Potencia 
observada 

Grupo 37.00 0.076 0.784 0.002 0.058 

Error 485.879     
Momento 
(Pre- post) 1056.254 3.334 0.076 0.081 0.429 
Interaction 1934.754 6.108 0.018 0.138 0.673 
Error 316.769     

Se realizó un ANOVA de diseño mixto (Split Plot) para conocer 
si existen diferencias en totales en el Cuestionario de estrategias para 
fortalecer el aprendizaje de los grupos en los dos momentos de evalua-
ción. Se probaron los supuestos de homogeneidad de varianzas (Box´M 
[F = 0.269, gl = 3,18688.137 p=0.848]. También se prueba la homoge-
neidad de varianzas [Pre: Test deLevene (1,38) = 0.007; p=0.934; Post: 
Test de Levene (1,38) = 0.017; p=0.897].En la Tabla 2 se presentan el 
estadístico de prueba (F), los grados de libertad y la probabilidad aso-
ciada (p). Se muestra también el tamaño del efecto para dichos contras-
tes y la potencia asociada. Los resultados no muestran diferencias signi-
ficativas para el factor momento (pretest-postest). No hay diferencias 
significativas en el factor grupo, en la interacción de dichos factores, ni 
en el factor momento, con un tamaño del efecto pequeño en todos los 
casos. 

Finalmente se debe señalar que la potencia es baja en el caso de 
grupo, en la identificación de diferencias para el factor intragrupo y 
para la interacción de los factores intra y entre grupos. 
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Tabla2. Efecto Total en el Cuestionario de estrategias para fortalecer el 
aprendizaje 

Efectos Media 
cuadrática 

F 
(1,38) 

p Eta cuadrado 
parcial 

Potencia 
observada 

Grupo 18.001 0.093 0.762 0.002 0.060 
Error 193.436     

Momento(Pre-
post) 

638.508 3.709 0.062 0.089 0.467 

Interaction 232.858 1.353 0.252 0.034 0.205 

Error 172.150     

Discusión 

El programa de capacitación IDEAS demostró tener un impacto positi-
vo al lograr incrementar el conocimiento del profesorado con relación a 
la población de alumnado con aptitudes sobresalientes y sus procesos de 
identificación. El programa de capacitación promueve mejoras signifi-
cativas en las prácticas inclusivas, es recomendable para futuros estudios 
prolongar la temporalidad del curso para la realización de actividades y 
ejercicios. 
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Resumen 

El presente trabajo forma parte de un libro dirigido a docentes, que les 
facilite herramientas prácticas para la atención educativa de estudiantes 
migrantes. Se presenta una propuesta de acompañamiento con infan-
cias en condición de movilidad y/o retorno, con el objetivo de crear 
espacios seguros en el ámbito educativo. Esta contribución parte de la 
necesidad por reconocer la complejidad de abordar tanto el proceso 
migratorio como la dinámica de inclusión dentro del aula. Se tiene co-
mo pregunta central: ¿qué necesitan emocionalmente las infancias que 
han vivido un proceso migratorio y retornan al ambiente escolar? Se 
considera que, más allá de los recursos materiales, lo que las infancias 
migrantes requieren es sentirse reconocidos, escuchados y respetados. 

El aula se concibe como un lugar con un gran potencial: no solo 
es un espacio de instrucción y formación académica, sino también un 
escenario que permite y fomenta la escucha, expresión emocional y 
construcción simbólica. En este sentido, el arte, el juego y la narrativa 
pueden resultar las herramientas clave para procesar experiencias de 
movilidad, duelo y adaptación, además de construir comunidad en la 
diversidad (UNESCO, 2006; UNICEF, 2017), por ello también se re-
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conoce el papel fundamental de las y los docentes en el trabajo de aten-
ción emocional. 

Se considera que el proceso migratorio, en sus múltiples formas 
(desplazamiento forzado, migración interna, internacional, etc.) implica 
una serie de pérdidas, duelos, rupturas y riesgos para las infancias. A 
esto se le suma la llegada a una nueva escuela, lo cual implica no solo 
integrarse a un aula con personas desconocidas, sino también recons-
truir rutinas, vínculos y un sentido de pertenencia, lo cual impacta en su 
identidad, autoestima y en su forma de comprender su entorno. 

Esta propuesta plantea que la seguridad emocional, proporciona-
da tanto por docentes como por cuidadores, es una condición indispen-
sable para el aprendizaje y la integración socioemocional. 

Por ello, se considera necesario contar con herramientas didácti-
cas, lúdicas y sensibles que reconozcan las distintas trayectorias y facili-
ten un ejercicio creativo y respetuoso de la expresión emocional en el 
entorno educativo. 

Desde la perspectiva de distintas organizaciones internacionales 
dedicadas a la intervención y trabajo con población migrante, se reco-
nocen conceptos fundamentales para la expresión emocional en el 
ámbito educativo, de los cuales para elaborar esta propuesta se conside-
ran los siguientes: 
 El aula: lugar con potencial para convertirse en un espacio seguro 

que permita la expresión emocional en distintos lenguajes (UNES-
CO, 2006). 

 Diversidad: múltiples formas de vivir y expresar las experiencias de 
vida, las cuales deben ser reconocidas por igual. 

 Inclusión: participación auténtica  en la construcción de nuevos 
vínculos con impacto directo en la integridad e identidad de las in-
fancias. 
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Además, al generar una propuesta para realizar en el aula, las acti-
vidades sugeridas están pensadas como un ejercicio que se puede incluir 
en cualquier planeación didáctica, debido a que se encuentran alineadas 
con los ejes articuladores de la Nueva Escuela Mexicana (NEM). De 
acuerdo con la Secretaría de Educación Pública [SEP] (2022) uno de los 
principios de este modelo es asegurar condiciones de equidad, inclusión 
y bienestar socioemocional para todas las niñas y niños. Así, encontra-
mos afinidad con los siguientes ejes: 
 Arte y experiencias estéticas: uso de la expresión emocional a partir 

de distintos lenguajes. 
 Interculturalidad crítica: reconocimiento de diferentes contextos 

para promover el respeto y la equidad cultural. 
 Inclusión: participación auténtica en un espacio seguro para todas 

las infancias. 

Por otro lado, al buscar la expresión emocional, se toma como ba-
se la Terapia de Arte, cuyo enfoque permite trabajar tres grandes estruc-
turas psicológicas que pueden verse alteradas por situaciones y expe-
riencias externas muy abruptas (como puede ser el proceso de movili-
dad) en quienes las viven, sin importan la edad y con perspectiva de 
género: autoestima, sentimientos de inadecuación, y el derecho a una 
explicación y atención paciente. Para las infancias, hablar sobre sus sen-
timientos, especialmente aquellos relacionados con experiencias negati-
vas, requiere un alto nivel de alfabetización emocional (Gantt & Tin-
nin, 2009), por ello necesitamos sensibilizarlos y que mejor que hacerlo 
mientras “van a la escuela”. 

La secuencia didáctica que se propone se titula “Máscaras de vi-
da: narrar(se) para construir nuestro lugar seguro”, la cual se conforma 
de 5 momentos que integran juego, arte y reflexión narrativa en donde 
se invita a las niñas y niños a expresar las emociones y experiencias en 
torno a la movilidad que observan y viven. Cada actividad está pensada 
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para fomentar una escucha sensible y en su totalidad la secuencia permi-
te un proceso completo de expresión, significación, diálogo y construc-
ción colectiva de un sentido pertenencia. Así, se busca contribuir con 
una estrategia que permita una atención sensible y respetuosa a las in-
fancias que se incorporan a un nuevo espacio inmerso en un proceso de 
movilidad, muchas veces involuntario, a partir de procesos de integra-
ción e inclusión. 

Desde actividades lúdicas, artísticas y narrativas se propone una 
invitación a las y los docentes, las instituciones y comunidades educati-
vas a repensar la escuela como un lugar de cuidado y respeto, en donde 
las experiencias de las infancias migrantes no se invisibilicen, sino que se 
conviertan en el punto de partida para el diálogo, el aprendizaje y la 
construcción colectiva de vínculos de una manera lúdica, inclusiva y 
respetuosa que reconozcan la diversidad, todo ello basado en la seguri-
dad emocional como soporte del aprendizaje y la participación, en for-
mación de infancias saludables emocionalmente para un mañana sin 
tanta violencia marcada por las diferencias. 
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Introducción 

El bienestar psicológico en estudiantes universitarios implica una vida 
satisfactoria y el desarrollo de capacidades para experimentar emociones 
agradables y enfrentar dificultades; mientras que la gestión emocional se 
enfoca en reconocer, comprender y regular estas emociones para un 
crecimiento personal y social saludable. La vida universitaria es un per-
íodo crucial donde factores como las relaciones interpersonales, el en-
torno familiar y las estrategias de afrontamiento (como la resiliencia) 
son fundamentales para una salud mental funcional. 

El bienestar psicológico según Carol Ryff (en Muñóz, Cardona et 
al. 2022) es el desarrollo de las capacidades personales, el crecimiento 
continuo y la optimización del funcionamiento personal; este concepto 
se aleja de las definiciones hedonistas (placer) para enfocarse en un fun-
cionamiento efectivo y una vida con sentido. Mientras que la gestión 
emocional es la capacidad integral de reconocer, comprender y regular 
las emociones propias y ajenas, utilizando esta información para guiar el 
pensamiento y las acciones de manera adaptativa; incluye la conciencia 
emocional, la expresión adecuada de emociones, y la capacidad de regu-
lar las respuestas emocionales para promover el bienestar psicológico y 
las relaciones interpersonales saludables (Ekman, 2017). 
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Diversos estudios han señalado que la dificultad para gestionar 
emociones puede afectar la calidad de vida y el bienestar psicológico; 
por ello resulta indispensable promover estrategias de autocuidado, el 
establecimiento de redes de apoyo y la organización efectiva del tiempo; 
además, el acceso a espacios de acompañamiento psicológico y activida-
des que fomenten el bienestar emocional dentro de las universidades 
contribuye a crear ambientes de aprendizaje más saludables y seguros 
para toda la comunidad estudiantil (Casiano Carranza, Márquez 
Gómez, et al. 2024; Elsevier Health, 2024 y Rodríguez & Sánchez, 
2022). 

El objetivo del curso-taller Bienestar psicológico y gestión emocio-
nal en estudiantes universitarios es promover la gestión emocional para 
que los jóvenes identifiquen, comprendan y manejen sus emociones de 
forma saludable, fortaleciendo su autoconocimiento y sus habilidades 
para afrontar los desafíos de la vida universitaria y construir relaciones 
interpersonales efectivas que contribuyan a su bienestar psicológico. 
Mientras que el propósito de este trabajo de investigación es presentar 
los avances a partir de la sistematización de la información alcanzada 
hasta el momento. 

Método 

La presente investigación es de carácter cualitativo, se realiza desde un 
diseño fenomenológico de naturaleza descriptiva, dado que se orienta a 
explorar, describir y comprender el bienestar psicológico y la gestión 
emocional del alumnado, así como de sus formas de percepción de su 
entorno psicosocial, afectivo y cómo influye sobre sí mismos. 

La población está conformada por 50 estudiantes, de los cuales 
38 son mujeres y 12 hombres; de nivel licenciatura, del área de la salud, 
de la región del oriente michoacano, con un rango de edades de 17 a 22 
años; distribuidos en dos grupos. Para la detección de necesidades se 
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trabajó a partir de un análisis FODA (Fortalezas, Oportunidades, Debi-
lidades y Amenazas) e historia de vida, con la finalidad de identificar los 
principales recursos psicosociales con los que cuentan y desafíos (áreas 
de riesgo y/o debilidades y amenazas) para su ingreso a la universidad, 
asimismo se trabajó con grupos de discusión (para conocer sus opinio-
nes, percepciones y actitudes sobre su bienestar psicológico). 

Hallazgos 

A través del análisis FODA y las historias de vida se identificó que los 
estudiantes experimentan dificultades para gestionar la carga académica, 
el manejo del tiempo y la separación familiar, lo que repercute en su 
bienestar psicológico. Durante el taller se logró identificar que los parti-
cipantes tienen como desafíos al ingresar a la universidad: la adaptación 
al nuevo entorno académico y social, generando dificultades de adapta-
bilidad; otro de los hallazgos relevantes fue la importancia de reconocer 
las propias emociones para gestionarlas de manera efectiva, quedando 
de manifiesto que quienes cuentan con estrategias de afrontamiento, 
como la terapia psicológica o redes de apoyo, muestran mayor resilien-
cia ante adversidades. Sin embargo, también se identificó la falta de in-
formación y acceso a recursos de apoyo psicoemocional, así como la 
tendencia a minimizar el autocuidado por priorizar otras actividades. 

Los participantes destacaron la utilidad de los espacios de diálogo 
y acompañamiento para compartir experiencias, validar emociones y 
construir estrategias colectivas para el bienestar psicológico. Finalmente, 
el curso-taller ha permitido visibilizar que el bienestar psicológico no 
solo depende de factores individuales, sino también de las condiciones 
del entorno educativo, socioeconómico, familiar y de salud física. 

Conclusiones 

La investigación se encuentra en proceso, pero se pueden anticipar al-
gunas conclusiones a partir de las intervenciones y los hallazgos encon-
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trados hasta ahora como que los estudiantes que participaron en el cur-
so-taller manifestaron conciencia sobre la importancia de reconocer, 
comprender y gestionar sus emociones como un recurso; se identificó 
que promover habilidades socioemocionales contribuye a fortalecer 
dimensiones del bienestar psicológico como la autoaceptación, la auto-
nomía y las relaciones efectivas, lo que repercute en una mejor adapta-
ción a las demandas universitarias. Estos resultados invitan a repensar la 
universidad no solo como un espacio de formación académica, sino 
también como un contexto donde se construye salud mental. 
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Objetivo 

Describir las Estrategias de Mantenimiento de la Amistad su efecto so-
bre la Vida Académica y el papel del mejor amigo. 

Introducción 

La violencia en las relaciones íntimas no aparece de forma inespe-
rada, sino que suele iniciarse desde que inician las relaciones de noviaz-
go, donde los jóvenes viven estas experiencias amorosas con intensidad, 
siendo la violencia en la relación de pareja un problema social importan-
te, debido al impacto que genera y las consecuencias que trae consigo 
(Poo & Vizcarra, 2008). Sánchez-Olvera y Solís refieren (2008) la viven-
cia de la violencia en el noviazgo en los estudiantes universitarios influye 
en su trayectoria académica, manifestándose en el promedio, eficiencia 
terminal, asistencia, rezago, llegando incluso a la deserción. 

En este entorno, el apoyo social es un componente fundamental 
en el desarrollo del bienestar individual, pues este puede servir como un 
amortiguador o moderador de los efectos de la violencia. Mientras que, 
el aislamiento y/o alejamiento de las víctimas de violencia de sus redes 
de apoyo, se asocia con un aumento en la severidad y la frecuencia del 
abuso de pareja (Homer, Leonard, & Taylor, 1985). Los amigos tienen 
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diversas formas de involucrarse afectivamente con el otro, los compor-
tamientos de mantenimiento refieren acciones y actividades utilizadas 
para conservar las relaciones (Canary y Stafford, 1994). 

Por ello el presente trabajo busca resaltar el papel y apoyo del me-
jor amigo al estar en una relación con violencia, describir las estrategias 
que utilizan los universitarios para conservar a sus amigos y su influen-
cia en la vida académica. 

Método 

Es un estudio descriptivo transversal, con 450 estudiantes (196 hombres 
y 254 mujeres), de universidades públicas de la CDMX y zona conur-
bada (entre 18 y 30 años) que tenían o tuvieron (en los últimos 6 meses) 
un noviazgo, manejando un muestreo no probabilístico intencional.  

Se aplicaron tres instrumentos: Cuestionario de Violencia en el 
Noviazgo (Alvarez Ramírez y López Becerra, 2018) 38 reactivos, evalúa 
el tipo de violencia que los universitarios han ejercido hacia su pareja, 
considera la violencia física, psicológica, económica, sexual y verbal, 
(α=.924). La Escala de Consecuencias en la Vida Académica de la Vio-
lencia en el Noviazgo de Estudiantes Universitarios (López Becerra y 
Alvarez Ramírez, 2018) con 25 reactivos, cinco factores: Autoconcepto 
académico negativo, Efecto negativo en relaciones interpersonales, Des-
empeño académico negativo, Riesgo de deserción y Desmotivación 
académica, (α= 0.963). El Inventario de Estrategias de Mantenimiento 
de la Amistad (INESMA) (López Becerra, 2007) con 65 reactivos, eval-
úa ocho estrategias de mantenimiento (Apoyo Emocional, Tolerancia, 
Cercanía, Similitud, Crecimiento, Equidad, Lealtad, Evitación del con-
flicto), (α=.9666). Se utilizó Google Forms para facilitar la aplicación de 
la batería, que incluía el consentimiento informado; compartiendo el 
código QR, a los estudiantes a quienes se explicaba el objetivo y acepta-
ban participar. 
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Para el tratamiento estadístico se utilizó el SPSS 25, realizando un 
análisis descriptivo y análisis de correlación. 

Resultados 

Los resultados encontrados muestran que el hecho de vivir una situa-
ción de conflicto como la violencia en el noviazgo puede afectar su de-
sarrollo académico, su participación en clase y eficiencia en cada materia 
(Desempeño Académico), llegando a sentirse desmotivados para asistir 
a la universidad (Desmotivación Académica); y en algunos casos ten-
diendo a alejarse de sus pares, amigos y docentes (Relaciones Interper-
sonales Negativas), pero los estudiantes que utilizan ciertas estrategias 
para mantener a sus amigos tienen menor impacto en su vida académi-
ca, pues las correlaciones reflejan que contar con un amigo cercano, leal 
y tolerante favorece, que continúen asistiendo a clases, que su rendi-
miento y calificaciones no decaigan además de que su motivación no se 
vea tan afectada, incluso evitando pensamientos de deserción. 

Los universitarios utilizan todas las estrategias de mantenimiento, 
(Apoyo Emocional, Tolerancia, Cercanía, Crecimiento, Equidad, Leal-
tad y Evitación del Conflicto) estando dentro de las más utilizadas La 
Lealtad que implica dar muestras de aceptación y fidelidad, La Cercanía 
que es la disponibilidad mutua para convivir, en contacto y establecer 
un dialogo y comunicación profunda, El Crecimiento que es un con-
tacto frecuente con el amigo, lo que permite apoyarse y compartir los 
cambios y diversos momentos de la vida, La Tolerancia que involucra 
comportamientos de aceptación incondicional del otro, brindando 
ayuda y realizando acciones para resolver los conflictos cuando se pre-
sentan, y la Evitación del Conflicto que son conductas para evitar dis-
cutir. 

En el caso del mejor amigo, es quien brinda el mayor apoyo de 
manera integral, el más cercano, con quien hay mayor vínculo de inti-
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midad, es el amigo que en los momentos de conflicto, enfermedad, 
alegría y diversión brinda el apoyo y acompañamiento necesario. 

Discusión 

El hecho que los universitarios “conserven a sus amigos”, utilizando 
estrategias de mantenimiento, como la lealtad, la cercanía, la similitud y 
crecimiento, parecen amortiguar el impacto negativo de estar en un 
noviazgo violento, o de las presiones y el estrés creciente al que están 
sometidos los estudiantes en la etapa universitaria y que puede afectar 
su vida académica. 

Los datos resaltan el papel del apoyo social que brinda la red de 
amigos como coadyuvante para la superación estresores, como la vio-
lencia en el noviazgo que afecta la Vida Académica (Alvarez Ramírez y 
López Becerra, 2018), además permite entender como el apoyo social, 
que los universitarios obtienen de sus amigos es fundamental en la “re-
tención de estudiantes” (Wilcox, Winn y Fyvie‐Gauld, 2005). 

En virtud del efecto de violencia en el noviazgo sobre la salud y el 
bienestar psicológico de los jóvenes, se profundizo en sus diversas mani-
festaciones, causas y consecuencias, sin embargo, no se había dado rele-
vancia a esta experiencia en la vida académica (las relaciones con com-
pañeros y maestros, motivación, asistencia, el aprovechamiento, el reza-
go y/o abandono). 

Referencias 

https://photos.google.com/photo/AF1QipPrLuG_iezIuQVkNbYLUrGlY70
EXoJHVHZopVLd 
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Accesibilidad e inclusión educativa 
en la universidad: voces desde la 

comunidad politécnica 

Cecilia Irene Anaya González, 
Guadalupe Méndez Soriano y Mónica 

Serrano Trejo 

Palabras clave: Inclusión educativa; Universidad; Accesibilidad; Discapacidad; 
Comunidad politécnica  

Introducción 

En 2006, México firmó la Declaración de Yucatán sobre los Derechos 
de las Personas con Discapacidad en las Universidades (REDDU, 
2008), la cual considera como impostergable la necesidad de que las 
universidades garanticen la igualdad de oportunidades para quienes 
viven con una discapacidad y eviten cualquier tipo de discriminación 
(Pérez Casto, 2016). 

Según el INEGI (2023), el 16.5% de la población del país vive con 
algún tipo de discapacidad, limitación o condición mental. Esto es 20 
millones 838 mil 108personas. De estos, 1 millón 750 mil 861 personas 
entre los 20 y 29 años viven con algún tipo de discapacidad, limitación 
o condición mental pudieran estar en la educación superior y de éstos, 
el47.86% son hombres y el 52.14% son mujeres. 

El objetivo de esta investigación es analizar experiencias y percep-
ciones respecto a la accesibilidad y la inclusión educativa tanto del estu-
diantado con discapacidad como de las y los docentes con la finalidad 
de proponer acciones específicas que promuevan dicha accesibilidad e 
inclusión de manera integral. 
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Método 

Es un estudio cualitativo, tipo estudio de caso a partir de un análisis 
fenomenológico (Hernández y Mendoza, 2018). 

El análisis de los datos se llevó a cabo a través de un Análisis 
Temático. 

Se realizaron entrevistas a profundidad y grupos de reflexión. El 
muestreo fue no probabilístico por conveniencia. 

Por parte del estudiantado, participaron: 
2 hombres, y 3 Mujeres estudiantes de la carrera de Psicología. 

Por parte del cuerpo docente, participaron. 
2 hombres y 6 mujeres docentes de la licenciatura en Psicología. 

Hallazgos 

La investigación muestra diferencia entre las percepciones de estudian-
tes con discapacidad y docentes del CICS UST, a pesar de que ambos 
grupos identifican problemas similares en la cultura, políticas y prácti-
cas de inclusión. 

Cultura inclusiva 

La experiencia en el CICS UST se caracteriza por una marcada duali-
dad. Por un lado, algunos estudiantes expresaron que su paso por la 
universidad fue “muy buena, muy bonita”, mientras que otros manifes-
taron su desencanto: “no me ha gustado actualmente”. Las relaciones 
con la comunidad reflejan esta situación. Los estudiantes enfrentan 
rechazo y discriminación por parte de compañeros, con un caso extre-
mo de hostigamiento público en redes sociales que la estudiante descri-
bió como “la discriminación más fuerte que he sufrido en mi vida”. En 
cuanto a la figura docente, se identifican actitudes excluyentes, como la 
de un profesor que cuestionó la presencia de un estudiante con discapa-
cidad, preguntando “cuánto había pagado por llegar aquí”. Sin embar-
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go, también hay docentes que mostraron apertura y disposición para 
realizar “adecuaciones”. Los docentes, por su parte, experimentan una 
mezcla de sentimientos, que van desde la empatía hasta el miedo y la 
frustración ante la falta de recursos, que la misma institución no provee. 

Políticas Inclusivas 

Existe una brecha significativa entre las acciones institucionales y las 
vivencias reales. Si bien el CICSUST ha implementado medidas como 
rampas y elevadores, estas suelen ser “insuficientes o mal diseñadas”. Un 
participante señaló que las rampas sirven para personas que no necesi-
tan apoyos instrumentales, “pero no para quienes andan en silla de rue-
das o en apoyo de muletas”. La comunidad docente percibe una sensa-
ción de frustración por la falta de apoyo y recursos institucionales. 
Además, se percibe que la institución no prioriza la atención a esta po-
blación. Se identifican barreras administrativas, como la inflexibilidad 
en procesos y la falta de comunicación. La dependencia del apoyo indi-
vidual de algunos profesores hacia los estudiantes, en lugar de un res-
paldo institucional, revela una deficiencia estructural. 

Prácticas Inclusivas 

A pesar de la falta de políticas claras, algunos docentes implementan de 
manera individual “adecuaciones” pedagógicas, como “disminuir la 
cantidad de preguntas en exámenes o dar más tiempo”. Los docentes se 
esfuerzan por integrar a los estudiantes en las actividades del aula y fo-
mentar su participación. No obstante, los estudiantes perciben que 
estas prácticas no son generalizadas y a menudo dependen de la iniciati-
va de cada profesor. También es frecuente que los docentes tratando de 
hacer prácticas inclusivas en clase, acaban haciendo lo contrario, según 
la experiencia de algunos alumnos, y esto es porque los docentes mis-
mos expresaron desconocimiento sobre herramientas pedagógicas in-
clusivas, lo que refuerza la necesidad urgente de formación en este tema. 



Memorias del 4° Congreso Internacional de Investigación en Psicología 
Crisis sociales: Reorientaciones teórico-prácticas 

[ 275 ] 

El apoyo individual de estas figuras, si bien es valioso, no puede sustituir 
la responsabilidad institucional. 

Discusión 

El estudio destaca que las actitudes favorables del profesorado son fun-
damentales para avanzar en la inclusión educativa (Moriña, Cortés y 
Molina, 2015; Moswela y Mukhopadhyay, 2011). Sin embargo, la falta 
de capacitación específica sobre discapacidades y adecuaciones pedagó-
gicas representa una barrera significativa (Pérez-Castro, 2019; Bell-
Rodríguez, 2020; Paz-Maldonado, 2020), generando inseguridad en el 
profesorado (Melero Aguilar et al., 2019). 

Las barreras actitudinales, como la resistencia al cambio y los pre-
juicios, persisten (Burgsthaler y Doe, 2006; Cruz Vadillo, 2017). Se 
identifican oportunidades al reconocer la motivación y capacidades del 
estudiantado con apoyo adecuado (Melero Aguilar et al., 2019). 

En el CICS UST, las adecuaciones físicas han sido insuficientes y 
mal diseñadas (Pérez- Castro, 2019), y se ha priorizado la discapacidad 
motriz sobre otras (SEP-ANUIES, 2023; Villa-Guardiola y Lorenzo-
Loredo, 2022). 

Se reportan actos de discriminación entre estudiantes (SEP-
ANUIES, 2023), lo que refuerza la necesidad de sensibilización para 
toda la comunidad. Aunque existen docentes que actúan como facilita-
dores, su apoyo individual no sustituye la responsabilidad institucional. 
La dependencia de estas figuras revela una deficiencia estructural 
(Pérez-Castro, 2019). Se identifican barreras administrativas, como la 
inflexibilidad en procesos y la falta de comunicación (Pérez-Castro y 
Palmeros Ávila, 2022). 

Se propone la creación de un programa integral de inclusión que 
contemple formación docente en Diseño Universal para el Aprendizaje 
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(DUA), pedagogías mixtas y un departamento especializado en inclu-
sión que de atención a la comunidad del ICT UST. 

Referencias 

 

El origen y la expansión de la 
enseñanza profesional de la 

Psicología en la Ciudad de León, Gto. 

Ana Marina Reyes Sando, Jaime René 
Santos Rendón, Laura Teresa Rayas 

Rojas, Isaura López Villaseñor y 
Miriam Sarahí Flores Cruz 

Palabras clave: Origen; Expansión; Enseñanza; Psicología; Guanajuato.  

Introducción 

En el caso de México, el inicio de la enseñanza de la psicología se remon-
ta a la primera cátedra que se impartió en la Escuela Nacional Prepara-
toria, en 1896, a cargo de Ezequiel Chávez. Posteriormente, en 1938 se 
crea un posgrado en psicología en la Universidad Nacional Autónoma 
de México (UNAM) incluso antes que una licenciatura, en la Facultad 
de Filosofía y Letras como iniciativa del mismo Chávez.  

Durante 1950 se dan a conocer en México los sistemas psicológi-
cos contemporáneos. En estos mismos años, Ramón Gómez Arias, 
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funda la Escuela de Psicología en la Universidad Iberoamericana de la 
Ciudad de México incorporada a la UNAM y se funda la Sociedad 
Mexicana de Psicología teniendo como objetivo la promoción de la 
psicología como disciplina científica. En 1959 da inicio la carrera de 
psicología como profesión en la UNAM como parte de la Facultad de 
Filosofía y Letras. A finales de los años sesenta el Dr. Juan Lafarga S. J. 
de la Universidad Iberoamericana de la Ciudad de México traduce las 
obras de Carl Rogers. En 1973 se abre la Facultad de Psicología en la 
Ciudad Universitaria de la UNAM, separándose de la Facultad de Filo-
sofía y Letras. A partir de este momento comienza un periodo de expan-
sión para la carrera de psicología con la apertura de otras escuelas como 
la Universidad Autónoma Metropolitana (1975) y dos nuevas sedes de 
la UNAM con carreras de ciencias de la salud, entre ellas psicología en la 
Escuela Nacional de Estudios Profesionales Plantel Iztacala (ENEP-
Iztacala) y ENEP-Zaragoza. Fue hasta 1975 que surge la carrera de psi-
cología en Guanajuato, 16 años después del primer programa de Licen-
ciatura en la Ciudad de México y 37 años después del primer programa 
de posgrado.  

Es notorio el avance que ha tenido la psicología como profesión 
cada vez más inmersa en diferentes lugares y resulta relevante tener in-
formación respecto al desarrollo de la carrera, pero también de la ense-
ñanza de la psicología a nivel nacional y local. Sería importante analizar 
este progreso de la enseñanza de la Psicología en León para conocer el 
estado actual de la profesión, comprender como surgen los principales 
enfoques teóricos que predominan en la región, así como averiguar si la 
carrera está cumpliendo con la incidencia esperada respecto a la aten-
ción de la salud mental.  

Por otro lado, el estudio de la historia de la enseñanza de la psico-
logía en México comienza a desarrollarse durante 1980 con muy pocos 
trabajos a nivel nacional. Por lo que resulta relevante conocer la evolu-
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ción de la enseñanza de la psicología desde esa primera cátedra y hasta la 
actualidad. Tomando en cuenta que este acontecimiento fue el despun-
te de una profesión que cada día se expande más.  

Objetivo 

Analizar el origen y la expansión de la enseñanza profesional de la Psico-
logía en León, Gto.  

Método 

La presente investigación se realizó de acuerdo con un tipo de estudio 
histórico analítico (heurístico) y sintético (hermenéutico) (Delgado, 
2010; Tkocz & Trujillo Holguín, 2018) En la fase heurística se llevó a 
cabo la localización y recuperación de las fuentes documentales prima-
rias tales como los Anuarios de ANUIES, archivos específicos genera-
dos por las Universidades que ofertaron el programa de licenciatura y 
entrevistas a profesionales de la psicología vinculados con estas Univer-
sidades.  

En la segunda fase se planteó realizar el análisis de contenido de 
las entrevistas individuales para integrarlo e interpretarlo con la infor-
mación recolectada a través del análisis documental.  

Participantes 
Universidades que ofrecieron el programa de Licenciatura en Psicología 
en el Estado de Guanajuato desde 1975 hasta el 2023: 48 años.  

Académicos, directivos o coordinadores involucrados con el desa-
rrollo de la enseñanza de la psicología en la región.  

Resultados 

El análisis documental y las narrativas que emergieron en las entrevistas 
permitieron reconstruir el origen de la enseñanza profesional de la psi-
cología en el Estado de Guanajuato. Se encontró que este ser dio bajo 
un contexto social que respondía a las necesidades educativas y sociales 
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de los años setenta. Tres instituciones fueron pioneras que marcaron el 
origen en la región. La primera en 1975 y las demás en 1978 con meses 
de diferencia y motivaciones distintas. Por un lado, el rezago educativo 
y la necesidad de apoyo psicopedagógico de la Ciudad dan la pauta a 
dos instituciones, una en Celaya y la otra en León, mismas que poste-
riormente se incorporan a planes acreditados como el de la Universidad 
de Guanajuato. Por otro lado, el origen de esta Universidad (UG) en 
1978 surge de la necesidad de atender dimensiones emocionales de la 
salud que la medicina no podía abordar. Las tres con dificultades en 
recursos, materiales, con docentes foráneos, pero con la meta de hacer 
de la psicología una profesión legitima académica y socialmente.  

La enseñanza de la psicología tuvo un crecimiento progresivo 
desde su origen y hasta la actualidad. Hubo periodos en los que el au-
mento fue más notorio como en los años 2000, 2008 y 2014, en los que 
la oferta de programas académicos pasó de los primeros 2 a 14, 26 y 39, 
respectivamente. Esta expansión muestra el reconocimiento social y 
profesional que la carrera adquirió gracias a la inserción de los egresados 
en diferentes ámbitos como la clínica, educación y organizacional. 

Conclusiones 

El origen de la enseñanza profesional de la psicología en Guanajuato 
queda enmarcado en tres instituciones con propósitos diferentes, pero 
que comparten el interés de atender necesidades emergentes. Poste-
riormente, la etapa de expansión de la carrera responde, por un lado, a la 
demanda de la población interesada en acceder a estudios superiores; 
por otro, a la aceptación de la figura profesional de psicólogo. El psicó-
logo pasó de ser el ayudante del médico a tener un rol importante en el 
tratamiento de la salud mental. 

El desempeño de los psicólogos egresados en lugares estratégicos 
permitió su consolidación académica generando una mayor concienti-
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zación por parte de la sociedad y aceptación de la figura dentro del 
ámbito profesional. 

A continuación se presenta el cartel que fue enviado para esta 
Línea de Investigación: 



Memorias del 4° Congreso Internacional de Investigación en Psicología 
Crisis sociales: Reorientaciones teórico-prácticas 

[ 281 ] 

Lo que dicen que hacen los docentes de educación primaria 
durante sus clases (TPACK) 

Ma. Leonor González Hernández, Kitzia Janine Rodríguez Avilés y 
Claudia López Becerra 
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Conclusiones del Capítulo 7 

Las investigaciones presentadas en la Línea de Investigación 7 titulada 
Aprendizaje, Enseñanza y Bienestar en los Espacios Educativos mues-
tran una profunda interconexión entre los diversos aspectos que influ-
yen en el entorno educativo y el desarrollo integral de los actores invo-
lucrados, siendo importante señalar que los resultados obtenidos a par-
tir de los cursos dirigidos a docentes demuestran que la formación con-
tinua en estrategias didácticas no solo mejora las prácticas pedagógicas, 
sino que también favorece el bienestar psicológico tanto de las y los 
docentes como del estudiantado, impactando positivamente en su mo-
tivación y capacidad para abordar los retos del aula. 

Al mismo tiempo, la implementación de estrategias didácticas in-
novadores como el arte, el juego y la narrativa se han mostrado como 
una herramienta clave para la inclusión educativa, promoviendo am-
bientes más equitativos donde todos los estudiantes, sin importar sus 
características individuales, puedan acceder a oportunidades de apren-
dizaje significativas, enfatizando también la importancia de los cursos 
virtuales como una herramienta valiosa para estandarizar el conoci-
miento metodológico entre los estudiantes de la carrera de psicología. 

Desde esta perspectiva,  se propone la creación de un programa 
integral de inclusión que contemple una formación docente en un di-
seño universal para el aprendizaje, el empleo de pedagogías mixtas don-
de el bienestar psicológico de las y los estudiantes también se vea direc-
tamente beneficiado, ya que los espacios educativos se convierten en 
entornos más seguros y estimulantes, favoreciendo su desarrollo emo-
cional y social. 

Todos los trabajos convergen en señalar que el ejercicio de la psi-
cología educativa, por su parte, se consolida como un pilar fundamental 
en la identificación y atención de necesidades individuales, contribu-
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yendo a la creación de estrategias personalizadas que mejoren tanto el 
rendimiento académico como el bienestar emocional del estudiantado. 

En este contexto, las investigaciones que se presentaron eviden-
cian que un enfoque integral que combine la formación docente, las 
estrategias didácticas que favorezcan la inclusión, así como el apoyo 
psicológico que se brinde en los espacios educativos pueden transfor-
mar positivamente todo el entorno donde se realicen los procesos de la 
enseñanza y el aprendizaje, garantizando una educación más justa, acce-
sible y enfocada en el bienestar de todas y todos los involucrados. 
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VIII. Nuevas 
aproximaciones 

teóricas y práctica en 
la psicoterapia 

Mariel Anahí Pérez Rodríguez 

La línea Nuevas Aproximaciones Teóricas y Prácticas en la Psicoterapia 
conjunta una serie de reflexiones y propuestas que responden a los de-
safíos actuales de la práctica clínica, en un contexto donde las configu-
raciones subjetivas, sociales y tecnológicas exigen una revisión constante 
de los fundamentos y modos de intervención psicoterapéutica. 

Los trabajos presentados en esta línea ponen de manifiesto la ne-
cesidad de pensar la psicoterapia en un campo dinámico, en el que con-
vergen múltiples perspectivas teóricas y metodológicas, pero sobre todo, 
como un espacio ético y humano de encuentro con el sufrimiento, la 
palabra y la transformación. En conjunto, estos aportes buscan ampliar 
los horizontes de comprensión sobre la subjetividad contemporánea, 
explorando fenómenos clínicos y existenciales desde nuevas miradas 
que cuestionan los límites del saber establecido. 
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Las investigaciones y ensayos incluidos abordan temas que van 
desde la experiencia de la voz y el silencio en la psicosis, hasta la explora-
ción de la responsabilidad y la vivencia existencial en los procesos terap-
éuticos. También se reflexiona sobre la importancia de incorporar di-
mensiones positivas y de bienestar en el tratamiento de la depresión, así 
como la influencia de variables fisiológicas y disposicionales en la con-
ducta humana. A ello se suma el esfuerzo por desarrollar instrumentos 
de evaluación culturalmente pertinentes, que permitan comprender de 
manera más precisa la relación entre tiempo, emoción y experiencia 
subjetiva. 

Cada trabajo constituye un aporte valioso para repensar la psico-
terapia desde un enfoque contemporáneo, sensible a las transformacio-
nes sociales, al malestar y a la singularidad de cada sujeto. En su conjun-
to, estos textos conforman un panorama plural y riguroso que invita al 
diálogo entre distintas tradiciones teóricas, a la apertura interdisciplina-
ria y a la búsqueda de nuevos modos de acompañar el sufrimiento 
humano con ética, creatividad, compromiso y respeto. 

El silenciamiento en la esquizofrenia: 
entre el diagnóstico y la exclusión 

clínica 

Mariel Anahí Pérez Rodríguez  

Palabras clave: Diagnóstico; Esquizofrenia; Exclusión; Estigma; Praxis. 

Resumen 

La esquizofrenia constituye uno de los diagnósticos psiquiátricos más 
cargados de estigma en la historia de la salud mental. Su conceptualiza-
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ción no ha sido neutra ni puramente descriptiva, sino que ha estado 
marcada por prácticas de exclusión, interpretaciones sociales y discursos 
que han contribuido a silenciar a quienes la padecen. El presente trabajo 
busca examinar este silenciamiento clínico a partir de tres ejes funda-
mentales: la construcción histórica de la esquizofrenia como alteridad 
radical, el peso del estigma institucional en el tratamiento y la exclusión 
subjetiva que se produce en el encuentro clínico. 

Desde su aparición conceptual en el siglo XIX, la esquizofrenia 
fue definida como una ruptura con la razón y con el lazo social. Emil 
Kraepelin introdujo el término dementia praecox, que enfatizaba el 
deterioro inevitable, y Eugen Bleuler propuso posteriormente el térmi-
no “esquizofrenia”, vinculándola a una escisión fundamental de la vida 
psíquica. Ambas nociones sentaron las bases para considerar al sujeto 
esquizofrénico como irrecuperable, extraño y radicalmente distinto. 
Esta mirada histórica instauró una división entre la supuesta normali-
dad y la locura, que se tradujo en prácticas de asilamiento y tratamientos 
centrados más en el control que en la escucha. 

Michel Foucault, en su análisis del nacimiento de la psiquiatría, 
mostró cómo la locura fue confinada y medicalizada como una forma 
de disciplinamiento social. En este sentido, la esquizofrenia se convirtió 
en un punto extremo de esa exclusión: un diagnóstico que encapsulaba 
la imposibilidad del diálogo y la inaccesibilidad del sujeto. El estigma no 
se limitó al lenguaje popular, sino que se inscribió en las instituciones, 
las prácticas médicas y los manuales diagnósticos, consolidando un 
horizonte en el que la palabra del paciente quedaba sistemáticamente 
invalidada. 

En la práctica clínica contemporánea, este silenciamiento se ex-
presa de múltiples maneras. Por un lado, el diagnóstico suele operar 
como una sentencia que clausura la posibilidad de escucha. Una vez 
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nombrado como “esquizofrénico”, el sujeto es reducido a su diagnósti-
co y sus enunciaciones son interpretadas únicamente como síntomas. 
Esta reducción niega el valor subjetivo de la experiencia y convierte la 
voz del paciente en un ruido que debe ser normalizado mediante fárma-
cos. Por otro lado, los protocolos institucionales priorizan la estabiliza-
ción y el control conductual por encima del diálogo y la construcción 
de sentido, lo cual perpetúa la exclusión clínica. 

El efecto de este silenciamiento es doble. En primer lugar, refuer-
za el estigma social: se asocia a la persona con peligrosidad, imprevisibi-
lidad y cronicidad, lo cual limita su participación en la vida comunita-
ria, laboral y afectiva. En segundo lugar, produce una exclusión subjeti-
va, ya que el paciente se enfrenta a la imposibilidad de ser escuchado 
como sujeto de deseo, historia y palabra. De este modo, la clínica misma 
se convierte en un espacio de marginalización, donde la voz del paciente 
es filtrada por el discurso biomédico. 

Un aspecto central de este análisis es reconocer que el silencia-
miento no se da únicamente en la relación médico-paciente, sino en la 
propia configuración del discurso psiquiátrico. Los manuales diagnósti-
cos, en su búsqueda de criterios objetivos, han contribuido a una repre-
sentación despersonalizada de la esquizofrenia. El DSM en distintas 
versiones, por ejemplo, describe la enfermedad en términos de síntomas 
y déficits, dejando de lado la dimensión subjetiva y relacional. Esto re-
fuerza la idea de que la esquizofrenia es un trastorno esencialmente de-
ficitario y sin posibilidad de narración propia. 

Sin embargo, desde el psicoanálisis y otras perspectivas críticas se 
ha cuestionado este reduccionismo. Por mencionar alguno, Jacques 
Lacan subrayó la importancia de la palabra del paciente incluso en la 
psicosis, señalando que el delirio y las alucinaciones no deben ser trata-
dos como meros errores perceptivos, sino como intentos de significa-
ción frente a la ruptura del lazo simbólico. En este sentido, el desafío 
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clínico no consiste en normalizar al paciente, sino en escuchar lo que en 
su discurso se articula como verdad singular. 

De igual manera, autores contemporáneos como Jean-Claude 
Maleval han mostrado que las voces en la esquizofrenia cumplen una 
función estructurante y que la clínica puede orientarse a hacer lugar a 
estas voces en lugar de intentar silenciarlas. Desde esta perspectiva, el 
silenciamiento clínico no solo empobrece la comprensión del fenóme-
no, sino que además priva al sujeto de posibles vías de elaboración. 

La exclusión clínica se entrelaza así con la exclusión social. La es-
quizofrenia es uno de los diagnósticos con mayor tasa de desempleo, 
aislamiento social y discriminación. Estudios recientes han mostrado 
que el estigma institucional influye en el acceso desigual a servicios de 
salud, así como en la calidad de la atención recibida. La patologización 
de la diferencia refuerza un círculo vicioso en el cual el paciente, al no 
ser escuchado, confirma para la institución la idea de inaccesibilidad. 

El silenciamiento en la esquizofrenia no es un efecto secundario, 
sino un componente estructural de su historia diagnóstica y de su abor-
daje clínico. La medicalización de la locura y la institucionalización de la 
esquizofrenia como alteridad radical han producido un campo donde la 
voz del paciente queda sistemáticamente desautorizada. Este ensayo 
sostiene que la tarea de la clínica contemporánea consiste en cuestionar 
este silenciamiento, reconocer el valor subjetivo de la palabra psicótica y 
construir espacios de tratamiento que no se limiten a normalizar, sino 
que escuchen y sostengan. Solo de este modo será posible transformar la 
exclusión clínica en un horizonte de inclusión y dignidad para todos. 



Memorias del 4° Congreso Internacional de Investigación en Psicología 
Crisis sociales: Reorientaciones teórico-prácticas 

[ 289 ] 

La voz afónica: cuando el silencio 
habla en la psicosis 

Mariel Anahí Pérez Rodríguez  

 Palabras clave: Voz; Sentido; Esquizofrenia; Alucinación; Eco.  

El siguiente trabajo propone una reflexión sobre la voz en la esquizofre-
nia, concebida no solo como fenómeno fisiológico o acústico, sino co-
mo un elemento simbólico complejo que interpela a la clínica, a la sub-
jetividad y a la cultura. La voz, aunque suele asociarse al habla y al len-
guaje, los trasciende; no se limita a transmitir un mensaje, sino que 
irrumpe como presencia que siempre se hace oír, aun cuando no se diga 
nada. Desde esta perspectiva, la experiencia psicótica de escuchar voces 
plantea un desafío teórico y clínico, pues se trata de voces que parecen 
carecer de cuerpo, boca u origen identificable, que no se transmiten por 
el aire ni dependen de las cuerdas vocales, pero que sin embargo son 
escuchadas con la misma intensidad de lo real. Estas voces, designadas 
como alucinaciones verbales, dislocan las categorías convencionales de 
la comunicación y del lenguaje, revelando un fenómeno que exige una 
mirada más amplia que la del mero síntoma psiquiátrico.  

La voz, inasible y evanescente, ha ocupado un lugar relevante en 
el psicoanálisis desde Freud, quien la consideró un sostén clínico, y en la 
teoría contemporánea, donde se la reconoce como mediadora de la con-
vivencia social y cultural. La voz evoca, demanda, convoca; puede ser 
caricia o violencia. Su aparente opuesto, el silencio, no es vacío: es tam-
bién un modo de voz, un murmullo mudo que inquieta, vigila o incluso 
ensordece. Voz y silencio conforman así dos caras de una misma mone-
da, donde lo expresado y lo callado participan de un mismo orden 
simbólico. Lacan resaltó la función inaugural de la voz materna, esa voz 
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sin rostro que funda la relación del sujeto con el lenguaje y anida el pri-
mer entramado significante. El cine, por su parte, ha mostrado cómo la 
voz puede tornarse perturbadora, como lo hizo Hitchcock con la voz 
materna interiorizada en sus personajes psicóticos, revelando así la po-
tencia ominosa de lo acusmático. 

Desde la filosofía clásica, Platón entendía la voz como un fenó-
meno transmitido por el aire hasta llegar al oído. Sin embargo, la expe-
riencia clínica muestra que hay voces que no se ajustan a esa descrip-
ción: surgen desde el interior, independientes de lo fisiológico, y su po-
tencia radica en la resonancia subjetiva más que en su materialidad. Es-
tas voces rompen la tríada emisor-mensaje-receptor, pues no requieren 
de un origen externo; lo que importa no es el sonido como tal, sino el 
efecto que produce en quien las escucha. Al pensarlas en términos de 
alucinación, se revela su condición enigmática: voces que son sin ser, 
oídas sin oídos, percibidas por el psiquismo en el límite entre lo real, lo 
imaginario y lo simbólico. 

La importancia de la voz se aprecia en múltiples registros, por 
ejemplo, en la película clásica de La sirenita se ilustra de manera metafó-
rica la experiencia de pérdida y retorno de la voz: al ser despojada de ella, 
Ariel queda sin posibilidad de decir, pero el eco de su canto retorna 
desde el otro. La voz, incluso arrebatada, nunca deja de tener valor, so-
bre todo para quien la porta o la escucha. En la esquizofrenia, las voces 
aparecen como fenómenos singulares, profundamente enigmáticos. La 
voz acusmática, sin fuente visible, captura al oyente y lo aterra, mientras 
que a quienes no la escuchan les resulta incomprensible. Se trata de un 
fenómeno radicalmente singular, que escapa a toda generalización. En 
contraste, la voz de la conciencia, aunque igualmente inmaterial, goza 
de aceptación universal y no se cuestiona su existencia. En ambos casos, 
la voz muestra su poder de afectar y constituir subjetividad más allá de 
la fisiología.  
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En la práctica clínica se muestra que las alucinaciones verbales no 
deben ser comprendidas únicamente como trastornos perceptivos. Se 
instalan en un espacio psíquico, no fisiológico, y revelan la existencia de 
significantes que no han encontrado amarre simbólico. Pueden presen-
tarse como letras sueltas, fonéticas sin explicación o frases que no dicen 
nada inteligible, pero siempre reclaman un lugar. Son signos que retor-
nan para exigir ser escuchados, quizá porque no lo fueron en su mo-
mento. El riesgo clínico surge cuando se les reduce a meros indicadores 
diagnósticos o se privilegia la explicación neurocientífica en detrimento 
de la experiencia subjetiva. En esa operación, se relega al sujeto, se lo 
reduce a portador de síntomas, y se pierde la posibilidad de escuchar lo 
que esas voces intentan decir de su historia. 

El psicoanálisis, en cambio, propone otorgar a las voces un lugar 
en la escucha clínica. Lejos de pretender acallarlas, se trata de reconocer 
en ellas una vía privilegiada para acceder a la singularidad del sujeto. 
Freud y Lacan enseñaron que el lenguaje no es un repertorio de palabras 
disponibles, sino una red de significantes en espera de significado. En las 
alucinaciones, esos significantes aparecen desligados, sueltos, revelando 
el fracaso del anudamiento simbólico. Por eso suenan como fragmentos 
imposibles de comprender desde el sentido común, pero no por ello 
desprovistos de verdad. El desafío consiste en escucharlas sin reducirlas 
a error perceptivo ni a mera descarga neuronal, sino como modos en 
que lo real se hace presente en la vida del sujeto. 

Escuchar las voces en la esquizofrenia implica abrir una ventana a 
un mundo singular, validando experiencias que con frecuencia son ne-
gadas o estigmatizadas. Reconocerlas como portadoras de sentido, aun-
que ese sentido sea extraño o inaccesible, supone restituir al sujeto en 
lugar de reducirlo al diagnóstico. En la medida en que se les otorga espa-
cio, se promueve una clínica más ética, capaz de sostener la palabra y el 
malestar del paciente sin buscar la erradicación inmediata del fenóme-
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no. Acoger esas voces significa también un acto político y humano: 
construir puentes frente a la exclusión y ofrecer reparación ante el silen-
cio impuesto por el estigma social. 

Florecer en la oscuridad: Psicología 
Positiva en la psicoterapia clínica 
para tratamiento de la depresión 

Viridiana Ontiveros Dávalos 

Palabras clave: Psicología Positiva; Psicoterapia; Depresión; Fortalezas per-
sonales; Bienestar psicológico.  

Objetivo General 

Describir el aporte de la Psicología Positiva en la recuperación de la de-
presión.  

Resumen 

La depresión es una de las afecciones psicológicas más frecuentes y in-
capacitantes de la actualidad. Su impacto se manifiesta no solo en el 
estado de ánimo, sino también en la manera en que las personas se vin-
culan con el mundo, consigo mismas y con el sentido de su existencia. 
Aunque los enfoques clásicos de la psicoterapia han ofrecido recursos 
efectivos para su tratamiento como la terapia cognitivo-conductual, 
interpersonal o psicodinámica, en los últimos años ha emergido una 
línea complementaria que apuesta no solo por disminuir el sufrimiento, 
sino también por fomentar activamente el bienestar: la Psicología Posi-
tiva.  
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Lejos de ser un enfoque optimista o evasivo, la Psicología Positiva 
es una disciplina respaldada por la evidencia científica, enfocada en el 
estudio de las fortalezas humanas, el sentido de vida, la gratitud, las 
emociones positivas y el florecimiento psicológico. Su incorporación a 
la práctica clínica, especialmente en el tratamiento de la depresión, ha 
dado lugar a un nuevo paradigma integrador: aliviar el malestar sin ig-
norarlo, pero también activar procesos de reconstrucción interna que 
permitan a la persona recuperar el contacto con su vitalidad, su capaci-
dad de disfrute y sus propios recursos personales.  

Esta ponencia propone una revisión teórica y clínica sobre la apli-
cación de la Psicología Positiva en la psicoterapia de la depresión. Se 
abordarán sus fundamentos, modelos de integración terapéutica, inter-
venciones específicas y consideraciones clínicas esenciales para su uso 
ético y sensible.  

Desde sus inicios a finales del siglo XX, la Psicología Positiva im-
pulsada por autores como Martin Seligman buscó reorientar la mirada 
tradicional de la psicología, enfocada predominantemente en la enfer-
medad, hacia una comprensión más integral del ser humano, conside-
rando aquello que permite a las personas prosperar, adaptarse y encon-
trar sentido. Su modelo PERMA (Emociones Positivas, Compromiso, 
Relaciones Positivas, Sentido y Logro) ofrece un marco estructurado 
para el desarrollo del bienestar subjetivo.  

Dentro de este enfoque, las fortalezas personales ocupan un lugar 
central. Rasgos como la esperanza, la curiosidad, la perseverancia o la 
compasión no solo permiten afrontar crisis emocionales, sino que, al ser 
activados en el proceso terapéutico, fortalecen la autoeficacia y el senti-
do de continuidad interna. En contextos de depresión donde suelen 
prevalecer la desesperanza, la rumiación negativa y el vacío existencial, 
reconectar al paciente con sus fortalezas puede actuar como catalizador 
de procesos de recuperación más profundos y duraderos.  
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La integración de estas herramientas en psicoterapia no supone 
un reemplazo de los enfoques tradicionales, sino una ampliación de las 
estrategias terapéuticas disponibles. Modelos como la Terapia Cogniti-
vo-Conductual Positiva (PCT), la Terapia de Bienestar, la Psicoterapia 
Positiva (PPT) y la Terapia de Aceptación y Compromiso (ACT) han 
demostrado eficacia al incluir prácticas de gratitud, activación de forta-
lezas, reencuadre positivo de narrativas y ejercicios de visualización es-
peranzadora.  

Entre las intervenciones clínicas más utilizadas destacan: el diario 
de gratitud, las cartas de agradecimiento, la identificación de fortalezas a 
través del cuestionario VIA, la escritura de narrativas de crecimiento 
personal y los ejercicios de saboreo de experiencias placenteras. Estas 
estrategias, aunque sencillas en apariencia, requieren de una implemen-
tación cuidadosa, ya que el timing terapéutico es crucial: no se puede 
promover bienestar si no se ha validado y contenido primero el sufri-
miento. En este sentido, el terapeuta debe poseer una formación clínica 
sólida, que le permita discernir cuándo y cómo utilizar estas herramien-
tas sin caer en formas de positividad tóxica o invalidación emocional. 

Un aspecto clave en la aplicación de la Psicología Positiva en de-
presión es la capacidad de leer el “momento emocional” del paciente. 
En fases agudas, lo prioritario es sostener emocionalmente, contener y 
estabilizar. Solo cuando el paciente comienza a recuperar contacto con 
su mundo interno, pueden introducirse gradualmente ejercicios que 
activen emociones positivas, sentido de vida y reconexión con el yo más 
esperanzado.  

Desde esta perspectiva, el uso de la Psicología Positiva se convier-
te en un puente: no cura por sí sola la depresión, pero facilita el acceso a 
dimensiones internas que muchas veces han quedado dormidas por el 
sufrimiento. El caso clínico de Ana ilustra este enfoque: tras varias se-
siones centradas en sostener su dolor por una ruptura amorosa, se in-
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trodujo el trabajo con fortalezas, lo que le permitió reencontrarse con su 
compasión interna y proyectarse hacia una versión futura más resiliente 
de sí misma.  

Los beneficios clínicos observados en este tipo de integración in-
cluyen la reducción de la rumiación negativa, el fortalecimiento del 
sentido de vida, la reactivación de fortalezas internas y la prevención de 
recaídas al empoderar al paciente en su propio proceso de recuperación. 
A su vez, se proponen ejercicios como el “Yo que florece”, la construc-
ción de cartas desde la gratitud, las tareas de saboreo entre sesiones, la 
escritura terapéutica con enfoque de crecimiento y la reconstrucción 
del sentido a través de preguntas existenciales.  

Sin embargo, también existen riesgos que deben evitarse: el uso 
prematuro de estas estrategias puede resultar contraproducente si no se 
ha creado un vínculo terapéutico sólido o si el paciente aún se encuen-
tra en una fase de vulnerabilidad emocional extrema. Además, es fun-
damental evitar frases o intervenciones “positivas” sin anclaje clínico 
que puedan banalizar la experiencia depresiva.  

En conclusión, la Psicología Positiva representa un recurso valio-
so para enriquecer la práctica psicoterapéutica con pacientes que pre-
sentan cuadros depresivos. Lejos de ser una moda pasajera o una estra-
tegia superficial, se trata de un enfoque basado en la evidencia que, bien 
utilizado, puede expandir el horizonte de la psicoterapia hacia un 
acompañamiento más humano, esperanzador y profundo.  

La integración cuidadosa de estas herramientas permite no solo 
reducir el sufrimiento, sino también sembrar posibilidades de sentido, 
conexión y crecimiento. Como terapeutas, tenemos la responsabilidad 
de acompañar la oscuridad sin miedo, pero también de recordar cuando 
es el momento adecuado que dentro de cada persona habita algo que 
aún no ha sido destruido: una semilla de vida, de luz y de posibilidad. 
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Exploración de la Responsabilidad 
desde La Psicoterapia Gestalt: 

Estudio De Caso 

Guadalupe Trujillo Garcés 

Palabras Clave: Psicoterapia Gestalt; Responsabilidad; Estudio de caso; Au-
torregulación; Conciencia.  

Introducción 

La psicoterapia Gestalt favorece la conciencia en el “aquí y ahora”, el 
contacto con la experiencia y el reconocimiento de los mecanismos que 
interfieren en la satisfacción de las necesidades. Esto la convierte en una 
vía particularmente útil para facilitar en los consultantes la asunción de 
responsabilidad sobre sí mismos. En otras palabras, para este enfoque el 
crecimiento personal surge cuando la persona toma conciencia de sí 
misma, asume responsabilidad sobre su experiencia y se compromete 
activamente con su proceso de transformación. 

Uno de los retos frecuentes en los procesos psicoterapéuticos es 
que los consultantes suelen colocar en el exterior —el pasado, las cir-
cunstancias o las personas significativas— la causa de su malestar. Esta 
tendencia genera dependencia, pasividad y dificultad para asumir un 
papel activo en la construcción de la propia vida. Desde esta perspecti-
va, trabajar la toma de responsabilidad resulta central, pues se asocia con 
mayor capacidad de autorregulación, autonomía y bienestar psicológi-
co. 

Por lo anterior, el presente trabajo se propone explorar y analizar, 
a través de un estudio de caso, el proceso terapéutico de una mujer de 
32 años desde la perspectiva de la psicoterapia Gestalt, con énfasis en la 
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exploración y abordaje de la responsabilidad como eje de transforma-
ción personal. 

Método 

El objetivo de este estudio es responder a la pregunta: ¿cómo puede 
facilitarse en la consultante la toma de responsabilidad sobre su expe-
riencia emocional y sus elecciones de vida a través de la psicoterapia 
Gestalt?  

Se eligió la modalidad de estudio de caso, ya que implica una ob-
servación repetida y sostenida en el tiempo, lo cual permite captar no 
solo los cambios conductuales o emocionales de la consultante a lo largo 
del proceso terapéutico, sino también el contexto que le rodea, las 
dinámicas relacionales implicadas, los momentos de avance o retroceso, 
así como la evolución del vínculo terapéutico. El estudio de caso, 
además, no solo describe resultados, sino que posibilita comprender el 
proceso en su totalidad. 

La consultante solicitó atención psicológica en marzo de 2024 en 
el Centro Integral de Intervención Psicológica (CIIP) de la Facultad de 
Psicología de la Universidad Michoacana de San Nicolas de Hidalgo 
(UMSNH). En total, se llevaron a cabo 43 sesiones, hasta julio de 2025.  

Desde el enfoque de la psicoterapia Gestalt, se cuenta con un con-
junto amplio de técnicas que permiten al consultante tomar conciencia 
de sus mecanismos de evitación, patrones de comportamiento y formas 
de contacto con el entorno. En este caso se emplearon diversas técnicas 
gestálticas, con énfasis especial en las técnicas supresivas, las cuales, 
de acuerdo con Claudio Naranjo, tienen el propósito de ayudar 
alconsultante a identificar y suspender las estrategias que utiliza para 
evitar el contacto consigo mismo.  
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Asimismo, se tomó como referencia el ciclo de autorregulación de 
Hugo Almada Mireles, quien otorga un papel central a la responsabili-
dad dentro del ciclo, para que este pueda completarse. 

Hallazgos 

La consultante identificaba sus necesidades, pero le costaba priorizarlas 
y satisfacerlas. Su expresión de emociones era limitada, no establecía 
límites claros y tenía dificultad para tomar decisiones. Antes de este 
tratamiento no había recibido atención psicológica.  

Uno de sus principales conflictos eran las múltiples introyeccio-
nes que había incorporado; por ello, se trabajó principalmente en su-
primir su debeísmo, con el fin de que pudiera reconocer cómo estaba 
depositando la responsabilidad de su vida en el exterior y retomar el 
control de su autonomía. 

El objetivo terapéutico general consistió en facilitar en la consul-
tante el proceso de toma de responsabilidad sobre su experiencia emo-
cional y sus elecciones de vida. Los objetivos específicos se centraron en: 
promover el darse cuenta de sus pensamientos, emociones y conductas, 
favoreciendo el contacto con su experiencia en el aquí y ahora; acom-
pañar el reconocimiento de sus necesidades auténticas y su diferencia-
ción frente a las demandas del entorno; y, por último, favorecer el desa-
rrollo de una actitud más consciente y activa frente a sus decisiones per-
sonales.  

Finalmente, la consultante pudo identificar una serie de pasos, 
basados en el ciclo de Almada Mireles, que le facilitaron reconocer 
cómo lograr la autorregulación fuera del espacio terapéutico en las si-
tuaciones de su vida cotidiana: 1) identificar su necesidad, 2) tomar 
decisiones que la llevaran a satisfacer esa necesidad (responsabilizarse), 
3) actuar para satisfacerla (definir el cómo). 
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Conclusiones 

La paciente logró identificar, priorizar, y satisfacer sus necesidades, 
además de mejorar en la expresión de sus emociones. Desarrolló la capa-
cidad de establecer límites que resguardan sus prioridades en los ámbi-
tos familiar, laboral y escolar. Asimismo, adquirió conciencia de la res-
ponsabilidad que le correspondía en distintas situaciones, asumiéndola 
de manera activa y generando cambios positivos en su conducta. Esto le 
permitió retomar el control de sus decisiones y responsabilizarse por sus 
acciones. 

Como resultado, reconoció los beneficios que estos ajustes han 
aportado a su vida, experimentando un mayor bienestar general, forta-
leciendo su desarrollo personal y recuperando su capacidad de autorre-
gulación. 

En relación con la pregunta central — ¿cómo puede facilitarse en 
la consultante la toma de responsabilidad sobre su experiencia emocio-
nal y sus elecciones de vida a través de la psicoterapia Gestalt? — este 
estudio de caso resalta la utilidad de las técnicas supresivas dentro de la 
práctica clínica gestáltica. Al ayudar a la consultante a suspender patro-
nes de evitación y confrontar directamente sus introyecciones, estas 
técnicas favorecieron un mayor contacto consigo misma y facilitaron el 
reconocimiento de sus auténticas necesidades.  

En la práctica clínica, este tipo de intervenciones pueden ser un 
recurso eficaz para trabajar con consultantes que presentan dificultades 
para asumir la responsabilidad de sus elecciones, abriendo camino hacia 
procesos terapéuticos más profundos y transformadores. 
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Reflexiones existenciales desde la 
formación terapéutica Gestalt 

José Antonio Zavala Meza 

Palabras Clave: Terapia Gestalt; Existencialismo; Presencia; Autenticidad; 
Responsabilidad. 

Introducción 

La labor de los profesionales de la terapia Gestalt no solo se enmarca en 
técnicas o metodologías; es, ante todo, un encuentro profundo con la 
condición humana, la formación y la intervención en Gestalt confor-
man un recorrido existencial que implica cuestionar, sentir y resignificar 
la propia vida a la vez que se acompaña a otras personas en su proceso. 
A continuación, comparto algunas reflexiones (objetivo de este ensayo: 
Reflexionar sobre el quehacer del terapeuta Gestalt desde mirada exis-
tencialista-humanista para el entendiendo de dicho quehacer y sus retos 
y necesidades actuales) que emergen de este camino, producto de mi 
experiencia como maestrante en mi formación como psicólogo clínico 
en terapia Gestalt.  

Desarrollo 

La primera enseñanza que surge en la formación gestáltica es la impor-
tancia de la presencia; estar presente implica mucho más que la mera 
existencia física en un espacio; es un ejercicio constante de conciencia, 
apertura y disposición al aquí y ahora; es solo desde la autenticidad y la 
consciencia de lo que ocurre en el presente se pueden acompañar proce-
sos genuinos de transformación. En la intervención, la presencia se tra-
duce en la capacidad de mirar sin juicio, de escuchar sin prisas, de soste-
ner el silencio cuando la palabra sobra; es un acto de humildad existen-
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cial, el reconocimiento de la propia limitación y la aceptación de la in-
certidumbre como parte intrínseca del ser (Salama, 2012).  

La formación gestáltica pone especial énfasis en la responsabili-
dad, entendida como la habilidad de responder a lo que la vida presenta; 
en el proceso terapéutico, esto se convierte en una exploración de los 
propios límites y elecciones; preguntarse: ¿qué estoy eligiendo sostener?, 
¿qué evito?, ¿cómo participo en la creación de mi experiencia? Estas 
preguntas abren la puerta al autodescubrimiento y a una comprensión 
más profunda del sentido de la existencia. En la práctica, la responsabi-
lidad no solo recae en quienes buscan ayuda, sino también en quienes 
acompañan; como psicólogo gestáltico, resulta crucial reconocer las 
propias emociones, prejuicios y reacciones; este proceso de autoobser-
vación constante conduce a una mayor autenticidad y congruencia en la 
relación terapéutica (Salama, 2012).  

La Gestalt propone que el contacto es el proceso clave mediante 
el cual las personas se relacionan consigo mismas, con otras y con el 
entorno; todo contacto implica unafrontera: un límite donde ocurre el 
encuentro y, muchas veces, el conflicto. Reflexionar existencialmente a 
partir de esta noción conduce a reconocer la importancia de los vínculos 
y la dialéctica entre separación e integración. En la intervención, el con-
tacto consciente permite descubrir patrones repetitivos, resistencias y 
necesidades no satisfechas; también es el espacio donde surgen la creati-
vidad y la posibilidad de elegir de manera diferente, el desafío existencial 
es atreverse a cruzar la frontera del contacto, sosteniendo la vulnerabili-
dad y el riesgo de ser afectado.  

Vivir desde la autenticidad es uno de los grandes aprendizajes 
existenciales en la formación gestáltica; significa asumir la responsabili-
dad de lo que se siente, piensa y hace; dejar de actuar para complacer o 
cumplir expectativas ajenas; la autenticidad requiere valor, pues implica 
mostrarse tal cual se es, aceptar la propia sombra y reconocer que el 
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error y la incomodidad forman parte del aprendizaje. En la interacción 
terapéutica, modelar la autenticidad invita a otras personas a explorar su 
propia verdad interna; es un acto liberador que abre la puerta a una 
existencia más plena y significativa.  

Uno de los principios más profundos de la Gestalt es la paradoja 
del cambio: uno cambia cuando se acepta a sí mismo tal como es, no 
cuando intenta ser lo que no es; a nivel existencial, esto invita a dejar de 
luchar contra el propio ser y a abrazar la totalidad de la experiencia 
humana, con sus claroscuros. En el trabajo clínico, esta paradoja se ma-
nifiesta cuando, al crear un espacio de aceptación incondicional, las 
personas encuentran la libertad para transformarse, la tarea del psicólo-
go gestáltico no es forzar el cambio, sino propiciar las condiciones para 
que emerja de manera orgánica y auténtica (Martínez, 2019).  

La relación terapéutica en Gestalt es, en esencia, un diálogo exis-
tencial más allá de roles y técnicas, dos seres humanos se encuentran en 
su vulnerabilidad, en su búsqueda de sentido. El psicólogo gestáltico es 
testigo y cocreador del proceso, pero nunca el protagonista; la horizon-
talidad de la relación invita a explorar la vida como una danza de pre-
guntas y respuestas, de certezas y dudas, de encuentros y despedidas; 
este diálogo existencial no solo transforma a quienes acuden a terapia, 
sino también a quienes acompañan; cada historia escuchada es un espe-
jo donde mirar la propia existencia, un recordatorio de la universalidad 
del dolor y la esperanza (Martínez, 2019).  

Formarse como psicólogo gestáltico es un proceso que trasciende 
lo académico, implica un compromiso profundo con el propio desarro-
llo personal, supone revisar los  malestares, celebrar los logros, afrontar 
la vulnerabilidad y, sobre todo, aprender a estar en contacto con la pro-
pia experiencia. La formación se convierte así en un viaje existencial 
donde cada paso es tan importante como la meta.  
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En la intervención, la búsqueda del sentido emerge como pregun-
ta central de la existencia. ¿Para qué hago lo que hago? ¿Qué sentido 
tiene el sufrimiento, el gozo, el conflicto, la pérdida? La Gestalt no ofre-
ce respuestas cerradas, sino herramientas para explorar, preguntar y 
resignificar; el sentido de la vida, desde una perspectiva gestáltica, se 
construye momento a momento, en el contacto genuino con una mis-
ma persona, con otras y con el entorno; es un proceso dinámico, cam-
biante y profundamente humano (Martínez, 2019).  

Conclusiones  

La formación e intervención como psicólogo gestáltico son una invita-
ción constante a afrontar la incertidumbre, a resistir la tentación de las 
respuestas fáciles, a vivir en proceso y en contacto con la propia huma-
nidad; es, en última instancia, un camino de búsqueda existencial, don-
de cada encuentro es una oportunidad de crecimiento y cada crisis, un 
umbral hacia una vida más plena y consciente. Ser psicólogo gestáltico 
es, por encima de todo, un acto de presencia, responsabilidad y humil-
dad ante el misterio de la existencia; es caminar al lado de otras personas 
en el descubrimiento de su propia verdad, mientras se exploran las pro-
pias preguntas y se resignifica el sentido del propio viaje (Martínez, 
2019).  
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Diseño y validación de un 
instrumento para evaluar la 

perspectiva temporal en población 
mexicana 

Diana Alejandra Mozqueda Aguilar 

Palabras clave: Perspectiva temporal; Validación psicométrica; Instrumento 
de evaluación; Modelo trifactorial; Adaptación cultural.  

Introducción 

La perspectiva temporal es la forma en que los individuos organizan, 
perciben y valoran su experiencia a través de los recuerdos del pasado, 
las vivencias del presente y las proyecciones hacia el futuro (Zimbardo 
& Boyd, 1999). Esta estructura cognitivo-afectivo-motivacional influye 
en la regulación emocional, la motivación, la toma de decisiones y el 
bienestar psicológico (Vásquez, 2020). En este sentido, se ha convertido 
en un campo de estudio relevante dentro de la psicología contemporá-
nea. 

El Zimbardo Time Perspective Inventory (ZTPI) es el instrumen-
to más utilizado para evaluar la perspectiva temporal en el ámbito inter-
nacional. Sin embargo, sus adaptaciones en Latinoamérica presentan 
limitaciones en replicabilidad factorial, consistencia interna y adecua-
ción cultural (Díaz-Morales, 2006; Oyanadel, Buela-Casal & Pérez-
Fortis, 2014). En México, la inestabilidad de sus modelos ha derivado en 
la eliminación de dimensiones, lo que restringe su validez (Lomelí et al., 
2018). 

Ante esta situación, el presente estudio tuvo como objetivo dise-
ñar y validar un nuevo instrumento de evaluación de la perspectiva 
temporal en español mexicano. La propuesta se caracterizó por una 
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estructura trifactorial que incluye pasado, presente y futuro sin subdivi-
siones valorativas, lo que permite una evaluación neutral y culturalmen-
te adaptada. 

Método 

El diseño fue instrumental con una muestra de 780 personas residentes 
en Morelia, Michoacán, con edades entre 15 y 60 años (M = 30.81, DE 
= 9.4), en una muestra no probabilística equilibrada por género. Se di-
vidió en dos submuestras para análisis exploratorio y confirmatorio. 

La Escala de Perspectiva Temporal se elaboró con 42 ítems en es-
pañol mexicano, redactados con claridad semántica y pertinencia cultu-
ral. Cinco jueces expertos evaluaron validez de contenido. Para la vali-
dez concurrente se aplicaron la Escala de Satisfacción con la Vida (Di-
ener, 1985), la Escala PANAS (Watson, Clark & Tellegen, 1988; adap-
tación mexicana de Robles & Páez, 2003) y el Cuestionario Melbourne 
de Toma de Decisiones (Mann et al., 1997). 

El análisis factorial exploratorio (AFE) se realizó mediante extrac-
ción de mínimos cuadrados, rotación oblicua y matriz de correlaciones 
policóricas. Posteriormente, se aplicó un modelo exploratorio de ecua-
ciones estructurales (ESEM) para refinar la estructura emergente. La 
validez estructural se evaluó con análisis factorial confirmatorio (AFC) 
utilizando índices χ²/gl, CFI, TLI, RMSEA y SRMR. La confiabilidad 
se estimó con alfa de Cronbach y coeficiente omega, mientras que la 
validez concurrente se examinó mediante correlaciones de Pearson. 

Resultados 

La validez de contenido fue adecuada, con valores del índice V de Aiken 
superiores a .80 en claridad y pertinencia. El AFE reportó un índice 
KMO de .887 y una prueba de esfericidad de Bartlett significativa (X² = 
5893.33, gl = 861, p < .001). Inicialmente emergieron cinco factores 
que explicaban 42.5% de la varianza, pero la presencia de cargas cruza-
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das llevó a refinar la estructura mediante ESEM, lo cual resultó en un 
modelo de tres dimensiones: pasado, presente y futuro. Los ítems rete-
nidos presentaron cargas factoriales superiores a .40 sin saturaciones 
conflictivas. 

El AFC confirmó la adecuación del modelo trifactorial. Los índi-
ces de ajuste fueron satisfactorios: χ²/gl = 2.14, CFI = .93, TLI = .91, 
RMSEA = .049 (IC 90% [.045, .054]) y SRMR = .042. Estos valores 
indicaron un ajuste robusto de la estructura. En cuanto a la confiabili-
dad, la escala total mostró un alfa de Cronbach de .799, mientras que las 
tres dimensiones alcanzaron niveles elevados: pasado (α= .81, ω = .82), 
presente (α = .83, ω = .84) y futuro (α = .85, ω = .86). 

La validez concurrente aportó evidencia adicional. La orientación 
hacia el futuro correlacionó positivamente con satisfacción vital (r = 
.42, p < .01) y con el estilo vigilante de toma de decisiones (r = .36, p < 
.01). La dimensión pasada se vinculó con nostalgia e integración auto-
biográfica (r = .28, p < .05). El presente correlacionó con disfrute vital 
(r = .33, p < .01) y con impulsividad en menor medida (r = .21, p < .05). 

Discusión 

Los resultados respaldan la validez estructural y la confiabilidad del 
instrumento propuesto, cuya estructura trifactorial mostró índices de 
ajuste superiores a los reportados en adaptaciones latinoamericanas del 
ZTPI (Galarraga & Stover, 2016; Germano & Brenlla, 2020). La formu-
lación de los ítems se diseñó para ser clara y culturalmente pertinente, lo 
que fortalece la comprensión y la aplicabilidad del instrumento. 

Un aporte fundamental del estudio es la eliminación de las subdi-
visiones valorativas presentes en otros instrumentos. A diferencia del 
ZTPI, que distingue pasado positivo y negativo o presente hedonista y 
fatalista, la escala desarrollada evalúa la frecuencia de pensamientos 
temporales sin atribuir sesgo emocional. Este enfoque neutral permite 
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captar aspectos adaptativos y desadaptativos de cada orientación tem-
poral sin imponer categorías normativas, constituyendo una innova-
ción metodológica y conceptual. 

La neutralidad valencial resulta relevante para comprender la 
complejidad del tiempo psicológico. Los hallazgos muestran que el pre-
sente puede vincularse tanto con disfrute como con impulsividad, evi-
denciando que una misma dimensión temporal puede tener efectos 
ambivalentes. De manera similar, el pasado se relacionó con integración 
identitaria y sentido autobiográfico, aunque un exceso de rememora-
ción puede derivar en rumiación. El futuro se asoció con satisfacción 
vital y planificación, aunque un exceso de proyección puede generar 
ansiedad anticipatoria (Carstensen, 2006). 

Esta innovación amplía las posibilidades de aplicación clínica y 
educativa, al permitir un análisis flexible y contextualizado del perfil 
temporal de cada persona. Desde la investigación, facilita comparacio-
nes interculturales y estudios longitudinales sobre la influencia de cada 
orientación temporal en bienestar y toma de decisiones. 

Las limitaciones incluyen el uso de una muestra no probabilística 
de un solo municipio, lo cual restringe la generalización. Se recomienda 
replicar la aplicación en distintas regiones, evaluar invarianza factorial 
en diferentes grupos etarios y de género, y considerar aplicaciones longi-
tudinales. También sería pertinente explorar versiones abreviadas y digi-
tales del instrumento para facilitar estudios interculturales. 

En conclusión, este instrumento ofrece una herramienta psi-
cométrica confiable y culturalmente adaptada, con un modelo trifacto-
rial que integra pasado, presente y futuro de manera neutral. La escala 
representa una alternativa metodológica ante instrumentos tradiciona-
les y constituye un aporte significativo al estudio de la psicología del 
tiempo en México, con aplicaciones en investigación, práctica clínica y 
programas educativos. 
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Importancia de la investigación de 
las variables disposicionales 

asociadas a respuestas de alta 
probabilidad 

Luis Alberto Romero Salguero 

Palabras clave: Variables disposicionales; Respuestas de alta probabilidad; 
Regulación emocional; Conducta y fisiología; Práctica clínica. 

Objetivo 

Analizar el impacto de variables disposicionales (como dolor físico, sue-
ño, ciclo menstrual, actividad física, hambre, saciación, temperatura y 
excitación sexual) en la emisión de respuestas de alta probabilidad a 
partir de la evidencia científica actual. 

Resumen 

El presente trabajo aborda la relevancia de las variables disposicionales 
como moduladoras de la probabilidad de emisión de ciertas respuestas 
aprendidas, particularmente en las relaciones funcionales de alta proba-
bilidad (RFap). Dichas relaciones, de carácter bidireccional entre estí-
mulo y respuesta, se conforman por la historia evolutiva y de aprendiza-
je. Se plantea cómo factores fisiológicos autónomos —como dolor, 
temperatura o cansancio— influyen en la conducta y por qué su análisis 
resulta útil para comprender y manejar estados emocionales y conduc-
tuales en la práctica clínica. 

Introducción 

Las variables disposicionales en el análisis funcional de la conducta son 
condiciones históricas y contextuales que predisponen a responder de 
cierta manera (Michael, 1993). Están ligadas a operaciones motivaciona-
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les porque modifican la efectividad de un reforzador y la probabilidad 
de que ocurran conductas previamente asociadas a él. Las relaciones 
funcionales de alta probabilidad (RFap) se definen como vínculos con-
sistentes y recíprocos entre estímulo y respuesta, configurados tanto por 
la historia filogenética como por la ontogenética del organismo (Reyes 
& Kanter, 2017). Reconocer cómo las variables disposicionales modu-
lan estas relaciones es relevante en la práctica clínica, pues permite anti-
cipar alteraciones cognitivas o del estado de ánimo de las personas y, al 
mismo tiempo, promover en el paciente el autoconocimiento sobre la 
influencia de sus estados fisiológicos. 

Desarrollo 

Las variables disposicionales fisiológicas influyen de manera significati-
va en la conducta y en el estado emocional de las personas. Una de ellas 
es el dolor físico, que no solo altera el bienestar corporal inmediato, sino 
que también se relaciona con síntomas depresivos y ansiosos (Bair et al., 
2003). El dolor crónico puede modificar la regulación emocional al 
afectar regiones cerebrales vinculadas con la cognición y la emoción, lo 
cual incrementa la vulnerabilidad a trastornos del ánimo (Bushnell et 
al., 2013). 

En cuanto a las temperaturas extremas de calor o frío, múltiples 
estudios han mostrado que los cambios ambientales influyen en el esta-
do de ánimo y la conducta. Investigaciones recientes indican que el au-
mento de la temperatura se asocia con mayores síntomas depresivos y 
un incremento en las tasas de suicidio (Burke et al., 2018; Hanigan et 
al., 2018). Además, se ha observado que la exposición diaria a calor ex-
tremo se vincula con variaciones emocionales inmediatas, lo que evi-
dencia la estrecha relación entre el entorno térmico y la regulación afec-
tiva (Chelkowska-Plusa et al., 2025). 
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Otra variable relevante es la agitación o agotamiento físico. La ac-
tividad física, cuando es moderada y planificada, se asocia con reduc-
ciones en los síntomas depresivos y ansiosos (Schuch et al., 2018; Pearce 
et al., 2022). Incluso se ha documentado que el ejercicio tiene un efecto 
comparable a las intervenciones psicológicas y farmacológicas en el tra-
tamiento de la depresión leve a moderada (Cooney et al., 2023). Asi-
mismo, sesiones breves de ejercicio agudo pueden generar incrementos 
en la energía y disminuciones en la fatiga (Nishiguchi et al., 2020). Por 
el contrario, la fatiga física prolongada sin recuperación puede producir 
irritabilidad, apatía y afectación en la motivación. 

La excitación sexual, en interacción con el estrés, también influye 
en el estado de ánimo. Según el Modelo de Control Dual, la respuesta 
sexual se regula por mecanismos de excitación e inhibición, que pueden 
alterarse bajo condiciones de estrés o ansiedad (Velten et al., 2023). In-
vestigaciones recientes muestran que el estrés percibido diario afecta la 
salud sexual en las parejas y disminuye la satisfacción general (Girouard 
et al., 2025). De igual modo, el estrés crónico se asocia con una reduc-
ción de la frecuencia de la actividad sexual y con dificultades en la res-
puesta erótica (Armstrong et al., 2025). 

Respecto al ciclo menstrual, se reconoce que los cambios hormo-
nales cíclicos influyen en la experiencia emocional. El síndrome pre-
menstrual y, en casos más graves, el trastorno disfórico premenstrual, se 
caracterizan por síntomas como irritabilidad, tristeza y cambios de 
humor que afectan el funcionamiento diario (Yonkers et al., 2008). 
Avances recientes han buscado comprender los mecanismos biológicos 
de estas alteraciones emocionales, señalando la interacción entre hor-
monas sexuales y neurotransmisores (Epperson et al., 2022). Además, se 
han desarrollado metodologías específicas para estudiar de forma rigu-
rosa los cambios emocionales asociados a las fases del ciclo (Hantsoo et 
al., 2021). 
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El cansancio, el sueño y el desvelo constituyen otro factor fun-
damental en la regulación emocional. La privación de sueño produce 
deterioro en la regulación del estado de ánimo y aumenta la probabili-
dad de experimentar emociones negativas, como ansiedad o depresión 
(Cano et al., 2004). Por otro lado, los tratamientos psicológicos para 
trastornos del sueño han mostrado eficacia para mejorar tanto la calidad 
del descanso como el estado emocional (Álvarez-García & Jiménez-
Correa, 2020). 

Finalmente, el hambre y la alimentación tienen un fuerte com-
ponente emocional. La restricción alimentaria o el ayuno prolongado 
suelen aumentar la irritabilidad y la vulnerabilidad emocional, mientras 
que el consumo de ciertos alimentos está asociado con cambios transi-
torios en el estado de ánimo a través de mecanismos fisiológicos y psi-
cológicos (Gibson, 2006). Así, la relación entre comida y emoción es 
bidireccional: las emociones influyen en la elección de alimentos y, al 
mismo tiempo, la ingesta modula la experiencia afectiva. 

Conclusiones 

El estudio de las variables disposicionales asociadas a las RFap aporta un 
marco explicativo sobre la interacción entre fisiología y aprendizaje. Su 
integración en la práctica clínica permite anticipar respuestas emociona-
les, ajustar intervenciones y favorecer el autoconocimiento de los con-
sultantes. Por todo lo anterior, es importante destacar la necesidad de 
ampliar la investigación experimental que evalúe cómo estos cambios 
fisiológicos alteran la probabilidad de establecer respuestas conductua-
les. 
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Conclusiones del Capítulo 8 

Los trabajos reunidos en esta línea muestran con claridad que la psico-
terapia, lejos de ser un conjunto cerrado de técnicas o una práctica 
homogénea, constituye un campo dinámico, en constante transforma-
ción, que responde tanto a las transformaciones sociales como a las 
múltiples formas del sufrimiento humano. Cada una de las propuestas 
aquí presentadas contribuye a visibilizar aspectos fundamentales y a 
veces desatendidos, de la experiencia clínica: el papel del lenguaje y el 
silencio en la psicosis, la exclusión institucional de ciertos diagnósticos, 
la responsabilidad personal en el proceso terapéutico, la influencia de 
variables fisiológicas en la conducta, el potencial del bienestar como 
recurso clínico, o la importancia de herramientas culturalmente adap-
tadas. 

Estos aportes no solo enriquecen la práctica psicoterapéutica, si-
no que también la interpelan, obligándola a cuestionar sus certezas, 
abrirse a nuevas formas de escucha, revisar sus marcos interpretativos e 
integrar saberes diversos. En este sentido, las terapias sistémicas, huma-
nistas, cognitivo-conductuales, psicoanalíticas y positivas no se presen-
tan como compartimentos estancos, sino como discursos y prácticas 
que dialogan, se tensionan y se complementan en función de las necesi-
dades de cada persona, de cada contexto y de cada momento histórico. 



Memorias del 4° Congreso Internacional de Investigación en Psicología 
Crisis sociales: Reorientaciones teórico-prácticas 

[ 313 ] 

La riqueza de esta línea radica precisamente en su pluralidad, en 
su capacidad para articular enfoques aparentemente disímiles bajo una 
preocupación común: comprender y acompañar de manera ética, efec-
tiva y sensible a quienes atraviesan situaciones de sufrimiento psíquico. 
En tiempos marcados por la aceleración, la incertidumbre y la comple-
jidad social, se vuelve urgente pensar la clínica no solo como un disposi-
tivo, sino también como un espacio de resistencia, de cuidado y de 
construcción de sentido. 

Así, esta línea no cierra con respuestas definitivas, sino con nue-
vas preguntas que invitan a seguir investigando, reflexionando y crean-
do: ¿Qué otras formas de subjetividad emergen en los márgenes de lo 
normativo? ¿Qué lugar tiene el cuerpo, la cultura, el tiempo, el lenguaje 
en la experiencia del malestar? ¿Cómo construir intervenciones más 
inclusivas, contextualizadas y humanas? Es en ese movimiento continuo 
de apertura y búsqueda donde la psicoterapia encuentra su vitalidad y 
su potencia transformadora. 



Memorias del 4° Congreso Internacional de Investigación en Psicología 
Crisis sociales: Reorientaciones teórico-prácticas 

[ 314 ] 

IX. Psicología y 
tecnologías 
emergentes 

Jesús René Ruíz López 

La psicología contemporánea se encuentra ante una disyuntiva que 
pocas veces reconoce: la de pensarse dentro de un mundo que ya no 
existe sin tecnología, pero que tampoco se deja reducir a ella. Las llama-
das “tecnologías emergentes” —desde la inteligencia artificial hasta las 
redes sociales, pasando por las plataformas de interacción, los algorit-
mos de recomendación o los espacios virtuales de socialización— no 
solo transforman los modos de comunicación, sino también las formas 
de percepción, de deseo y de subjetivación. Lo que alguna vez fue un 
objeto de estudio externo al sujeto, hoy se ha fundido con él: el disposi-
tivo técnico se vuelve extensión del cuerpo, repositorio de la memoria y 
mediador de la presencia. Frente a este escenario, la psicología oscila 
entre dos actitudes complementarias: la fascinación por la innovación y 
la nostalgia por la certeza experimental. 

La fascinación adopta la forma de una promesa tecnocientífica: 
adaptar la psicología a los nuevos entornos digitales, traducir la emoción 
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en datos, cuantificar el comportamiento y optimizar la mente como si 
fuera un algoritmo. La nostalgia, en cambio, se aferra al modelo del 
laboratorio, a la neutralidad del método y al ideal de objetividad que le 
dio identidad durante el siglo XX. Ambos gestos, aparentemente opues-
tos, terminan coincidiendo en un punto: el intento de conservar intacto 
el poder de predicción y control del discurso psicológico, incluso cuan-
do el mundo ya no responde a esos parámetros. 

Los trabajos reunidos en este capítulo, “Relación entre las habili-
dades sociales y la adicción a redes sociales en la generación millennial” y 
“Propuesta de protocolo para la prevención del uso excesivo de redes 
sociales desde la terapia cognitivo-conductual”, son ejemplos precisos 
de este doble movimiento. El primero busca describir la relación entre la 
socialización y el uso problemático de redes mediante un enfoque corre-
lacional; el segundo, desarrollar un modelo preventivo para el manejo 
de dichas conductas. Ambos trabajos, con sus diferencias metodológi-
cas, comparten una misma pregunta de fondo: ¿qué hace la tecnología 
con el sujeto? Pero también dejan ver la otra cara de esa pregunta, que 
rara vez se formula: ¿qué hace el sujeto con la tecnología? 

Resulta significativo que, en ambos casos, las redes sociales apa-
rezcan bajo el signo del exceso, de la adicción o del riesgo. La tecnología 
se presenta así como un agente exterior que amenaza la salud mental, 
mientras que la psicología asume el rol de restaurar el equilibrio perdi-
do. No hay nada condenable en esa búsqueda de orden, pero sí algo 
sintomático: la dificultad de reconocer que lo tecnológico no es un 
enemigo ni un simple instrumento, sino una dimensión constitutiva del 
modo en que hoy se habita el mundo. La frontera entre lo humano y lo 
técnico ya no se sostiene en la oposición entre sujeto y máquina, sino en 
la trama compleja de afectos, pantallas y algoritmos que nos piensan 
mientras los pensamos. 
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Por eso, más que criticar los alcances de los trabajos, este capítulo 
invita a leerlos como signos de una época: testimonios de una psicología 
que sigue tratando de ubicarse frente a una mutación civilizatoria que la 
desborda. Los carteles aquí reunidos no representan tanto una solución 
teórica como un síntoma institucional: muestran el intento de traducir 
la experiencia digital al lenguaje de las variables, los instrumentos y los 
protocolos. En ese gesto —tan ingenuo como necesario— se advierte 
algo valioso: el esfuerzo por no quedar fuera, por inscribir la pregunta 
por la subjetividad en un contexto donde la subjetividad se produce, se 
mide y se comercializa a través de la tecnología. 

Pensar las tecnologías emergentes desde la psicología implica 
aceptar que ya no hay afuera: que toda mirada sobre lo digital es tam-
bién una mirada sobre la propia disciplina y sus modos de conocer. Si el 
sujeto moderno se constituyó en la intimidad de la conciencia, el sujeto 
contemporáneo se forma en la exposición constante de la red. Allí la 
identidad no se guarda, se publica; la emoción no se reprime, se perfor-
ma; el deseo no se confiesa, se sube a historia. Y tal vez el papel de la 
psicología no sea regular ese fenómeno, sino aprender a leerlo sin miedo 
ni idealización. 

Los trabajos incluidos en este capítulo abren esa posibilidad: no 
por lo que dicen, sino por lo que dejan entrever. Su tono precautorio y 
su vocabulario clínico nos recuerdan que la psicología aún busca, en la 
tecnología, una amenaza que conjurar. Pero al hacerlo, revelan también 
su anhelo de seguir siendo relevante, de no desaparecer en un mundo 
donde los algoritmos parecen entender mejor el comportamiento 
humano que las teorías. Tal vez por eso valga la pena detenerse en ellos 
no desde el juicio, sino desde la curiosidad crítica: como quien observa 
un espejo empañado y reconoce, detrás del reflejo, la forma de algo que 
aún no sabemos nombrar. 
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A continuación se reproducen íntegramente los trabajos presen-
tados en la línea Psicología y tecnologías emergentes. Su inclusión busca 
no solo conservar su valor documental, sino también socializar las re-
flexiones que, desde distintos contextos universitarios, comienzan a 
explorar el papel de la psicología frente a los desafíos de la tecnocultura 
contemporánea. 
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Relación entre las habilidades sociales y la adicción a redes 
sociales en la generación millennial 

Sofía Vidales Altamirano, Janeth J. Cota Salomón, Alizia Y. Paez 
Arenas, César A. Valenzuela Juárez y Candy Zulema Cobos Delgado 
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Propuesta de protocolo para la prevención de uso excesivo 
de redes sociales desde la TCC 

Eric Gabriel Uribe Guerrero, Fernando Axel Revueltas Luz, Fernando 
Guillén Rodríguez y José María Correa Coronel 
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Conclusiones del Capítulo 9 

La lectura conjunta de los trabajos permite observar algo que trasciende 
sus resultados empíricos: la persistencia de una psicología que aún con-
cibe la tecnología como un fenómeno ajeno al sujeto, susceptible de 
medirse, evaluarse y corregirse. En ambos carteles, las redes sociales se 
abordan como un entorno que afecta a las personas, pero nunca como 
un espacio donde las personas son producidas de nuevas maneras. Esa 
distancia teórica es comprensible: la psicología formativa mexicana si-
gue anclada a marcos metodológicos que privilegian la cuantificación y 
el control de variables, no la interrogación crítica del contexto que las 
genera. Sin embargo, lo que podría verse como una limitación, también 
puede leerse como un síntoma de época: un momento en el que la dis-
ciplina intenta traducir los efectos de la digitalización al lenguaje que 
conoce, aunque ese lenguaje empiece a resultarle insuficiente. 

En ese intento, los trabajos expresan algo valioso: el reconoci-
miento tácito de que lo tecnológico ya no puede excluirse del campo de 
lo psicológico. Las redes sociales, la inteligencia artificial o los dispositi-
vos de comunicación no son simples herramientas que usamos, sino 
medios que nos atraviesan y nos enseñan a ser de cierta manera. Cada 
like, cada scroll, cada mensaje no leído modifica la experiencia de sole-
dad, de pertenencia o de deseo. En ese sentido, las llamadas “adicciones” 
o “usos excesivos” son menos un problema de conducta que una forma 
de habitar la contemporaneidad. La tecnología no es un estímulo exter-
no que produce un efecto medible, sino una estructura de relación que 
redefine la frontera entre el yo y el otro, entre lo privado y lo público, 
entre el tiempo de trabajo y el tiempo del cuerpo. 

Pensar desde ahí exige a la psicología una operación distinta: no la 
adaptación de sus métodos a la era digital, sino la crítica de sus propios 
supuestos frente a lo digital. ¿Qué significa hablar de habilidades socia-
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les cuando gran parte de la socialización ocurre en pantallas? ¿Qué sen-
tido tiene evaluar la “adicción” a las redes cuando el propio sistema 
económico está diseñado para fomentar esa conexión perpetua? En 
lugar de diagnosticar los efectos, tal vez sea más urgente preguntarse por 
las condiciones de posibilidad: de qué formas la vida contemporánea se 
sostiene en la hiperconectividad, y qué papel cumple la psicología al 
describirla como patología. 

De ahí que la discusión sobre tecnologías emergentes no sea solo 
técnica, sino ética y política. Una psicología que se limite a prevenir 
riesgos o medir correlaciones corre el peligro de volverse un apéndice del 
discurso tecnocrático que convierte todo en dato. En cambio, una psi-
cología crítica podría usar la tecnología como espejo para repensar su 
propia función: no tanto intervenir en los usuarios, sino analizar los 
modos en que los sistemas técnicos modelan lo humano. Las redes so-
ciales, por ejemplo, no solo median interacciones; producen formas de 
afecto, de reconocimiento y de exclusión que definen quién cuenta 
como sujeto visible. 

Los carteles presentados —con su lenguaje sencillo, sus cuadros 
de variables y sus hipótesis conductuales— son un recordatorio de que 
toda formación científica comienza por la ingenuidad. En ellos se ve el 
esfuerzo inicial de estudiantes por inscribir la psicología en el mundo 
digital, aunque todavía la miren desde la orilla. Tal vez ese sea el punto 
de partida necesario: reconocer que el vínculo entre psicología y tecno-
logía no está cerrado, que aún puede escribirse de otra manera. El desaf-
ío para la disciplina no será sumarse a la moda de la inteligencia artificial 
ni crear nuevas herramientas de medición, sino desarrollar una sensibi-
lidad capaz de leer lo que los algoritmos callan: el deseo, la angustia, la 
búsqueda de sentido que ninguna red puede procesar del todo. 

En síntesis, estos trabajos abren una conversación que la psicolog-
ía no puede eludir. Las tecnologías emergentes no son un objeto más de 
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estudio; son el medio en el que hoy se produce la experiencia humana. 
Si la psicología quiere seguir siendo relevante, tendrá que aprender a 
pensarse dentro de ese medio, no frente a él. Y si algo puede aportar este 
capítulo, es la invitación a hacerlo sin miedo al cambio ni nostalgia por 
el método: con la certeza de que comprender la tecnocultura es, en 
última instancia, comprendernos a nosotros mismos. 
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