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2. Presentacion de la Unidad de Aprendizaje

Con esta unidad de aprendizaje se culmina el area formativa de psicologia del desarrollo. Su propésito es identificar y caracterizar
los principales cambios fisicos, cognitivos y psicosociales. Ademas de los componentes teéricos basicos de la muerte y el duelo.

Fortalece el perfil de los y las egresadas, especialmente en la competencia genérica enunciada como: “valora los aportes de las

diversas perspectivas teoricas de la psicologia tanto clasica como contemporaneas, para fundamentar su quehacer profesional, con
pertinencia y responsabilidad social”.

Con la conduccion del docente Trabajo independiente Modalidades informaticas

Se manejara el método de seminario-taller Lectura de textos Busqueda de articulos sobre la teméatica
Estudio dirigido de casos Elaboracion de mapas mentales o Participacion en foros de discusién
Debate conceptuales Busqueda de casos para analisis, en you
Trabajo en equipos tube

e Con el estudio de caso, se espera que los estudiantes logren identificar y contrastar las condiciones en las que viven las
personas mayores, ello permite el acercamiento a diversas realidades sociales y condiciones contextuales actuales.
e La elaboracion de mapas mentales o conceptuales permitira al estudiante caracterizar los diversos cambios bio-psico-

sociales en etapa, y junto con la guia del docente problematizar la forma en la que estos cambios se presentan de manera
diferenciada por género.




UNIVERSIDAD MICHOACANA DE SAN NICQLAS DE HIDALGO
Universidad Michoacana FACULTAD DE PSICOLOGIA

de San Nicolas de Hidalgo
PROGRAMA DE UNIDAD DE APRENDIZAJE

3. Competencias a desarrollar

Ejes formativos

Eje horizontal:
Psicologia del desarrollo. El estudiante caracteriza los principales cambios bio-psico-sociales a lo largo del ciclo vital o del curso de
vida.

Eje vertical:

Se ubica en el eje de observacion, ya que este proporciona las herramientas para llevar a cabo observaciones cualitativas y
cuantitativas, a partir de los fundamentos teéricos de la psicologia, con la intencién de que los estudiantes tengan las bases para
realizar observaciones a lo largo de toda la carrera.

Asimismo, se asocia con el de intervencion, porque brinda elementos para desarrollar las competencias necesarias para la planeacion,
disefio, implementacién, evaluacion y seguimiento de programas de intervencion y orientacion, que promuevan soluciones a
problematicas individuales y sociales en los diferentes ambitos de la psicologia

Ejes transversales:

Se contempla el de diversidad, interculturalidad e inclusion. Con base en este eje, se pretende que se incorpore la mirada inclusiva e
intercultural hacia todo tipo de diversidad social, desde todos los &mbitos formativos, incluyendo a las personas mayores como un
actor social importante.

Competencias disciplinares.

v' Analiza criticamente las caracteristicas de los distintos enfoques de la psicologia, a partir de fundamentos epistemologicos,
reconociendo el valor de cada uno de dichos enfoques.

v' Colabora en equipos de trabajo, de forma eficiente, mostrando comunicacion asertiva y respeto por todos los integrantes del
mismo.

v Lidera equipos de trabajo de forma proactiva, propiciando la participacion de todos los integrantes y el logro de los objetivos
planteados

v Elabora diversos documentos del ambito de la psicologia sustentados teéricamente, incluyendo evidencias y argumentos
confiables, claros y precisos.

v' Comunica oralmente informacién del ambito de la psicologia, sustentada en soportes tedricos y practicos, de acuerdo con
lineamientos éticos.
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v' Organiza y discrimina informacion de diversas fuentes, para fundamentar su quehacer profesional, atendiendo a distintos
propositos, con respeto a los criterios éticos de propiedad intelectual.
v Explica las distintas areas de intervencioén de la psicologia considerando elementos tedérico-practicos y éticos.

4. Perfil académico del docente
Grado académico: Licenciatura en Psicologia o area afin.
Experiencia: Al menos dos afios de experiencia en la imparticion de unidades de aprendizaje del area
educativa a nivel licenciatura.
Experiencia de trabajo y/o investigacion con personas mayores.

5. Temas y subtemas
Temas Subtemas
1. Caracterizaciéon del envejecimiento. 1.1 Concepto de la vejez y cambio demograéfico.

1.2 Cambios fisicos y envejecimiento activo.
1.3 Calidad de vida en la vejez.

1.4 Sexualidad en la vejez.

1.5 Proyecto de vida en la vejez.

2. Aspectos psicosociales de la vejez y 2.1 Derechos humanos de las personas mayores.

el envejecimiento. 2.2 Perspectiva de género para el estudio de las personas mayores.
2.3 Redes sociales de apoyo en la vejez.

2.4 ldentidad, afectividad, memoria colectiva y trabajo en la vejez.

3. Psicopatologia en la Vejez. 3.1 Modelo de atencién centrado en la persona mayor.

3.2 Patologias en la vejez (demencias, depresion, ansiedad, etc.).
3.3 Guia de evaluacion.

3.4 El cuidado del cuidador.
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4. Muerte y duelo. 4.1 Muerte y duelo.
4.2 El duelo a través del curso de vida.

6. Criterios de evaluacion
CRITERIOS A EVALUAR INSTRUMENTO DE PORCENTAJE
EVALUACION
Portafolio de evidencias individuales y colectivas Rubrica 40%
Analisis de estudio de caso. Rubrica 30%
Participacion. Rubrica 10 %
Examen parcial. Escala estimativa. 20 %
Porcentaje final 100%
7. Evaluacién del propdsito de la UA en relacidon con el perfil de egreso

Nivel de logro del perfil del egresado

Se aplicara una escala estimativa de acuerdo con los criterios establecidos por la Coordinacién de Academias, para evaluar el
nivel de logro del perfil.

8. Fuentes de informacion

Basica:

AgeWatch (2015) indice global de envejecimiento. Resumen ejecutivo. https://fiapam.org/wp-content/uploads/2015/09/Resumen-
ejecutivo-indice-global-envejecimiento.pdf

Arber, S. y Ginn, J. (2014) Relacion entre género y envejecimiento. Enfoque sociol6gico. NARCEA. ISBN 84-277-1179-4

Cebeiro, M. R. (2013) El cielo puede esperar. La cuarta edad: Ser anciano en el siglo XXI. Madrid: Morata. E-ISBN: 978-84-7112-
714-3

De Alba-Gonzalez, M. (Coord.) (2013) Vejez, memoria y ciudad. Entre el derecho ciudadano y el recuerdo de la vida citadina en
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distintos contextos urbanos. Miguel Angel Porrta. ISBN 978-607-401-684-0

Feliu, M. H. (2017). La pareja en la vejez. Madrid: piramide. ISBN ebook: 978-84-368-3703-2

Fernandez-Ballesteros, R. (Coord.) (2009) Psicologia de la Vejez. Una psicogerontologia aplicada. Piramide. ISBN 978-84-368-2212-
0

Garcia-Ramirez, J. C., Cerqueda, S. F. y Bazan-Torres, M. J. (2017) (Coordinadores). Perfiles sobre envejecimiento. Gerontologia
para la vida activa. Una propuesta regional. Volumen II. México: UNEVT-Universidad Alas Peruanas. ISBN: 978- 612- 47031-
9-5

Gutiérrez-Robledo, L. y Kershenobich-Stalnikowitz, D. (Coords.) (2013) Envejecimiento y salud. Una propuesta para un plan de
accion. INGER-UNAM. ISBN 978-607-02-4372-1

Hidalgo-Gonzalez, J. (2014) El envejecimiento. Aspectos sociales. Editorial UCR. ISBN 978-9977-67-627-2

lacub, R. (2011) Identidad y envejecimiento. Paidds. ISBN 978-950-12-4289-8

IMSS (2015) Manual para el cuidador de personas adultas mayores. IMSS. ISBN 978-607-7790-06-8

Lehr, U. y Thomae, H. (2003) Psicologia de la Senectud. Proceso y aprendizaje del envejecimiento. Herder. ISBN 84-254-2263-9

Meza-Calleja, A. M. (2018) Capitulo 4. Sentido del trabajo en el ambulantaje: trabajo y vida cotidiana en personas adultas mayores.
En: O. Solis-Hernandez, E.Solis-Hernandez y M. A. Carrillo-Pacheco (2018) Vida cotidiana y multidisciplinariedad. Miradas
diversas a la vida cotidiana desde la historia, el trabajo, la educacién y la literatura. CONCYTEQ. ISBN 978-607-7710-43-1
http://www.concyteq.edu.mx/concyteq//uploads/publicacionArchivo/2019-04-1532.pdf

Montes de Oca, V. (2014) (coordinadora). 12. edicién. Vejez, salud y sociedad en México: aproximaciones disciplinarias desde
perspectivas cuantitativas y cualitativas. México: UNAM, Instituto de Investigaciones Sociales: Secretaria de Desarrollo

Montoya-Arce, B. J.; Jasso-Salas, P. y Barreto-Villanueva, A. (2014) (Coords.) Hitos Demograficos del Siglo XXI: Envejecimiento,
Tomo |, México: Universidad Autonoma del Estado de México. ISBN: 978-607-422-523-5

Montoya-Arce, B. J.; Jasso-Salas, P. y Barreto-Villanueva, A. (2014) (Coords.) Hitos Demograficos del Siglo XXI: Envejecimiento,
Tomo Il, México: Universidad Autonoma del Estado de México. ISBN: 978-607-422-523-5

OMS/OPS (2016) Guia de intervencion mhGAP (Mental Health Gap Action Programme) para los trastornos mentales, neuroldgicos
y  por  consumo de  sustancias en el nivel de atencion de  salud no  especializada.
https://www.paho.org/mhgap/es/doc/GuiamhGAP.pdf?ua=1 ISBN 978-92-75-31957-4

Quintanar-Olguin, F. (2011) (Coord.) Apoyo psicogerontoldgico en la atencién del adulto mayor. Estrategias para cuidadores. México:
UNAM. ISBN 978- 607- 02- 1972- 6

Ramos-Esquivel, J., Meza-Calleja, A. M., Maldonado-Hernandez, I., Ortega-Medellin, M. P. y Hernandez-Paz, M. T. (octubre-
diciembre 2009) Aportes a la conceptualizacion de la Vejez. Educacion y Desarrollo. 11, 47-56.
https://www.cucs.udg.mx/revistas/edu_desarrollo/anteriores/11/011 Ramos.pdf

Rios-Cazares, G. (2014) Atencién integral de personas con enfermedad de Alzheimer y otras demencias. Secretaria de Salud/INGER
ISBN 978-607-460-460-3
http://inger.gob.mx/pluginfile.php/1682/mod_resource/content/10/Repositorio_Cursos/Archivos/Alzheimer/MODULO_I/UNID
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https://www.cucs.udg.mx/revistas/edu_desarrollo/anteriores/11/011_Ramos.pdf
http://inger.gob.mx/pluginfile.php/1682/mod_resource/content/10/Repositorio_Cursos/Archivos/Alzheimer/MODULO_I/UNIDAD_1/Lectura_1.pdf
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Triado, C. (Coords.) (2014) Psicologia de la Vejez. Alianza Editorial. ISBN 978-84-206-8855-8

Universidad La Salle. Revista del Centro de Investigacion vol. 10. Num. 38. Jul-Dic 2012. Disponible en: revista@ci.ulsa.mx ISSN:
1665-8612

Vasquez-Bronfman, A. (2006) Amor y sexualidad en las personas mayores. Transgresiones y secretos. GEDISA. ISBN 84-9784-
125-5

Yanguas, J. J. (2007) Modelo de atencion a las personas con enfermedad de Alzheimer. Coleccion documentos. Serie documentos
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