1. Datos Generales de la Unidad de Aprendizaje

Nombre de la Unidad de Aprendizaje

Clave

Semestre

Academia a la que pertenece

Desarrollo Humano

224656

9

Estudio e intervencion en Psicologia

Humanista

Caracter (anotar si es
Obligatoria, Optativa o

Electiva)

Optativa

Tipo (anotar si es
Tedrico, Practico o
Tedrico-practico)

Tedrico — practica

Unidades de Aprendizaje antecedentes

Unidades de Aprendizaje consecuentes

Fundamentos del Enfoque Humanista

Trabajo con grupos en psicoterapia humanista

Seminario Vivencial

Horas Horas Total de horas Semanas | Total de Semanas Total de | Valor en
tedricas practicas por semana por horas por efectivas horas créditos
semestre | semestre de clase efectivas
de clase
2 2 4 22 88 16 64 5.6

Autores del programa

Fecha de elaboracién

Fecha de aprobacion en Consejo Técnico

Yolanda Elena Garcia Martinez

Marzo de 2010

Abril de 2010

Revisores del programa

Fecha de revision

Porcentaje de
cambio:

Fecha de

aprobacion en
Consejo Técnico




Ithzel Liliana Fernandez Montafo
Belem Medina Pacheco Febrero de 2014 30%

2. Perfil académico del docente

Grado académico: Licenciado en Psicologia.
Experiencia: Haber impartido Unidades de Aprendizaje en el area de psicologia humanista, haber
impartido talleres de desarrollo humano.

3. Presentaciéon de la Unidad de Aprendizaje

Contextualizacion de la Unidad de Aprendizaje

El Desarrollo Humano se conoce como un movimiento sustentado por las bases tedricas de la psicologia humanista,
surge en México a partir del trabajo de Juan Lafarga y José Gomez del Campo, con la finalidad de abordar temas
gue promueven el desarrollo de las potencialidades humanas, tales como la autoestima, la inteligencia emocional, la
personalidad saludable, la asertividad, entre otras. Dentro de la psicologia es importante conocer estas teorias para
el acompafamiento o facilitacion de las personas en los diferentes ambitos de trabajo.

El desarrollo humano esta implicito en el devenir cotidiano de la mayoria de las personas, asi los alumnos como
préximos psicologos deben conocer los principales conceptos y caracteristicas propiamente humanas que le hacen
desarrollar sus potencialidades. Asimismo, es de gran valor y responsabilidad en la vida de los seres humanos y
como psicologos asumirse como personas que en un futuro promoveran el crecimiento, desarrollo y trascendencia
de otros y procurar verlas como seres no determinados sino en proceso de autoactualizacion.

Esta Unidad de Aprendizaje se relaciona de manera directa con la de fundamentos del enfoque humanista ya que
ésta es un antecedente que facilita la comprension de este movimiento. De igual manera tiene relacion con
optativas del area humanista tales como trabajo con grupos en psicoterapia humanista y seminario vivencial.

Propuesta didactico-metodologica:




Se propone que la imparticion de esta materia optativa sea a través de la modalidad de seminario y a partir del
desarrollo de talleres vivenciales que sean disefiados e impartidos por los alumnos, previamente entrenados y
asesorados por su profesor y dirigidos a sus comparieros de clase. Dicha intervencion sera relacionada con temas
de desarrollo del potencial humano, tales como: autoestima, inteligencia emocional, manejo de conflictos, técnicas
de negociacion, asertividad, personalidad saludable, entre otros.

4. Competencias a desarrollar

Eje curricular

Epistemolégico-Metodologico

Competencia genérica:

Técnica-Metodologica

Competencia disciplinar:

Comprende los elementos basicos del desarrollo del potencial humano, con el propésito de innovar habilidades y
estrategias que le permitan entrenarse en la promocion de la personalidad saludable.

5. Temas y subtemas
Temas Subtemas
1 El desarrollo humano en la psicologia 1.1 Desarrollo humano en México

2.1 La persona es mas gue la suma de sus partes
2.2 La persona es libre y capaz de elegir
2.3 El ser humano tiende a la trascendencia

2 Postulados de hombre en el humanismo




3.1Manejo de sentimientos y emociones

e Diferencia entre emociones y
sentimientos

e Sentimientos Basicos

e Sentimientos que obstaculizan el
desarrollo humano.

e Sentimiento que promueven el desarrollo
humano

3.2 Inteligencia emocional

e Caracteristicas de la inteligencia
emocional

e Comunicacion emocional

e Liderazgo

e Afectos

3.3 Autoestima

e Respeto a si mismo

e Pilares de la autoestima

e Promocion de una sana autoestima

Aplicaciones del Desarrollo Humano

Desarrollo humano y trascendencia 4.1 Trascendencia humano
4.2 Caracteristicas de la persona trascendente

5.1 Personalidad saludable en la relacion de pareja
5.2 Personalidad saludable en la familia

5.3 Personalidad saludable en el trabajo

5.4 Personalidad saludable en @mbito social

Personalidad saludable




o ) 6.1 Amor
g ({Amor genitalidad y erotismo 6.2 Genitalidad
6.3 Erotismo
6. Criterios de evaluacion.

La evaluacion de los alumnos se realizara teniendo en cuenta varios criterios:

1. El primero sera la realizacion de un portafolio de evidencias que se lleve a cabo durante todo el semestre e
incluya reportes de lectura, reportes de peliculas y ejercicios en clase.

2. El estudiante disefara y aplicara un taller vivencial con sus compafieros en su salén de clase.

3. La asistencia sera del 75% para tener derecho a examen final y del 50% para el examen extraordinario.

4. La participacion en clase correspondera a la asistencia.

A continuacion se presentan los porcentajes de evaluacion:

CRITERIOS A EVALUAR PORCENTAJE
Portafolio de evidencias 50%
Imparticion del taller vivencial 50%
Porcentaje final 100%
7. Fuentes de informacion.

Béasica:
Branden, N. (2009). Los seis pilares de la autoestima. México: Paidos. ISBN 978-84-493-0144-5

Goleman, D. (2008). Inteligencia emocional. México: Javier Vergara Editor. ISBN 978-958-04-9851-3
Jourard, S. y Landsman, T. (2004). La personalidad saludable. México: Trillas. ISBN 9682421640
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