1. Datos Generales de la Unidad de Aprendizaje

Nombre de la Unidad de Aprendizaje Clave Semestre Academia a la que pertenece
Temas selectos en psicoterapia familiar 224648 9° Estudio e intervencion sistémico
familiar
| Carécter | Optativa | Tipo | Tedrico-practica

Unidades de Aprendizaje antecedentes

Unidades de Aprendizaje consecuentes

Procesos de comunicacion

Modelos de intervencién en crisis

Fundamentos del enfoque sistémico

Etica y psicologia

Analisis de la estructura familiar

Principios de intervencién psicoterapéutica

Modelos y técnicas de evaluacion familiar

Horas tedricas Horas préacticas | Total de horas Semanas por Total de horas | Valor en
por semana semestre por semestre créditos
2 2 4 22 88 5.6

Autores del programa

Fecha de elaboracion

Fecha de aprobacion en
Consejo Técnico

Judith Lépez Pefnaloza

Maria Elena Rivera Heredia Marzo 2010 Abril 2010

Revisores del programa Fecha de Porcentaje de | Fecha de aprobacion en
revision cambio Consejo Técnico

Blanca Edith Pintor Sanchez

Judith Lopez Pefnaloza Febrero 2014 | 30%

Susana Villalon Santillan




2. Perfil académico del docente

Grado académico: Licenciatura en Psicologia
Experiencia: Contar con experiencia docente a nivel licenciatura y
practica clinica en el campo de la psicoterapia familiar.

3. Presentacion de la Unidad de Aprendizaje

Contextualizacion de la Unidad de Aprendizaje:

El continuo avance de las ciencias y sus subsecuentes aportaciones al conocimiento en el campo dela
psicoterapia familiar, obliga a los profesionales del area a renovar y actualizar de manera continua los saberes
gue identifican y caracterizan a un buen psicélogo. La practica de la continua adquisicién de nuevas perspectivas,
abordajes y conocimientos en el campo de la familia, constituye una parte fundamental en el entrenamiento de
profesionales de la psicologia, ya que permite la constante flexibilizacidon y ampliacion de saberes previos. La
presente Unidad de Aprendizaje posibilita la revision y analisis critico de temas que reflejan fielmente fendmenos
sociales que surgen y marcan tendencias en el campo, cuya vigencia y pertinencia es de especial importancia
dado el impacto que representan para la familia.

Propuesta didactico-metodoldgica:

Para la revision de los contenidos de esta Unidad de Aprendizaje, se trabajara en dos sesiones semanales de dos
horas de duracion, en las que el profesor expondra los conceptos basicos a manera de introduccion para cada tema,
posteriormente se solicitara a los alumnos que realicen lecturas y busqueda de articulos de investigacion con la
finalidad de profundizar sobre las diversas teméaticas para después, mediante técnicas especificas discutir y
socializar los contenidos de las lecturas realizadas.

Se tiene contemplado que los alumnos construyan evidencias para cada una de las tematicas, lo que permitira
construir un portafolio al final del curso.

4. Competencias a desarrollar

Eje curricular

Practico Profesional




Competencia genérica:

Contextual integrativa

Competencia disciplinar:

Reconoce las diversas perspectivas contemporaneas en el campo socio-familiar, a fin de posibilitarla flexibilizacion y
ampliacion de los saberes previos acerca del trabajo con familias.

5. Temas y subtemas

Temas Subtemas

1.1 Presentacion de temas y subtemas que
componen el programa.

1.2 Presentacion y toma de acuerdos sobre las reglas
gue regiran el trabajo grupal.

1 |Introduccién al curso

2.1 Trauma. Conceptos basicos y clasificacion.
2.2 Trauma y su impacto en la familia.

2 [Traumay duelo en la familia 2.3Duelo. Conceptos basicos, tipos de duelo y
variables asociadas.

2.4 Modelos actuales explicativos del duelo.

3.1 Sistema de creencias familiares en torno a la salud-

enfermedad.

3.2 Concepto y tipologia de la enfermedad y

discapacidad en la familia.

3.3 Impacto en la dinamica familiar en las

enfermedades crdnicas

3.4Abordajes y tratamiento a familias con enfermedad
discapacidad.

3 [Salud, enfermedad y discapacidad en la familia




4 VNiolencia en la familia

4.1 Organizacion y bases relacionales del maltrato
4.2 Tipos de maltrato (fisico, psicoldgico, sexual y
negligente).

4.3 Maltratoconyugal, parento-filial y social.
4.4Abordajes terapéuticos de la familia violenta.

5 |Resiliencia familiar

6.1 Concepto de resiliencia, origen, contexto historico y
modalidades.

6.2 Resiliencia familiar y variables que la componen.
6.3 Aplicacion de la resilienciafamiliar como cambio de
paradigma en la practica clinica y la investigacion y su
relacion con la psicologia positiva.

6.4 Psicologia positiva, definicion y aportes una nueva

vision en la clinica y en la investigacion.

(o2}

. Criterios de evaluacion

1. En el rubro de examenes teoricos se proponen dos evaluaciones parciales que podran tener las siguientes
modalidades: exdmenes escritos o ensayos sobre temas especificos del programa.

2. El portafolio de evidencias se ira construyendo durante todo el curso, mismo que integrara los reportes de
lectura, los cuestionarios elaborados intra y extra clase, los articulos de investigacion revisados y cualquier
otro tipo de material que se genere en el trabajo durante el curso.

3. Se organizaran equipos de trabajo para que los alumnos preparen alguna de las tematicas del programa y la

socialicen con el grupo.

4. Quedando los porcentajes distribuidos de la siguiente manera:

Evidencias Porcentaje
1. Exdmenes tedricos 30%
2. Portafolio de evidencias 40%

3. Trabajo en equipo y presentacion frente a grupo de un




tema. 30%

Porcentaje final 100%
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