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2. Perfil académico del docente

Grado académico: Licenciatura en psicologiay/o Médicoespecialista en Psiquiatria.
Experiencia: Contar con experiencia impartiendo Unidades de Aprendizaje afines en nivel de
licenciatura.

Experiencia en el manejo delos sistemas de clasificacion de los trastornos mentales, en
el ambito dela Psicologia clinica y/o Psiquiatria.

3. Presentacion de la Unidad de Aprendizaje

Contextualizacién de la Unidad de Aprendizaje:

En la formacion del psicélogo es de gran utilidad el conocimiento de la psicopatologia infantil ya que el profesional,
especialmente, en el ambito clinico y de la educacién que trabaje en el ambito de la infancia (y en menor medida en
adultos) debe identificar y conocer los diversos trastornos mentales de la infancia y adolescencia para poder
evaluarlos, canalizarlos y tratarlos.

Por otro lado, debe sefalarse la elevada prevalencia de varios trastornos mentales en la infancia (Ries-Merikangas
et al., 2010; Clavenna et al., 2013), y la importante gravedad y discapacidad que generan otros que se observan
con menor frecuencia (Ormel et al., 2008). Por ello se hace especialmente relevante que los alumnos conozcan los
principales trastornos que padecen los nifios y adolescentes, tengan una idea de cédmo evaluarlos y como se
intervienen.

En esta Unidad de Aprendizaje los estudiantes aprenderan a reconocer los distintos trastornos mentales que
aparecen en la infancia, asimismo también conoceran los distintos criterios diagndsticos (utilizados por algunos de
los sistemas de clasificacion mas utilizados en el ambito clinico y de investigacion como por ejemplo el DSM o
CIE).También en esta Unidad de Aprendizaje el alumno conocerafactores etiolégicos propuestos algunos de los
instrumentos de evaluacion mas utilizados (con aceptables propiedades psicométricas de preferencia en poblacion
mexicana) e identificara algunos de los principales procedimientos de intervencién que han manifestado evidencia




sobre su eficacia.

Esta Unidad de Aprendizaje se relaciona directamente con lasUnidades de Aprendizajes precedentes:
Psicopatologia descriptiva, Psicologia de la nifiez, Psicologia de la pubertad y adolescencia, Psicodiagndstico en
adolescentes y adultos, Entrevista psicolégica, Neuropsicologia clinica, y con las subsecuentes Psicologia de la
salud, Intervencién psicopedagdgica en nifios y adolescentes.

Propuesta didactico-metodoldégica:

Para la revision de los contenidos de esta Unidad de Aprendizaje, se trabajard en sesiones de dos horas de
duracion, en las cuales el profesor expondra los distintos trastornos mentales que se observan en la infancia y
adolescencia (a través de presentaciones power-point, en algunas ocasiones se utilizaran cuestionarios elaborados
por el docente y que el estudiante debera responder, posteriormente, el profesor ofrecera las respuestas y
resolvera las dudas que puedan surgir).

En algunas sesiones (tedricas) se expondran los diferentes trastornos asi como los criterios diagnosticos (de
alguna de las clasificaciones mas utilizadas) y se explicaran y discutiran algunos de los instrumentos de evaluacion
y propuestas terapéuticas para los diferentes trastornos. En otras sesiones (practicas) se expondran a través de
casos escritos o0 mediante la exposicién de peliculas casos clinicos que los alumnos deberan analizar y deberan
ofrecer un diagndstico justificado, propuesta de evaluacion complementaria y sugerencias para la intervencion todo
ello de forma justificada. Los estudiantes analizardn casos extra-clase, y deberan realizar reportes sobre los
mismos.

4. Competencias a desarrollar

Eje curricular

Practico-Profesional

Competencia genérica:

Contextual-Integrativa




Competencia disciplinar:

Describe la etiologia y los principales trastornos mentalescon la finalidad defavorecer los procesos de evaluacion y
tratamiento en eldmbito de la clinica de la infancia y adolescencia.




. Temas y subtemas

Temas

Subtemas

Introduccion a la investigacion en el ambito de la
psicologia clinica en la infancia y la adolescencia.

1.1 Principales conceptos de la psicopatologia

1.2 Aspectos deseables de un instrumento de
evaluacion.

1.3 Utilidad y caracteristicas deseables de los Modelos
explicativos de los trastornos

1.4 Caracteristicas de los tratamientos basados en la
evidencia

Trastornos y alteraciones afectivas en la infancia

2.1 Evaluacion.

2.2 Etiologia y Modelos explicativos.

2.3 Tratamientos basados en la evidencia.
2.4 Estudio de casos.

Trastornos de ansiedad en la infancia

3.1 Evaluacion.

3.2 Etiologia y Modelos explicativos.

3.3 Tratamientos basados en la evidencia.
3.4 Estudio de casos.

Retraso Mental.

4.1 Evaluacion.

4.2 Etiologia y Modelos explicativos.

4.3 Tratamientos basados en la evidencia.
4.4 Estudio de casos.

Trastornos Generalizados del desarrollo.

5.1 Evaluacion.

5.2 Etiologia y Modelos explicativos.

5.3 Tratamientos basados en la evidencia.
5.4 Estudio de casos.




6 [Trastornos de la eliminacion.

6.1 Evaluacion.

6.2 Etiologia y Modelos explicativos.

6.3 Tratamientos basados en la evidencia.
6.4 Estudio de casos.

Trastornos por déficit de atencién con y sin
Hiperactividad.

7.1 Evaluacion.

7.2 Etiologia y Modelos explicativos.

7.3 Tratamientos basados en la evidencia.
7.4 Estudio de casos.

8 [Trastornos de conducta.

8.1 Evaluacion.

8.2 Etiologia y Modelos explicativos.

8.3 Tratamientos basados en la evidencia.
8.4 Estudio de casos.

6. Criterios de evaluacion.

La evaluacioén de los alumnos se realizara teniendo en cuenta varios criterios:

El primer criterio de evaluacidn sera los casos clinicos analizados extra-clase por parte del estudiante, estos
ejercicios tienen el propdsito de que el estudiante analice varioscasos yrealice de forma justificada el diagnéstico y

sugiera evaluaciones complementarias e indique qué posible tratamiento se podria ofrecer.

1. Un segundo criterio de evaluacion sera la resolucion de dos exdmenes en los que el estudiante deberé contestar

a las cuestiones tedricas y diagnosticar casos clinicos de manera correcta.

2. En tercer lugar, se deberan realizar diferentes tareas a modo de mapas conceptuales, resiumenes y resolucion de

cuestionarios propuestos por el docente.

A continuacion se presentan los porcentajes de evaluacion:

CRITERIOS A EVALUAR PORCENTAJE
1. Resolucién de ejercicios 20%
2. Examenes 60%




3. Trabajo de investigacion 20%

Porcentaje final 100%

7. Fuentes de informacion.

Basica:
Libros

Asociacion Psiquiatrica Americana (2003). Manual diagnéstico y estadistico de los trastornos mentales DSM-IV-TR.
Barcelona: Masson. ISBN: 9788445810873.

Caballo, V.F. y Simén, M.A. (2009). Manual de Psicologia Clinica infantil y del adolescente. Madrid: Piramide. ISBN:
978-8436816419.

Wicks-Nelson , R. y Israel, Allen C. (2008). Psicopatologia del Nifio y del Adolescente. Madrid: Prentice Hall.0-13-
396870-7.

Halguin, R.P. y Krauss Whitbourne, S. (2008). Psicologia de la anormalidad: Perspectivas clinicas en los trastornos
psicologicos. México. McGraw Hill. ISBN: 978-970-10-6886-1.

Complementaria:
a) Libros:

Barlow, D.H. y Durand, V.M. (2001). Psicologia Anormal; un enfoque integral. México. Thomson. ISBN: 970-686-
046-0.

Friedberg, R.D. y McClure, J.M. (2005).Practica clinica de terapia cognitiva con nifios y adolescentes. México,
Paidds. ISBN: 978-84-493-1689-0.

Pérez Alvarez, M., Fernandez Hermida, J.R., Fernandez Rodriguez, C. & Amigo Véazquez, |. (2003). Guia de
tratamientos psicolégicos eficaces. Vol. 3: Infancia yAdolescencia. Madrid. Ediciones Piramide. ISBN:
9788436818161.



b) Articulos:

c) Otros (videos, audiovisuales, pruebas psicométricas, etc.).



