1. Datos Generales de la Unidad de Aprendizaje

Nombre de la Unidad de Aprendizaje Clave Semestre Academia a la que pertenece
Principios de Intervencion 224602 7 Clinica y de la salud
Psicoterapéutica

| Carécter | Obligatoria | Tipo | Tedrica

Unidades de Aprendizaje antecedentes

Unidades de Aprendizaje consecuentes

Teorias de la personalidad

Modelos de intervencién en crisis

Entrevista

Psicopatologia descriptiva

Horas tedricas | Horas Total de horas | Semanas | Total de | Semanas | Total de | Valor en
practicas por semana por horas efectivas | horas créditos
semestre | por de clase | efectivas
semestre de clase
2 2 4 22 88 16 64 5.6

Autores del programa

Fecha de elaboracion

Fecha de aprobacion en
Consejo Técnico

Damaris Duran Barrera
Maria Elena Rivera Heredia

Marzo de 2010

Abril de 2010

2014

Revisores del programa Fechade Porcentaje de | Fecha de aprobacion en
revision cambio Consejo Técnico
Verobnica Arredondo Martinez Febrero de 10%




2. Perfil académico del docente

Grado académico: Licenciatura en Psicologia
Experiencia: Experiencia clinica. Experiencia docente en Unidades de Aprendizaje de psicoterapia 'y
entrevista.

3. Presentacion de la Unidad de Aprendizaje

Contextualizacion de la Unidad de Aprendizaje:

La Unidad de Aprendizaje de principios de intervencion psicoterapéutica es una Unidad de Aprendizaje basica
perteneciente al area de Psicologia clinica. La psicologia clinica se dedica al estudio, evaluacion, tratamiento y
prevencion de la salud mental, de ahi que la psicoterapia es una de las funciones del psicologo clinico ya que
permite la intervencion y el trabajo posterior a la evaluacion. Se trata de un método en el que a través de la
intervencion, permite diversos grados de aprendizaje y transformacion del comportamiento humano.

En esta Unidad de Aprendizaje convergen conocimientos previos fundamentales para la formacion del psicélogo
general como son: teorias de la personalidad, entrevista y psicopatologia descriptiva. En ella se retoman los
diferentes enfoques tedéricos de la psicologia referentes al psicoandlisis, conductismo, humanismo y modelo
sistémico. Los cuales se aplican a la comprension de la naturaleza humana y a los procedimientos y técnicas que
emplean para la intervencion. Por lo tanto, los contenidos teoéricos y técnicos que en ella se revisen, permitiran la
consolidacion de conocimientos previos y favoreceran el andamiaje para aprendizajes futuros, que puedan ser
aplicados en el dmbito de la intervencion clinica; con todo ello se favorecera el desarrollo de habilidades vy
competencias profesionales basicas de tipo tedrico-conceptual para la aplicacion de la psicoterapia en alguno de
sus modelos teoricos.

Propuesta didactico-metodologica:

Para la revisién de los contenidos de esta Unidad de Aprendizaje, se trabajard en sesiones de dos horas de
duracion, en las cuales se realizard la exposicion del profesor, asi como la discusion grupal de las lecturas
asignadas a cada tema mediante diversas actividades que promuevan el andlisis y la reflexion. De manera grupal se
realizara una guia de entrevista para posteriormente ser aplicada en parejas a un psicoterapeuta con la finalidad de
realizar una aproximacion a la labor del psicoterapeuta, una vez realizada se compartird la informacion de manera




grupal, pudiendo asi establecer algunos criterios generales sobre la psicoterapia y el psicoterapeuta.

Posteriormente se revisaran los diferentes modelos tedricos mediante la lectura y la exposicion del docente, se
propone realizar escenificacion de técnicas psicoterapéuticas por pareja con retroalimentacion del docente y analisis
del grupo. A la par que se vayan revisando los diferentes enfoques tedricos psicoterapéuticos, se propone realizar
por equipos un catalogo de técnicas terapéuticas agrupadas por enfoque tedrico para permitir una mayor integracion
de la informacién obtenida. Finalmente el docente presentara al grupo un caso clinico con el que los estudiantes por
equipo propondran posibles formas de intervenir desde los diferentes enfoques teoricos.

La funcion del docente en esta Unidad de Aprendizaje consiste en facilitar el conocimiento del grupo mediante
exposiciones, supervisiones de trabajos, dirigir el didlogo y el andlisis entre los integrantes del grupo en relacion con
los temas de trabajo, las entrevistas y la revision de casos clinicos.

4. Competencias a desarrollar
5

Eje curricular

Historico-Teodrico

Competencia genérica:

Conceptual

Competencia disciplinar:

Consolida los conceptos y principales modelos teoricos de la psicoterapia, con la finalidad de identificar los
procedimientos y las técnicas psicoterapéuticas utilizadas en cada uno de estos modelos, favoreciendo el
conocimiento de habilidades psicoterapéuticas basicas a nivel tedrico-conceptual.




6. Temas y subtemas

Temas Subtemas

1.1 Concepto y definicion de psicoterapia

1.2 Elementos fundamentales en psicoterapia

1.3 Resefia historica de la psicoterapia en México
1.4  Etica en la psicoterapia y revision de los
lineamientos del cddigo ético para la realizacion de la
psicoterapia.

2.1 Psicoterapia Psicoanalitica

2.2 Psicoterapia Conductual y Cognitivo-conductual
2 [Escuelay técnicas psicoterapéuticas 2.3 Psicoterapia Humanista

2.4 Psicoterapia Sistémica

2.5 Otras modalidades psicoterapéuticas

3.1 Definiciones y conceptualizaciones del MIP

3.2 Resenia historica de la integracion psicoterapéutica
3.3 Factores influyentes en el MIP

3.4 Algunos aspectos del MIP

1 |Aspectos generales de la psicoterapia

3 [ElI movimiento integracionista de la psicoterapia

7. Criterios de evaluacion.

La evaluacion de los alumnos se realizara teniendo en cuenta varios criterios:

1. EIl primer criterio de evaluacion sera la realizacion de lecturas, de las cuales se pediran diferentes tipos de
evidencia contenidas en un portafolio de evidencias el cual sera revisado periédicamente.

2. Un segundo criterio de evaluacion sera la resolucion de dos examenes en los que el estudiante podra plasmar lo
aprendido en clase y en las lecturas.

3. Entercer lugar, se realizara en equipos un catalogo de técnicas terapéuticas agrupadas por enfoque tedrico.



4. Por ultimo el profesor presentara al grupo un caso clinico con el que los estudiantes por equipo propondran
diferentes formas de intervenir desde los diferentes enfoques teoricos.

A continuacion se presentan los porcentajes de evaluacion:

CRITERIOS A EVALUAR PORCENTAJE
1. Portafolio de evidencias 30%
2. Examenes 40%
3. Catéalogo de técnicas terapéuticas 10%
4 Propuestas de resolucion de caso clinico 20%
Porcentaje final 100%

5 Fuentes de informacion.
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