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2. Perfil académico del docente
Grado académico: Licenciatura en psicologia.
Experiencia: Experiencia docente, experiencia clinica,experiencia en intervencion en crisis.

3. Presentacion de la Unidad de Aprendizaje

Contextualizacion de la Unidad de Aprendizaje:

Todos los seres humanos estan expuestos a sufrir en algdn memento situaciones criticas que rompen con su
equilibrio biopsicosocial de manera abrupta; de tal manera que es indispensable que los profesionales de la salud
mental cuenten con las habilidades y competencias necesarias para brindar una intervencién eficaz y oportuna.

Diversos autores han enfatizado la importancia de brindar los primeros auxilios psicolégicosa las personas
sometidas a situaciones estresantes que les producen estados de indefension y vulnerabilidad en la que existe un
colapso emocional, ya que se ha comprobado que de la calidad y oportunidad de ese primera ayuda que reciban,
dependera en gran medidala sobrevivencia y salud mental de dicha persona, puesto que ese momento de vida se
convierte en una toma de decisiones transcendentales, bien para crecer, madurar y beneficiarse de la experiencia,
0 regresar a estados previos del funcionamiento en el que hay un empobrecimiento del desarrollo del individuo, o
en el peor de los panoramas perder la vida.

En ese sentido esta Unidad de Aprendizaje se vuelve indispensable para el estudiante de psicologia con la
intencién de que comprenda teoria de la crisis y aprenda a brindar los primeros auxilios psicoldgicos en cualquier
contexto y la intervencion de segunda instancia con la intencién de salvaguardar vidas y apoyar a las personas
para que superen las crisis y salgan fortalecidos de la experiencia.

Esta Unidad de Aprendizaje se apoya de todas las Unidades de Aprendizaje que le anteceden del area clinicaantes




descritas, ya que todas ellas aportan conocimientos y habilidades necesarias para intervenir en situaciones criticas.

Propuesta didactico-metodologica:

Para la revision de los contenidos de esta Unidad de Aprendizaje, se trabajard en sesiones de dos horas de
duracion, en las cuales el profesor explicara de forma presencial apoyandose de presentaciones en powerpoint o
en el pintarrén la teoria de la crisis, los primeros auxilios psicoldgicos y la intervencion de segunda instancia.

Por otra parte, los estudiantes realizaran diversos ejercicios en los que se plasme su compresion sobre los temas
tratados. Se plantearan casos para que los estudiantes brinden por medio de rol —playing los primeros auxilios
psicoldgicos en diferentes contextos (trabajo, escuela, hospitales, por teléfono). Y se les apoyara para que disefien
un programa de intervencion de apoyo de segunda instancia para la canalizacion posterior de la persona que esta
atravesando por una crisis.

4. Competencias a desarrollar

Eje curricular

Préactico-Profesional

Competencia genérica:

Contextual-Integrativa

Competencia disciplinar:

Utiliza la teoria de la crisis con la finalidad de brindar los primeros auxilios psicoldgicos en diversos contextosy
disefiar un programa de intervencién para la atencion de segunda instancia de las personas en crisis de una forma
responsable y ética.




. Temas y subtemas

Temas

Subtemas

1 |Introduccién al curso

1.1 Presentacion de programa
1.2 Establecimiento de acuerdos

2 [Teoria de las crisis

2.1 Caracteristicas de la crisis

2.2 Clasificacion de las crisis

2.3 Significado del suceso

2.4 Estilos y estrategias de enfrentamiento
2.5 Recursos psicolbgicos y redes de apoyo

Primeros auxilios psicolégicos o intervencion de

3.1 Objetivos de los PAP
3.2 Valoracion del indice de mortalidad

3 rimera instancia (PAP) 3.4 Perfil CASIC
b 3.3 Componentes de los PAP
4.1 Criterios de valoracion
4 Intervencion de segunda instancia o terapia para la 4.2 Exploracion a fondo del perfil CASIC

Crisis

4.3 Pasos de la terapia para la crisis

5 [Contextos de intervencion en crisis

5.1 Intervencidn en crisis (I en C) en hospitales
5.2 |en C en escuelas

5.3 | en C en salas de urgencias

5.4 1 en C por teléfono

5.5 len C en el trabajo

5.6 Otros contextos.




6. Criterios de evaluacion.

1. Evidencias escritas: Se refiere a todas aquellas evidencias escritas (mapas, relatorias, cuadros, reflexiones,
definiciones, etc.) que pueden ser solicitados como tareas a casa 0 generados durante la sesién. Se evalian
en términos de: entrego completo, entrego incompleto, no entrego. Se les revisa, coherencia, organizacion,
redaccion, ortografia y citado estilo APA.

2. Evaluaciones: Son todos aquellos exdmenes y/6 préacticas que tienen un valor de evaluacion; aqui igual entra
la presentacién de un tema en grupo. Si son practicas, se les revisa coherencia, organizacién, redaccion,
ortografia y citado estilo APA. Para la presentacion del tema se toma en cuenta: creatividad para la
presentacion, calidad de los materiales utilizados, integracion grupal, manejo del tema.

3. Trabajo de integracion:La integracion de un caso a la luz de teoria de la crisis, la descripcion de la forma de
brindar la primera ayuda psicologica y la atencion secundaria, como una posible terapia para la crisis. Se les
revisa coherencia, organizacion, redaccion, ortografia y citado estilo APA.

CRITERIOS A EVALUAR PORCENTAJE
Evidencias escritas 20
Evaluaciones 50
Integracion de caso 30
Porcentaje final 100
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