NOMBRE DE LA ASIGNATURA: RESILIENCIA

CLAVE DE LA ASIGNATURA: OPIV-4

INTRODUCCION

El concepto de resiliencia, de origen latino que significa “saltar hacia atras, resaltar, rebotar, repercutir”, empezé a
ser usado en el campo de las ciencias sociales para caracterizar aquellas personas que, a pesar de nacer y vivir en
situaciones de alto riesgo, se desarrollan psicol6gicamente sanos y exitosos (Rutter, 1993).

Kotliarenco, Caceres y Fontanilla (1997) proponen que el enfoque de la resiliencia abre un abanico de posibilidades,
tanto para la teoria como para la practica, en tanto se enfatizan las fortalezas o aspectos positivos de los seres
humanos. Esta caracteristica resulta de interés, especialmente si se compara con la tendencia que la Psicologia ha
evidenciado durante toda su evolucion en el sentido de otorgar un lugar preponderante a la psicopatologia y al
subrayar consistentemente los resultados negativos del desarrollo.

El estudio de la resiliencia permite de igual manera retar la nocién tradicional de que el trauma temprano y/o
severo no se puede revertir, o la idea de que la adversidad dafia a las personas de manera irreversible y aquella otra
de que los nifios provenientes de familias conflictuadas o separadas estdn para siempre amenazados con un mal
pronéstico (Chase-Lansdale, Cherlin y Kiernan 1995; Hetherington y Stanley-Hagan, 1997). De esta manera, es
posible poner en duda teorias causales deterministas, reduccionistas y desesperanzadoras de la Psicologia que
prescriben consecuencias inexorables para quienes han tenido experiencias dolorosas, especialmente en edades
tempranas.

Conocer el fendmeno de la resiliencia posibilita entonces la aparicién y validacién de una Psicologia con enfoque
positivo y esperanzador, o paradigma de suficiencia, que sustituye en parte al paradigma de deficiencia tan tenido
como suyo por la Psicologia tradicional (Barnard, 1994; Masten, 2001).

En virtud de lo anterior, el conocimiento del fendmeno o conjunto de fendmenos que componen la resiliencia, es
imprescindible en la tarea del investigador actual principalmente debido a su importancia al significar un verdadero
cambio de paradigma desde la observacion de los potenciales presentes en el individuo y sus sistemas, sustituyendo
con ello el énfasis tradicional en la deficiencia y patologia. Este foco posibilitador de crecimiento y construccién
constituye una avenida que abre una mirfada de posibilidades de investigaciéon vigente y pertinente, un nuevo
enfoque en la mirada de viejos fen6menos, para los estudiantes de maestria.

OBJETIVO GENERAL:

Conocer, analizar y discutir los modelos e investigaciones actuales sobre el fenémeno de la resiliencia, buscando
adquirir un nuevo paradigma de suficiencia, a partir del cual revisar, investigar e incidir sobre fenémenos humanos
desde su posibilidad de resolucion.

TEMAS Y SUBTEMAS:

1- Concepto de Resiliencia.

1.1. Origen del concepto de la resiliencia en Psicologia.
1.1.1 . Psicologia del desarrollo y resiliencia.
1.1.2 . Psicologia comunitaria y resiliencia.
1.1.3 . Psicologia social y resiliencia.
1.1.4 .Psicologia Positiva y resiliencia.

2- Componentes de la Resiliencia.
2.2. Variables Individuales.

2.3. Variables Familiares.

2.4. Variables Comunitarias.
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3- Escuelas actuales de estudio de la resiliencia.
3.1. Escuela europea de la resiliencia.

3.2. Escuela norteamericana de la resiliencia.

3.3. Escuela latinoamericana de la resiliencia.

4- Ambitos de manifestacién y estudio de la resiliencia actuales.
4.1. Resiliencia individual.

4.2. Resiliencia familia.

4.3. Resiliencia comunitaria.

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE:

Esta asignatura tendra el formato de un seminario con sesiones de dos horas de duracién. En cada una de las
sesiones se discutiran lecturas previamente asignadas, tanto fundamentales como complementarias. Todos los
alumnos deberdn entregar por escrito, previamente a cada sesiéon, un resumen del texto revisado ademas de
preguntas o reflexiones generadas durante su lectura critica. El objetivo de estos resimenes y preguntas es, aparte
de tener una guia en la sesién, obtener un registro que permita reflexionar posteriormente sobre los distintos
aspectos tratados en el curso y que ayude en la elaboracién del trabajo final que tendra que generarse y entregarse
al final del curso. Ademas, estas preguntas guiaran las sesiones de discusién como la realizacidon de un trabajo de
reflexion critico sobre el contenido del programa. Los resimenes y preguntas seran las evidencias de aprendizaje.

CRITERIOS Y PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION Y ACREDITACION:

La evaluacién de los alumnos se realizara teniendo en cuenta varios criterios:

1.

El primer criterio que se tomard en la evaluacion es la participacién activa en los seminarios. Todos los
alumnos tendrdn que asistir a las sesiones del seminario (minimo 80%). No obstante, la asistencia no es
suficiente para obtener una evaluacion positiva. Es también necesario participar activa y reflexivamente en las
distintas discusiones. El profesor tendran en cuenta la cantidad y la calidad de las intervenciones en la
clasificacion final de cada uno de los alumnos asi como los cambios y progresiones que se lleven a cabo en las
sesiones.

Ademas, se analizaran y evaluaran los documentos escritos presentados por los alumnos. Se tendra en cuenta
el grado de elaboracion que muestren las preguntas y reflexiones de los alumnos sobre el material que se va a
discutir.

En tercer lugar, se debera realizar un trabajo escrito. Este trabajo consistird en el disefio de un proyecto de
investigacién que verse sobre la teoria del trauma, o el disefio de un programa de intervencion o el disefio de
una propuesta de modelo de tratamiento. El objetivo es que los participantes relacionen el contenido del curso
con su area de interés primordial y piense qué y como se podria investigar sobre diferentes aspectos en esa
area, planteando y justificando cudles son las preguntas mas importantes y cémo se podrian abordar o
investigar esas cuestiones. Este trabajo debera ser entregado al finalizar el seminario.

A continuacién se presentan los porcentajes de evaluacidn:

CRITERIOS A EVALUAR PORCENTAJE
1. Participacién 20%
2. Documentos escritos 20%
3. Trabajo escrito 60%
Porcentaje final 100%
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