NOMBRE DE LA ASIGNATURA: PSICOLOGIA SOCIAL APLICADA DE LA SALUD Y LA ENFERMEDAD

CLAVE DE LA ASIGNATURA: OPI-4
INTRODUCCION

La Psicologia social de la salud y la enfermedad ha crecido de la infancia a una madurez activa. Los resultados de
los psicdlogos sociales que trabajan en la interface de la Psicologia social y la Psicologia de la salud han
proporcionado orientaciones sé6lidas tanto tedéricas como metodoldgicas, las cuales han generado evidencia
relevante en la etiologia, prevencion, tratamiento y adaptacidon a la enfermedad fisica (MacLachlan, 2006).
Actualmente se reconoce cada vez mas que los estilos de vida y el estrés psicosocial contribuyen sustancialmente
tanto a la morbilidad como a la mortalidad de gran parte de las enfermedades que nos aquejan, éstas han
cambiado profundamente en las dltimas décadas en los paises desarrollados y en muchos paises en desarrollo se
observa una tendencia similar (OMS, 2004). Se ha observado un rapido aumento, a nivel mundial de la carga de
enfermedades no transmisibles, siendo los factores de riesgo mdas importantes la hipertensién arterial,
hipercolesterolemia, escasa ingesta de frutas y hortalizas, exceso de peso u obesidad, falta de actividad fisica y
consumo de tabaco, es decir todas ellas se ven afectadas por las conductas que realizan los individuos y no
solamente por algin agente patégeno. Por lo cual el estudio de dichos fendmenos, es muy pertinente desde la
Psicologia social de la salud, ya que como lo menciona Flérez Alarcon (2007) ésta hace hincapié en el hecho a la
dimension psicolégica, la cual se refiere a que la aportacion del sujeto en la determinacién de su comportamiento
saludable se da en un contexto social.

La presente asignatura contribuye a profundizar el conocimiento en la Linea de Generacién y Aplicaciéon al
Conocimiento (LGAC) de Investigacion en salud, estilos de vida y cambio de conducta, al analizar los factores
psicosociales que influyen en los comportamientos de salud, asi como los modelos que nos ayudan a predecir
dichos comportamientos e identificar variables relevantes para incluir en el disefio de intervenciones.

OBJETIVO GENERAL:

Analizar las bases y modelos teéricos de la Psicologia social aplicados al campo de la salud y su relacién con el
proceso salud-enfermedad, que permitan generar estrategias de prevencién y promocién de la salud.

TEMAS Y SUBTEMAS:

1- Introduccién
1.1. Del modelo biomédico al modelo biospicosocial de la salud
1.2. Psicologia social y salud
1.3. Dimensiones culturales y salud
1.3.1 Poder/distancia
1.3.2 Individualismo- Colectivismo
1.3.3 Alto/bajo rechazo de la incertidumbre
1.3.4 Masculinidad - feminidad
1.3.5 Orientacion a corto/largo tiempo
1.4. Estilo de vida y el proceso salud-enfermedad

2- Comportamientos de salud
2.1. Actitudes, Creencias y Comportamientos
2.1.2.Concepto de actitud
2.1.3.Relacioén entre actitud y creencia
2.1.3.Relacion entre actitud y Comportamiento
2.2. Modelos de comportamiento
2.2.1. Modelo de creencias en salud
2.2.2. Modelo de la Accién Razonada y Conducta Planeada
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3- Modificacion del comportamiento de salud

3.1. Modelo del Proceso de adopciéon de Precauciones
3.2. Modelo Transteérico de cambio de comportamiento
3.3. La teoria de la Autoeficacia

4- Estrés psicosocial y salud
4.1. Estrés
4.1.1 Respuesta fisioldgica al estrés
4.1.2 Respuesta Conductual al estrés
4.1.3Estrés y enfermedad
4.2. Moderadores de la relacién Estrés- Salud
4.2.1Estrategias de enfrentamiento
4.2.1.1Dimensiones del enfrentamiento
4.2.1.2 Efectividad diferencial de las estrategias de enfrentamiento
4.3. Recursos de enfrentamiento como moderadores de la relacion estrés -salud
4.4. Apoyo social

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE:

Esta asignatura tendra el formato de un seminario con sesiones de dos horas de duracién. En cada una de las
sesiones se discutiran uno o varios articulos. Todos los alumnos deberan entregar por escrito, previamente a cada
sesion preguntas o reflexiones sobre los textos leidos. Estas reflexiones se enviaran por correo electrénico de tal
manera que todos dispongamos de ellas cuando comience la sesién. El objetivo de estas preguntas es tanto guiar las
sesiones de discusion como la realizacién de un trabajo de reflexidn critico sobre el contenido del programa

En cada una de las sesiones, uno de los alumnos actuara como secretario, tomando notas del contenido de las
discusiones y de las cuestiones que surjan a partir de las mismas. A partir de estas notas elaborara un resumen que
serd enviado por correo electrénico a todos los participantes en el seminario. El objetivo de estos resimenes es
obtener un registro que permita reflexionar posteriormente sobre los distintos aspectos tratados en el curso y que
ayude en la elaboracién de trabajos y conclusiones.

CRITERIOS Y PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION Y ACREDITACION:

La evaluacién de los alumnos se realizard teniendo en cuenta varios criterios:

1. Participacién activa. Los alumnos tendran que asistir a las sesiones (minimo 80%). También deberan participar

activa y reflexivamente en las distintas discusiones. Para lo cual es necesario asistir con la lectura previa de los

contenidos a revisar en clase. El profesor tendran en cuenta la cantidad y la calidad de las intervenciones en la

clasificacion final de cada uno de los alumnos.

Exposicién. Los alumnos elegiran un tema para exponer durante el semestre.

3. Trabajo escrito. Este trabajo consistira en el disefio de un proyecto de investigacién sobre Psicologias social de
la salud. El objetivo es que los participantes relacionen el contenido del curso con su area de interés primordial
y piense qué y cdmo se podria investigar sobre las concepciones en esa area, planteando y justificando cuales
son las preguntas mas importantes y cémo se podrian abordar o investigar esas cuestiones. Este trabajo
deberd ser entregado al finalizar el curso.

N

A continuacion se presentan los porcentajes de evaluacion:

CRITERIOS A EVALUAR PORCENTAJE
1. Participacién 20%
2. Exposiciones 30%
3. Trabajo escrito 50%
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Porcentaje final 100%
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PERFIL ACADEMICO SUGERIDO PARA EL DOCENTE:
o Preferentemente: Doctorado en areas de la Psicologia social o de la salud.

e Maestria en: Psicologia de la salud o Psicologia social.
e Experiencia en investigacion en temas de Psicologia social de la salud.
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