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INTRODUCCION

El Modelo Transtedérico de Cambio, la Entrevista Motivacional, la Prevenciéon de Recaidas y las Estrategias de
Enfrentamiento son cuatro componentes fundamentales que se utilizan en los modelos de tratamiento cognitivo
conductuales, especialmente en aquellos que se dirigen al trabajo de las adicciones. Todos ellos, dan un marco de
referencia y una serie de herramientas que hacen mas efectivo el trabajo de los terapeutas que quieran dedicarse a
este campo de la Psicologia de la salud, tan importante y que conlleva tantos problemas a aquellos pacientes que lo
padecen.

OBJETIVO GENERAL:

Analizar los principales componentes tedrico practicos (entrevista motivacional, prevencién de recaidas, modelo
transtedrico de cambio y estrategias de enfrentamiento) que subyacen a los modelos cognitivo conductuales en la
atencion terapéutica.

TEMAS Y SUBTEMAS:

1. Modelo transteérico de cambio

1.1. Introduccién al modelo

1.2. Antecedentes

1.3. Caracteristica

1.4. Etapas: precontemplacion, contemplacion, determinacién, accién, mantenimiento
1.5. Usos y desarrollos

2. Entrevista motivacional

2.1. Lo que hace cambiar a las personas

2.2. Intervenciones breves

2.3. Ambivalencia

2.4. Principios de la entrevista motivacional
2.5. Laresistencia al cambio

2.6. El compromiso de cambio

3. Prevencion de recaidas

3.1. Antecedentes

3.2. El concepto de recaida, disparadores, ambientes
3.3. Analisis funcional

3.4. Estrategias de la prevencion de recaidas

3.5. Los planes de accién

3.6. El mantenimiento de la abstinencia

4. Estrategias de enfrentamiento
4.1. Conceptos fundamentales

4.2. Antecedentes

4.3. Estrategias

4.4. Usos y situaciones
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ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE:

e Reportes de lectura con el propoésito de desarrollar la capacidad de sintesis y comprension del tema.

e Proyecto de investigacion sobre modificacion conductual de una conducta propia para desarrollar las
habilidades para la instrumentacion, de disefio de tratamientos y evaluacién de acuerdo a la problematica
en el contexto de la investigacion sobre evaluacién de tratamientos.

e Proyecto de investigacion sobre modificacién conductual de otra persona para desarrollar las habilidades
para la instrumentacién, de disefio de tratamientos y evaluacién de acuerdo a la problematica en el contexto
de la investigacion sobre evaluacién de tratamientos.

CRITERIOS Y PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION Y ACREDITACION:

e Examenes
e Exposicién y dindmica grupal
e Proyecto de investigacién sobre la modificacién conductual de una conducta propia
e Reportes de lectura
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