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NOMBRE DE LA ASIGNATURA:COMPONENTES DE PROGRAMAS DE INTERVENCIÓN UNIVERSAL, SELECTIVA E 

INDICADA 
 

 

CLAVE DE LA ASIGNATURA: OPI-3 
 
INTRODUCCIÓN  
 

El Modelo Transteórico de Cambio, la Entrevista Motivacional, la Prevención de Recaídas y las Estrategias de 

Enfrentamiento son cuatro componentes fundamentales que se utilizan en los modelos de tratamiento cognitivo 

conductuales, especialmente en aquellos que se dirigen al trabajo de las adicciones. Todos ellos, dan un marco de 

referencia y una serie de herramientas que hacen más efectivo el trabajo de los terapeutas que quieran dedicarse a 

este campo de la Psicología de la salud, tan importante y que conlleva tantos problemas a aquellos pacientes que lo 

padecen. 

 

OBJETIVO GENERAL:   
 

Analizar los principales componentes teórico prácticos (entrevista motivacional, prevención de recaídas, modelo 

transteórico de cambio y estrategias de enfrentamiento) que subyacen a los modelos cognitivo conductuales en la 

atención terapéutica.  

 

 

TEMAS Y SUBTEMAS: 
 

1. Modelo transteórico de cambio 
1.1. Introducción al modelo 

1.2. Antecedentes 

1.3. Característica 

1.4. Etapas: precontemplación, contemplación, determinación, acción, mantenimiento 

1.5. Usos y desarrollos 

 

2. Entrevista motivacional 
2.1. Lo que hace cambiar a las personas 

2.2. Intervenciones breves 

2.3. Ambivalencia 

2.4. Principios de la entrevista motivacional 

2.5. La resistencia al cambio 

2.6. El compromiso de cambio 

 

 

3. Prevención de recaídas 
3.1. Antecedentes 

3.2. El concepto de recaída, disparadores, ambientes 

3.3. Análisis funcional 

3.4. Estrategias de la prevención de recaídas  

3.5. Los planes de acción 

3.6. El mantenimiento de la abstinencia 

 

4. Estrategias de enfrentamiento 
4.1. Conceptos fundamentales 

4.2. Antecedentes 

4.3. Estrategias 

4.4. Usos y situaciones 
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ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE:   
 

· Reportes de lectura con el propósito de desarrollar la capacidad de síntesis y comprensión del tema. 

· Proyecto de investigación sobre modificación conductual de una conducta propia para desarrollar las 

habilidades para la instrumentación, de diseño de tratamientos y evaluación de acuerdo a la problemática 

en el contexto de la investigación sobre evaluación de tratamientos. 

· Proyecto de investigación sobre modificación conductual de otra persona para desarrollar las habilidades 

para la instrumentación, de diseño de tratamientos y evaluación de acuerdo a la problemática en el contexto 

de la investigación sobre evaluación de tratamientos. 

 

 

CRITERIOS Y PROCEDIMIENTOS DE EVALUACIÓN Y ACREDITACIÓN:  
 

· Exámenes   

· Exposición y dinámica grupal  

· Proyecto de investigación sobre la modificación conductual de una conducta propia 

· Reportes de lectura 
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PERFIL ACADÉMICO SUGERIDO PARA EL DOCENTE:   
 

· Licenciado en Psicología con maestría o doctorado en el área de la Psicología de la salud, o de la 

modificación de conducta. 
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