) FACULTAD DE PSICOLOGIA

Curso de induccion

7,8Y 9 DE AGOSTO

Recuerda traer :

« 1Libreta
- 1 Lapiz

. Carta de
exposicion de
motivos

- Autobiografia




¢COMO HAGO M
. AUTOBIOGRAFIA?

iPlanea y dedica a la actividad un
tiempo aproximado de 2 horas!

¢ Organiza tu tiempo y espacio para

que disfrutes tu proceso

Antes de comenzar, lee a
detalle los siguientes pasos.




2600 REALIZAR UKA
Autobiografia?

—WQQQﬂ
&0ué debo haser?

Escribir una autobiografia
en minimo 3 cuartillas y
méximo 5 (datos
generales, desarrollo en
lainfancia y en la
adolescencia, érea social
y académica,
caracteristicas de la
familia,ambiente
familiar, experiencias
relevantes, entre otras)

Recuerda:

Lo que escribas en este
documento es
confidencial y NO es un
criterio de evaluacion
para tu seleccibn, pero
51 nos permite
conocerte para
anticipar acciones de
apoyo y fortalecimiento

en tu transicion en la

Facultad

I —

80ué &s una

avteblografia?
La autobiografia es una
narrativa que se centra en
conter las experiencias
significativas sobre diferentes
éreas de la vida.
Etances,eximportura

comparti y entretejer
pensamientos y acciones de tus

experiencias del pasado tus

expectativas de futuroy pérrafos y momy

YYTNTTTTVr™

£0ué debo temar
i par@
heserle?

Los puntos que se presentan
2 continuacion son solo una
quia, no es necesario
redactarlos por separado.

Recuerda que Ia autobiografia es
una narrativa, entonces realiza un
texto, lo puedes organizar por
entos,
experiencias relacionadas a los

sspecon e stoan. (1)
| .

2Pebo reclizarla

@ puedm
usar @

Deberés hacerla a mano,
cuida la presentacién y la
ortografia, no olvides revisar
que tu letra sea legible




——

cufia

Autobiografia

generales

Nombre completo
Edad

Lugar de residencia (si ha
cambiado
tambiénsefialar)
Ocupacion (describir si
trabajeactualmente,
etc)

« Describir datos familiares
#)Padres (ocupacion, relacion,
etc)

b)Hermanos (ocupacién,
relacion, etc.

<)Hijos, pareja (ocupacion,
relacion, etc.

d)Eventos significativos
(Duelos, separaciones, etc)
e)Caracteristicas de Ia familia
f)Dinsmica
familiar(comunicacion, manejo
emaocional, etc

Q)Experiencias significativas

fmﬁj

« Personal e interpersonal

2){C6mo me defino?
(caracteristicas, habilidades,
qustos etc.)

b)Expresion emocional
<)Capacidad de adaptacion
d)Relaciones interpersonales
(pares, figuras de autoridad, etc.)

« Estado de salud fisicay
psicolégica

mj

Adeleseencia

1. Mencionar como te defines
en esta etapa

3)Expresién emocional

b)Estado de salud fisica y
psicolégica

)Si recibiste tratamiento
significativo (médico o
psicolégico)

2. Describir como percibes tu
vida académicaen esta etapa
2)Adaptacion en el ambiente
escolar

b)Relacion con los pares

YYTNXTTTVI™D

©)Relacién con los profesores y
figuras de autoridad
d)Desempefio académico

e) Areas de desempefio y
dificultad

3. Describir como percibes tu
ambiente familiaren esta
etapa

2)Relaciones con los tutores
opadres

b)Con quién te relacionas mejor
<)Con quién tenias conflictos
d)Eventos significativos
€)Personas significativas

I

AYTNITTTV

4. Consumo de drogas,
algin tipo de adiccion

5. Relaciones de pareja y
amistades

6. Adaptacion a nuevos
entornos

7. Otros eventos significativos

3) Confinamiento por COVID
b) Duelos
<) Separaciones




¢COMO HAGO MI
. |. CARTADE EXPOSICION DE
|- MOTIVOS?

¢ iPlaneay dedica a la actividad un
tiempo aproximado de 2 horas!
¢ Organiza tu tiempo y espacio para
que disfrutes tu proceso

Antes de comenzar, lee a ‘Y
§ é% detalle los siguientes pasos. 4




sufa

Cartade Exposnclén de
Motivos

1. 20ué debe haser? Recuerda

Lo que escribas es confidencial y NO es un criterio

Cart.a de exposicion de de evaluacién para tu seleccién, pero S| nos permite
motivos: conocerte para anticipar acciones de apoyo y
Responder la pregunta fortalecimiento en tu transicién en la Facultad.
¢Por qué quiero estudiar
Psicologia? 2
2. 06 es una carta
o
mothve?
Ps
Ademds Es un escrito en donde es
importante que compartas
Procura ser especifico sobre qué te hace sentirte informaciér) sobre‘t‘us
convencido de estudiar psicologia en la UMSNH, y competencias, habilidades, )
qué aspectos de ti te hacen sentirte seguro y planesa f'utur‘o y razones/motivos
entusiasmado para ser psicéloga o psicélogo. para elegir psicologia y en la

UMSNH en especifico.

3. 20us debo tomar en cuente para
heserla? Recuerda

Los puntos que se presentan a continuacién son solo una Debes hacerla a mano,
gufa, por lo que no es necesario redactarlos por separado, en cuidando la presentacion y la
su lugar deberés realizar un texto general, hazlo lo mas ortografia, No olvides revisar

detalladamente posible, es informacion importante para dar que tu letra sea legible

seguimiento a tu trayectoria escolar



CARTADE
EXPOSICION DE MOTIVOS

-I EXPECTATIVAS SOBRE LA PSICOLOGIA
¢Qué creesque estudia la Psicologia?

¢En qué fe gustaria trabajarcomo psicslogo?

HABILIDADES PERSONALES
£Con qué herramientas personales cuentas para la carrera?
¢Qué habilidades tienes?
¢De qué formatus habilidades te permitirian cursarla carrera?
Cudles son tus fortalezas? e T
¢Psicologia es tu primera opciénpara estudiar una
Licenciatura?
¢Qué influyé para que tomarasla decisién de cursar la
carrera?
£Qué opinan tu familia y personas cercanasde que
3 estudies Psicologia?
£Qué fue lo que te llamo la atenciénde la carrera?
¢Por qué motivos eliges la Universidad Michoacana de

R E A O San Nicolds de Hidalgo para estudiar Psicologia?

{Cudles son las areasque te falta desarrollar para
estudiar la licenciatura en Psicologia?
£Qué dificultades tendriasal momento de cursar la
carrera? 4
{Qué crees que provocaria que desertaras en la
v

carrera

OBJETIVOS Y METAS
¢Qué esperas de la carrera?
Cuando culmines la carrera, ¢qué hards?
éCudles son tus objetivos personales a corto plazo?

{Tus objetivos personales se relacionan con la eleccién
S

¢Qué harfas si no llegardsa quedar en la carrerade
Psicologia?



