Universidad Michoacana de San Nicolas de Hidalgo

Facultad de Psicologia
LICENCIATURA EN PSICOLOGIA

Péagina 1de 5

Materia: Modelos de Intervencion en Crisis Clave:

. Datos Generales
Semestre en que se imparte: Noveno
Materias antecedentes: Principios de Intervencién psicoterapéutica
Materias consecuentes:

Horas tedricas: 40
Horas practicas: 40
Total de horas por semana: 4
Semanas por semestre: 20
Total de horas por semestre: 80
Valor en Créditos:

Autor(es) del programa: Mtra. Blanca Edith Pintor Sanchez
Mtra. Susana Villaléon Santillan
Integrantes de la academia:
Fecha Autorizacion de Consejo Técnico:

ACTUALIZACIONES
Fecha Aut. de C .T.

Responsable (s) Descrip cion de la Modificacion

(No llenar)

Il. Justificacién de la Materia

Todos los seres humanos estan expuestos a sufrir en algin momento situaciones criticas que rompen el equilibrio
biopsicosocial de manera abrupta; de tal manera que es indispensable que el profesional en salud mental cuente con
las habilidades y competencias necesarias para brindar una intervencion eficaz y oportuna.

Diversos autores han enfatizado la importancia de que el psicélogo cuente con herramientas que le permitan brindar

apoyo a los sujetos sometidos a situaciones y medios estresantes ya que se ha comprobado que de la calidad y
oportunidad del apoyo que reciban depender& en gran medida la resolucién de la crisis.

IIl. Perfil Profesiografico

Indispensable Deseable
Grado Académico: Licenciatura en Psicologia Grado Académico: Maestria en Psicoterapia
Experiencia docente: Al menos dos afios Experiencia docente: Dos afios 0 mas
Experiencia laboral: Al menos dos afios Experiencia laboral: Mas de dos afios
Otra experiencia: Formacion Clinica Otra experiencia: Experiencia Clinica

Experiencia en Intervencién en Crisis
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Materia: Modelos de Intervencion en Crisis Clave:

IV. Competencias

Conoce los aspectos generales de los procesos de salud-enfermedad y estrategias de salud fisica y psicolégica.

Identifica y adapta las habilidades de entrevista en los diversos &mbitos de aplicacién (clinico, laboral, educativo,
social e investigacion).

Utiliza los procedimientos necesarios para evaluar y realizar un diagnéstico pertinente.
Realiza historia clinica, integra reportes y maneja expedientes de las personas atendidas.

Reconoce la necesidad y la pertinencia de evaluar las probleméticas psicolégicas en términos ecolégicos y
sistémicos

Identifica de los distintos modelos de intervencion psicolégica con sus respectivos procedimientos, en intervencion
en crisis, consejeria, psicoeducacion y psicoterapia, para nifios, adolescentes, adultos y adultos mayores, en las
modalidades individual, familiar, grupal y comunitaria.

Desarrolla habilidades para continuar actualizdndose y formandose en conocimientos, métodos y modelos de
intervencion en psicologia

Conoce las recomendaciones éticas para el ejercicio de su profesion en las diferentes areas de conocimiento y
campos de aplicacién

Establece relaciones interpersonales con usuarios de los servicios psicolégicos, colegas y publico en general en las
que se privilegia la empatia, la comunicacion y la adaptacion.

Pondera en situaciones que requieran toma de decisiones, de manera que éstas se puedan realizar de manera
pronta, eficaz y suficientemente fundamentada.
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V. Temas y Unidades de Analisis

Escenario de Estrategia Evidencia de
Tema Unidad es de Analisis Aprendizaje Didactica aprendizaje
1.Introduccién a 1.1 Antecedentes histéricos Aula Exposicion del Cuestionario
la teoria de la 1.2 Definicién de crisis docente
crisis Lluvia de ideas
2. Teoriade la 2.1 Caracteristicas de las crisis Aula Lecturay Fichas de
crisis 2.2 Clasificacién de las crisis discusién en trabajo
2.3 Crisis circunstanciales equipos de
2.4 Crisis del Desarrollo trabajo
3. Factores que 3.1 Significado del suceso Aula Exposicioén por Mapa
inciden en la 3.2 Estilos y estrategias de enfrentamiento equipos conceptual
aparicion y 3.3 Recursos personales y redes de apoyo Discusion grupal
resolucion de una
crisis.
4. Primeros auxilios 4.1 Metas de la primera ayuda psicol6gica Aula Exposicion del Reportes de
psicol6gicos 4.2 Componentes de la primera ayuda docente lectura
psicologica Andlisis filmico Propuesta de
4.3 Valoracion de | indice de la mortalidad intervencién en
crisis
5. Casos clinico s 5.1 Exposicion de casos clinicos por Aula Exposicion de Expedientes e
equipos sobre la experiencia en practicas Instituciones casos por informes sobre
profesionales y de servicio social de atencion equipos de propuestas de
5.2 Observacion de un caso clinico en a personas alumnos intervencion.
camara de Gessell. en crisis
Cémara de
Gessell
6. Crisis Familiares 6.1 Crisis especificas en la familia Aula Exposicion Reportes
6.2 Violencia Doméstica Andlisis filmicos  escritos de los
6.3 Enfermedad y muerte analisis

6.4 Violacion, abuso sexual e incesto
6.5 Estrategias de Intervencion en crisis
familiares

\VI. Criterios de Acreditacion

Aspectos a Evaluar % Aspecto s No Evaluables
Dos evaluaciones parciales 50 Asistencia
Evidencias de lectura 20 |Interés
Exposicion de caso clinico 30 Responsabilidad

Compromiso
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Modelos de Intervencioén en Crisis Clave:

V1. Criterios de Acreditacion

VIl. Recursos Necesarios para la Imparticion de la Materia

Cafidn, lap-top, television, dvd, peliculas, casos clinicos.

VIII. Bibliografia

BASICA
Autores Afo Titulo del libro o articulo Revista o libro en que aparece Editorial Paginas
Sullivan, D. 2000  Personas en Crisis Pax
Slaikeu, K. 2000 Intervencion en Crisis. Manual Manual Moderno
para la practica y la intervencion.
COMPLEMENTARIA
Autores Afo Titulo del libro o articulo Revista o libro en que aparece Editorial Paginas
Camdessus, B. 1995  Crisis Familiares y Ancianidad Paidds Terapia
Familiar
Bellak, L. 1993  Manual de psicoterapia breve,
intensiva y de urgencia Manual
Moderno
Bellak, L. & Small 1993  Psicoterapia Breve y de Pax

Emergencia
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